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Артериальная гипертензия (АГ) занимает одно из ведущих мест среди болезней кровообращения. Особого внимания заслуживает проблема избыточной массы тела и ожирения у больных гипертонической болезнью (ГБ). Эти коморбидные состояния являются важнейшими факторами риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, сердечной недостаточности, являясь причиной ранней инвалидизации и преждевременной смерти пациентов.
Цель исследования: анализ циркадных ритмов и суточной вариабельности АД у больных ГБ, ассоциированной с ожирением.

Материалы и методы: В условиях стационара обследовано 60 больных с ГБ (28 мужчин и 32 женщины) в возрасте от 40 до 76 лет. По величине индекса массы тела (ИМТ) все больные ГБ были разделены на 3 группы. Первую группу 21,7% (0,217
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0,21 p<0,05) составили 13 пациентов (5 мужчин и 8 женщин) с нормальной массой тела (ИМТ – 22,8±1,18 кг/м²). Вторая группа включила 26,7% (0,2670,23 p<0,05) - 16 пациентов (7 мужчин и 9 женщин) с избыточной (ИМТ – 27,8±1,2 кг/м²) массой тела. Третья группа 51,6% (0,433
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0,23 p<0,05) – 31 пациент (16 мужчин и 15 женщин) с ожирением I-II ст. (ИМТ – 34,9±0,6 кг/м²). Пациентам проводилось суточное мониторирование артериального давления (СМАД) на диагностическом комплексе SDM 23 "ИКС-ТЕХНО" в течении 24 часов с оценкой уровня систолического и диастолического АД, вариабельности АД в дневные и ночные часы, степени ночного снижения АД.
Результаты и их обсуждение: анализ полученных результатов показал, что у 59% (0,59
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0,225 p<0,05) обследуемых больных ГБ, ассоциированной с ожирением, отмечается изменение биологического циркадного ритма по типу "non-dipper". В группе больных ГБ на фоне избыточной массы тела этот показатель составил 50% (0,5
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0,27 p<0,05). У пациентов с ГБ без сопутствующих коморбидных состояний в 63% случаев (0,63
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0,21 p<0,05) сохранен биологический циркадный ритм АД по типу "dipper".

 У 61,5% (0,615
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0,21 p<0,05) больных с избыточной массой тела наблюдается повышенная суточная вариабельность АД, что соответствует показателям 62% (0,62
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0,25 p<0,05) в группе пациентов с ожирением. У пациентов с ГБ без сопутствующих коморбидных состояний данный показатель составляет 38,5% (0,385
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0,33 p<0,05).

В группе больных ГБ, ассоциированной с ожирением отмечалось увеличение индекса времени (ИВ) систолического артериального давления (САД) и диастолического артериального давления (ДАД) как в дневные (87,49%±5,61 и 28,86%±6,24), так и в ночные (57,48%±6,34 и 19,11%±3,33) часы, что соответствовало повышению индекса площади (ИП) САД и ДАД днем (171,2±35,46 и 62±26,08) и ночью (133,2±24,94 и 32,6±12,65). У пациентов с нормальной массой тела нагрузка давлением на органы мишени за сутки составила ИВ САД и ДАД в дневные часы (47,49%±5,61 и 12,86%±6,24), ночью (27,49%±3,42 и 9,11%±1,21), ИП в среднем (117,8±22,31 днем и 34,3±15,11 ночью).
Выводы: по результатам суточного мониторирования артериального давления у больных гипертонической болезнью с увеличением массы тела от нормальной к избыточной и ожирению суточный профиль артериального давления характеризуется повышением систолического артериального давления и его вариабельности в дневное время. Данные изменения сочетаются с нарушением циркадного ритма артериального давления в виде недостаточного его снижения в ночные часы  по типу «non-dipper».
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