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Усі помічають реакцію більшості дітей, коли батьки ведуть їх на прийом до лікаря. У дітей починається істерія, вони просто відмовляються заходити до кабінету, і коли бачать лікаря намагаються втекти. Батьки вважають що на дитину діє атмосфера поліклініки чи лікарні. Але з чим ми зустрічаємося далі? Коли викликаємо лікаря додому, то ситуація повторюється. В один момент було помічено, що реакція істерії дитини припиняється, після того як лікар знімає халат. Чому так трапляється? Цей синдром відкладається в дитини ще з дитинства, і може повторитися через вплив багатьох факторів, саме на цьому акцентуємо увагу. Давайте для початку згадаємо добрі радянські мультфільми, де персонаж лікаря виглядає добрим, але при цьому в нього є великий шприц, яким він робить ін’єкції, і після них стає боляче. Характерний приклад таких мультфільмів це: «Пригоди Незнайки», « Доктор Айболіт», «Маша і Ведмідь». Також характерно дітям показують, як потрібно реагувати на похід до стоматолога, це можемо спостерігати в «Єралаш» та інших дитячих мультфільмах. Далі «Білий колір» - дуже добре запам'ятовується, і якщо дитині один раз довелося перенести неприєну процедуру, вона постійно в неї буде асоціюватися з людиною в білому халаті. А чому? Відповідь дуже проста - у житті дитина майже не зустрічається з чисто білим кольором, вона постійно бачить багато фарб. А людей у Білих халатах вона може бачити тільки в поліклініці чи лікарні. Також було офіційно доведено, що постійна концентрація зору на білий колір призводить до перенапруження кришталика і яе наслідок, погіршення зору. Таким чином, педіатр і білий халат речі мало сумісні. А тут давайте вже шукати альтернативу, не завжди ж нам працювати без халата. А вихід простий. Це кольорові медичні костюми м'яких кольорів: світло блакитний, світло зелений, рожевий, кремовий, тощо.

Кольоровий костюм на педіатрі дає наступний ефект:

1.Під час процедури костюм лікаря буде привертати увагу дитини, тим самим вона не буде концентруватися на больових відчуттях.

2.Поліклініка повинна асоціюватися в дитини з добрими і яскравими кольорами.

3.Якщо дитина під час процедури відчує больові відчуття. То підсвідомо в маленького пацієнта не відкладеться те що винен дядько в костюмі, так як у нього і в медсетри , і в всього медичного персоналу костюми різнокольорові , це просто не фіксується у нього в підсвідомості.

4.Різновид кольорів найбільш сприятливі для зору, як дитину так і лікаря. ( найсприятливіші зелений і синій).

Якщо раніше і правда, той же похід до стоматолога був болючим, то зараз це абсолютно не так. І тому ми повинні дбати про нервову систему дітей і не піддавати її різними перенапруженнями на етапі її формування. Звичайно можна казати що і нинішній стан лікарень впливає на психологію дитини . Але для початку ми повинні почати з самих собі. Гарне доповнення до костюмів будуть медичні шапочки з різними мультяшними героями. Звичайно хтось може сказати, що це абсурд і лікар повинен серйозно виглядати, а білий халат найбільш серйозна риса. То можна сказати наступне. Педіатр повинен бути серйозний всередині і рішучий у своїх діях. А для дітей лікар повинен бути яскравим привабливим і добрим прикладом. Що б у разі виникнення причини візиту до лікаря, дитина із задоволенням заходила до кабінету педіатра.
