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Иппотерапия, как новые возможности в реабилитации детей и подростков больных эпилепсией.
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Анималотерапия во всех цивилизованных странах сегодня занимает прочное место в цепи реабилитационно-восстановительных мероприятий у больных с отклонениями в психоневрологической сфере. Реабилитация больных требует согласованной работы специалистов разных направлений: первом этапе -  врачей, коррекционных педагогов, психологов, логопедов, кинезитерапевтов и — на втором этапе лечебно-реабилитационной работы - анималотерапевтов. В зависимости от того, какой вид животного используется в анималотерапии, выделяют дельфинотерапию, иппотерапию, канистерапию, фелинотерапию, апитерапию, гирудотерапию и др. 
Иппотерапию все чаще применяют в комплексном лечении больных эпилепсией, в дополнение к основной фармакотерапии. Оставаясь многие десятилетия популярной в Европе, иппотерапия в последнее время все чаще используется и в Украине. В процессе верховой езды тренируется дыхательная и кровеносная система, стимулируются память, концентрация внимания и умственная активность. Такое комплексное воздействие показано при лечении эпилепсии. Есть и еще немаловажный момент: общение с лошадьми придает больными эпилепсией уверенности в себе и своих силах. Когда человек видит, что он способен своими действиями и лаской ухаживать за таким большим и сильным животным, добиваясь нужных для себя действий, это способствует налаживанию контактов и с другими представителями окружающего мира. Для больного эпилепсией общение с лошадью — эмоциональный подъем и расширение кругозора, а на фоне дефицита общения из-за выраженной стигматизации — это еще и приобретение большого сильного друга. В процессе иппотерапевтических занятий у большинства больных увеличиваются желание общаться с окружающими и стремление к расширению сферы своих интересов. На практике представляет интерес использование основных функций иппотерапии:

1. Психофизиологическая функция. Взаимодействие с животными может снимать стресс, нормализовать работу нервной системы, психики в целом.

2. Психотерапевтическая функция. Взаимодействие с животным может существенным образом способствовать гармонизации межличностных отношений человека и животного.

3. Реабилитационная функция. Контакты с животными являются дополнительным каналом взаимодействия личности с окружающим миром, способствующим как психической, так и социальной ее реабилитации.

4. Функция удовлетворения потребности в компетентности.

5. Функция самореализации. Эта функция выполняется путем выработки умения быть значимым для других.

6. Функция общения. 
Учитывая, что по статистическим данным ненаправленная анималотерапия (канистерапия) в различных возрастных группах оказывает положительный терапевтический эффект приблизительно в 60 % случаев, это позволяет использовать иппотерапию в комплексе лечебно-реабилитационных мероприятий у больных эпилепсией, а также их успешной  адаптации и интеграции в социуме.
