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Стаття присвячена використанню шампуня САБАЛ у комплексному лікуванні себореї.

Pathogenesis and treatment of seborrHea
Datschuk A.M., Honcharova I.M., Chernikova L.I., Chipishenko V.A., Pustova N.O., Dobrozhanskaya E.I.
Article is dedicated to pathogenesis and treatment of seborrhea with shampoo SABAL.

Себорея – заболевание  проявляющееся расстройством салообразования ,что может быть связано с изменением  как секреторной функции сальных желез, так и химического состава кожного сала. Секрет сальных желез придает коже эластичность, предохраняет ее от высыхания, вредных воздействий внешней среды, инфекций. Бактерицидные свойства кожного сала подавляются в результате изменений  в составе секрета сальных желез ,что создает условия для размножения микрофлоры и трансформации сапрофитной микрофлоры в патогенную. Количество кожного сала и его качественная характеристика зависят от общего состояния организма, пола и возраста, характера питания, сопутствующих заболеваний, а также климата и времени года. Наибольшее количество кожного сала образуется и выделяется в период полового созревания. В старческом возрасте его количество значительно снижается. Развитию себореи способствуют нарушения функции половых желез (расстройство физиологического равновесия между эстрогенными и андрогенными гормонами в пользу последних), надпочечников, щитовидной железы, центральной вегетативной нервной системы (повышение тонуса ее парасимпатической части), иммунной системы (снижение функциональной активности Т и В лимфоцитов, недостаточность неспецифических факторов иммунитета), пищеварительной системы (снижение моторики, изменение ферментативной активности желудка), наличие очагов инфекции (особенно стрептококковой, стафилококковой), гиповитаминоз (А, группы В), несбалансированное питание (с избыточным содержанием  поваренной соли). Наиболее выражены проявления себореи на участках кожного покрова, где сальные  железы располагаются в большом количестве – лицо, волосистая часть головы, грудь, спина. Выделяют себорею жирную (густую и жидкую), сухую и смешанную [2, 4].

Густая форма жирной себореи  характеризуется уплотнением, снижением эластичности кожи, расширением устьев сальных желез. Выводной проток железы закупоривается отторгающимися эпителиальными клетками, пропитанными кожным салом. Возникает комедон (черный угорь), роговая пробка. Часто встречаются атеромы – кисты сальных желез. Волосы густые, грубые, жесткие. Осложнения – фурункулы, абсцессы, подрывающие фолликулиты. При жидкой форме жирной себореи поры расширены, зияют, из них в избытке выделяется кожное сало, кожа лоснится. Волосы на голове блестят, склеиваются в пряди, характерны обильные желтоватые чешуйки. Осложнения-фолликулиты, фурункулы, сикоз, импетиго, хроническая диффузная стрептодермия волосистой части головы.

Сухая себорея характеризуется снижением салоотделения. Кожные покровы головы и волосы покрыты роговыми чешуйками, развивается шелушение. Чешуйки легко отделяются, загрязняют волосы, падают на одежду (перхоть). Волосы обычно сухие, тонкие, ломкие, с расщепленными концами. При этой форме заболевания  на коже туловища и конечностей может быть выражен фолликулярный кератоз. Субъективные ощущения – чувство стягивания кожи, зуд после умывания.[3]

Лечение себореи зависит от ее клинической формы. Общее лечение зависит от результатов обследования больного, от выявленных расстройств. Санируют очаги инфекции, назначают средства нормализующие состояние центральной и вегетативной нервной системы, пищеварительного аппарата, эндокринные препараты; устраняют другие факторы, предрасполагающие к себорее. Назначают лечение витаминами (ретинол, аевит, витамины группы В, аскорбиновую кислоту, никотиновую кислоту, витамин F), оказывающие антисеборейное действие. Используют также биогенные препараты, общеукрепляющие средства, очищенную серу. Рекомендуется диета с ограничением жиров, острых и пряных блюд, кофе и шоколада, легкоусваиваемых углеводов, соли, холестеринсодержащих продуктов.[1]

Наружной терапии себореи придают большое значение при всех ее клинических формах. В последние годы все больше внимания уделяется внедрению в лечебный процесс дерматокосметических препаратов. В этом плане нас заинтересовал шампунь САБАЛ (DUCRAY)

САБАЛ - шампунь состоит из чистого концентрированного экстракта пальмы Сабаль, 0,3% салицилат цинка, 2% мягкой очищающей основе, гипоаллергенной отдушки. Шампунь, созданный на основе экстракта из плодов пальмы Сабаль, регулирует выделение кожного жира, воздействуя на механизмы его образования.

Способ применения: наносят шампунь на влажные волосы слегка массируя кожу головы и смывают. Повторно наносят шампунь на 3 минуты, после чего тщательно ополаскивают волосы. Применяют 2 раза в неделю в течение 6 недель.

Целью работы было определение эффективности, переносимости и безопасности  использования шампуня Сабал  в комплексном лечении больных себореей.

Результаты исследования и их обсуждение.

Под нашим наблюдением находилось 18 пациентов (11 женщин и 7 мужчин) в возрасте от 18 до 30 лет с диагнозом себорея. Все пациенты были распределены на 2 группы по 9 человек (контрольная и основная группы).

Больные контрольной группы получали седативные препараты, витамины группы В, С, Е, А, антигистаминные препараты, наружно 5% серно-салициловую мазь, а также проводилось лечение сопутствующих заболеваний.

Больные основной группы, кроме вышеперечисленной общей терапии, применяли шампунь САБАЛ 2 раза в неделю в течение 6 недель. Результаты терапии в обеих группах представлении в таблице.
Таблица. Результаты терапии больных себореей.

	Клинический эффект


	Группы больных

	
	Основная группа
	Контрольная группа

	
	Кол-во больных
	%
	Кол-во больных
	%

	Клиническое выздоровление
	7
	77,7
	4
	44,5

	Улучшение
	2
	22,3
	5
	55,5

	Отсутствие эффекта
	-
	-
	-
	-

	Ухудшение
	-
	-
	-
	-

	Всего
	9
	100
	9
	100


В результате проведенной терапии в основной группе больных наблюдается клиническое выздоровление у 7 (77,7%) больных, улучшение у 2 (22,3% ) больных. В контрольной группе клиническое выздоровление лишь у 4 (44,5%) больных. Улучшение у 5 (55,5%) больных. Отсутствие эффекта и ухудшения заболевания не наблюдалось ни в одной из групп.

Все больные хорошо переносили лечение, побочных эффектов не наблюдалось, случаев отмены препаратов не было в обеих группах.

После выписки, больные основной группы продолжали использовать шампунь Сабал. Наблюдение за больными обеих групп в течение 6 месяцев показали увеличение длительности ремиссии у больных основной группы в среднем в 1,4 раза.

Выводы: Шампунь САБАЛ обладает сравнительно высокой эффективностью безопасностью хорошей переносимостью, улучшает качество жизни пациентов с себореей и может быть рекомендован в комплексном лечении больных себореей.
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