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ðàëüíûé ëàãîðèôì VLF. Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãð. 26
áîëüíûõ ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ áèñîïðîëîë , II ãð. 27 áîëüíûõ
ÃÁ, ïîëó÷àâøèõ ìîêñîíèäèí. Äîçó ïðåïàðàòîâ ïîäáè-
ðàëè ïóòåì òèòðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ äîçà áèñîï-
ðîëîëà (êîíêîð) ñîñòàâèëà 6,4 ìã, ìîêñîíèäèíà (ôè-
çèîòåíç) 0,4 ìã.

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿÐåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî íàëè-
÷èå ðàçëè÷èÿ  â ïîêàçàòåëÿõ ÂÑÐ áîëüíûõ ÃÁ è çäîðî-
âûõ ëèö. Ó áîëüíûõ mRR áûë ìåíüøå íà 8,7% (ð < 0,05),
SDNN íà 8,4 %, SDANN íà 16,8% (ð < 0,01), SDNNi íà
31,1% (< 0,01), rMSSD íà 6,2%, pNN 50 íà 36% (ð <
0,005), LF (%) áîëüøå íà 6,8% (ð < 0,01), HF (%) ìåíüøå
íà 16,2% (ð < 0,01), LF\HF íà 26,8 % (ð < 0,05 ), LF (ìc^2
) íà 32,3% (ð< 0,005), HF (ìc^2) íà 35,6% (ð < 0,001),
VLF íà 6,4 %. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ óñòàíîâëå-
íî óâåëè÷åíèå mRR íà 6,7 è 6,5 % , SDNN íà 7,1 è 8,9%
(ð < 0,05), SDANN íà 9,6% (ð < 0,05) è 11,2 5 (ð< 0,05),
SDNNi íà 12,8 è 16,5% (< 0,01), rMSSD íà 6,0 è 8,1%,
pNN 50 íà 21,4 % (ð < 0,005) è 26,3 (ð < 0,01), óìåíüøå-
íèå LF (%) íà 5,3 è 6,9% (ð < 0,01), óâåëè÷åíèå HF (%) íà
10,2 % (ð < 0,05) è 14,1 % (ð< 0,01), LF\HF íà 12,4 è
15,7% (ð < 0,05 ), LF (ìc^2) íà 15,6 % (ð< 0,05) è 17,9 %
(ð< 0,05), HF (ìc^2) íà 13,5 % (ð < 0,05) è 17,4 % (ð <
0,05), VLF íà 5,8 è 8,1 % (ð < 0,05) â I è âî II ãð. ñîîòâåò-
ñòâåííî. Êàê âèäíî èìååòñÿ ðàçëè÷èå â äèíàìèêå èç-

ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ âî II ãðóïïå áûëè áîëåå äîñòîâåðíû-
ìè, â ÷àñòíîñòè VLF, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì öåí-
òðàëüíîé ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåäñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ èçó÷åíèå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ áèñîïðîëîëà è ìîê-
ñîíèäèíà íà ïîêàçàòåëè ÂÑÐ â çàâèñèìîñòè îò ïðåä-
ñòàâëåííîñòè êîëåáàíèé î÷åíü íèçêèõ ÷àñòîò. Èñõîäÿ
èç ýòîãî, îòîáðàíû áîëüíûå ñ Ln VLF < 7,3 ìñ^2. Ýòî
áûëè áîëüíûå ñ ÃÁ II ñòàäèè, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ãðóïïû: I ãð.- 16 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ áèñîïðî-
ëîë (êîíêîð) è II ãð. – 17 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ìîê-
ñîíèäèí (ôèçèîòåíç).

Ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå
ÂÑÐ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Îäíàêî, âî II ãðóïïå äè-
íàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ áûëà áîëåå âû-
ðàæåííîé è âûñîêîäîñòîâåðíîé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, óâå-
ëè÷åíèå VLF â I ãðóïïå íà  14,6 % íå îòëè÷àëîñü ñòàòèñ-
òè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê  âî II ãðóïïå
ðàçëè÷èå ñîñòàâèëî 31,7% (ð< 0,001). Ýòî ñîïðîâîæ-
äàëîñü áîëåå âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ìîêñîíèäèí â îòëè÷èè îò áèñîïðî-
ëîëà îáëàäàåò áîëåå âûðàæåííûì êîððåãèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà âåãåòàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ó áîëüíûõ ÃÁ ñ íàðóøåíèåì öåðåáðàëüíîíîé ýðãîò-
ðîïíîé è ãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè.

ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ È ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ ÍÀ ÔÎÍÅ

ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ

Øàëèìîâà À.Ñ., Ïðîñîëåíêî Ê.À.
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óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ
îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ïðåäñòàâëå-
íèé î ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (ÕÑÍ). Äîêàçàíî, ÷òî ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà è
ñîñóäîâ, áóäó÷è ïàòîãåíåòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ðåãó-
ëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ãîìåîñòàçà â óñëîâèÿõ õðî-
íè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ïðåäèêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ è
îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ),
îïðåäåëÿÿ ðåçóëüòàòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíó-
óìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ñóáêëåòî÷íîì óðîâíå ðåìî-
äåëèðîâàíèå âêëþ÷àåò ðàçâèòèå ôèáðîçà, èçìåíåíèå
âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ, âûõîä â
ñîñóäèñòîå ðóñëî ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è ôàê-
òîðîâ ðîñòà, èíèöèàöèþ ïðîöåññîâ àïîïòîçà. Ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïðè ÀÃ ÿâëÿåò-
ñÿ ãèïåðòðîôèÿ (ìèîêàðäà è ñîñóäèñòîé ñòåíêè), äèñ-
ôóíêöèÿ (ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà (ËÆ), ïî÷å÷íàÿ, ýíäîòåëèàëüíàÿ) è àòåðîñê-
ëåðîç. Îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàê åäèíûìè ôàêòî-
ðàìè ðîñòà, òàê è îáùèìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïðîöå-
ñàìè, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåò ïðîãíîç ïàöè-
åíòà.

Îáîáùàÿ âûøåèçëîæåííûå ôàêòû ìîæíî îòìåòèòü,
÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ ïðè
ÀÃ òðåáóþò äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

Öåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòûÖåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â îïòèìèçàöèè äèàã-
íîñòèêè ÕÑÍ íà ôîíå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) íà
îñíîâàíèè óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñåðäöà è áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó óêàçàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:  Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå 65 ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ I–IIÀ ñòàäèé íà ôîíå ÃÁ ñ ÀÃ 1–
2 ñòåïåíåé (24 ïàöèåíòà ñ ÀÃ 1 ñòåïåíè è 41 ïàöèåíò ñ ÀÃ
2 ñòåïåíè). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî 30 (46,2%) ìóæ-
÷èí è 35 (53,8%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 38 äî 61 ãîäà,
ñðåäíèé âîçðàñò (51,45 ± 0,91) ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà ñîñòîÿëà èç 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, ó êîòî-
ðûõ ÕÑÍ è ÃÁ áûëè èñêëþ÷åíû íà îñíîâàíèè êîìïëåê-
ñà êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Â èññëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà
ôîíå ÃÁ ãåîìåòðèÿ ËÆ èçìåíÿëàñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ñëó÷àåâ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ (ýêñöåí-
òðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè), à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ íà ôîíå ÃÁ ïðè âîçðàñòàíèè ñòå-
ïåíè ÀÃ èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå Ñ-êîíöåâîãî òåëîïåïòè-
äà ïðîêîëàãåíà-² (ÑÒÏ-²) – ïîêàçàòåëÿ ìèîêàðäèàëü-
íîãî ôèáðîçà, êîòîðûé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè äåã-
ðàäàöèè êîëëàãåíà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ìîçãîâîãî
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íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÌÍÏ) – ìàðêåðà ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìåæäó çíà÷åíèåì ÌÍÏ è ïîêàçàòåëÿìè ýõîêàðäè-
îãðàôèè óñòàíîâëåíû ñâÿçè ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííî-
ñòè: ïðÿìûå – ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ ðàííåãî ïðåä-
ñåðäíîãî íàïîëíåíèÿ è ñîîòíîøåíèåì ñêîðîñòåé íà-
ïîëíåíèÿ, îáðàòíûå – ñ ôðàêöèåé âûáðîñà è âðåìå-
íåì çàìåäëåíèÿ ñêîðîñòè ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî
ïîòîêà.

Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: Çàêëþ÷åíèå: óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ÕÑÍ íà ôîíå

ÃÁ óðîâåíü ÌÍÏ ñóùåñòâåííî ñâÿçàí ñî ñòàäèåé ÕÑÍ è
â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè – ñ òèïîì òðàíñìèòðàëüíî-
ãî êðîâîòîêà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: îïðåäåëå-
íèå óðîâíåé ÌÍÏ è ÑÒÏ-² íàðÿäó ñ ïðîâåäåíèåì ýõî-
êàðäèîãðàôèè ó áîëüíûõ ÃÁ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ
ïîçâîëèò íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ÕÑÍ, ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, íî è äèôôåðåíöèðîâàòü òèïû äèñôóíêöèè ìèî-
êàðäà ËÆ.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÝÕÎÊÀÐÄÈÎÃÐÀÔÈÈ È ÓÐÎÂÅÍÜ ÍÀÒÐÈÉÓÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÏÅÏÒÈÄÎÂ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÓ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÀÊÐÎÌÅÃÀËÈÅÉ ÏÐÈ ÐÀÇÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Øàðîíîâà Ë.À., Êîñàðåâà Î.Â., Âåðáîâîé À.Ô.

ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÑàìÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Ñàìàðà, Ðîññèÿ

Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: Öåëü: îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà è óðîâåíü íà-
òðèéóðåòè÷åñêèõ ïðîïåïòèäîâ ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìå-
ãàëèåé íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 46 ïàöèåí-
òîâ ñ àêðîìåãàëèåé â âîçðàñòå îò 40 äî 73 ëåò ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò 5 äî 28 ëåò. Â àêòèâíîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áûëî 34 ïàöèåíòà, ñðåäíèé âîç-
ðàñò 56,8 ± 2,03 ëåò, äëèòåëüíîñòü àêðîìåãàëèè – 6,5
± 0,94 ëåò. Â ðåìèññèè çàáîëåâàíèÿ îáñëåäîâàíî 12
÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò 55,2 ± 2,2 ëåò, äëèòåëüíîñòü
àêðîìåãàëèè – 13,8 ± 2,6 ãîäà. Â ãðóïïó êîíòðîëÿ âîø-
ëè 22 ÷åëîâåêà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
51,3 ± 2,03 ëåò.

Àêòèâíîñòü àêðîìåãàëèè îïðåäåëÿëàñü ïî ñîäåð-
æàíèþ ñîìàòîòðîïíîãî ãîðìîíà è èíñóëèíîïîäîáíîãî
ôàêòîðà ðîñòà–1. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè êàìåð ñåðäöà ïðîâîäèëàñü ñîãëàñíî ñîâìåñò-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì Àìåðèêàíñêîãî ýõîêàðäèîãðàôè-
÷åñêîãî îáùåñòâà è Åâðîïåéñêîé ýõîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êîé àññîöèàöèè. Îïðåäåëåíèå pro-ANP è pro-BNP â ïëàç-
ìå îñóùåñòâëÿëè íà èììóíîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Asys Expert Plus  (Àâñòðèÿ) ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ÇÀÎ «ÁèîÕèìÌàê». Ðåôåðåíñíûìè çíà÷åíèÿìè, ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ, áûëè: äëÿ
pro-ANP ìåäèàíà ñîñòàâèëà 1,45 íìîëü/ë, äëÿ NT-
proBNP – 4,8 ôìîëü/ìë. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáðàáîòàíû ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé
è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû:Ðåçóëüòàòû: äîñòîâåðíî ïîâûøåí îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëÿ ó áîëüíûõ ñ àêðîìåãàëèåé êàê â àêòèâíóþ ñòà-
äèþ, òàê è â ðåìèññèþ áûë òîëüêî pro-BNP (ð<0,001).
Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå, êàê â ñèñòîëó, òàê è
â äèàñòîëó, ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ìèîêàðäà ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÌÆÏ) è çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî
æåëóäî÷êà (ËÆ) ó îáñëåäîâàííûõ íåçàâèñèìî îò ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ (ð<0,001). Çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êî-
íå÷íîãî ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÑÐ) (32,9 ± 0,7,
ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëî
âûÿâëåíî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ â àêòèâíîé ñòàäèè àêðî-
ìåãàëèè. Áûëè âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè óðîâíÿ
pro-BNP ñ ÌÆÏÄ (r = 0,441, ð<0,001), ÌÆÏÄ (r = 0,540,
ð<0,001), ÌÆÏÑ (r = 0,457, ð<0,001), ÊÑÐ (r = 0,313,
ð<0,05). Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå (ð<0,001) óâåëè÷åíèå
ìàññû ìèîêàðäà ËÆ è ñîîòâåòñòâåííî åãî èíäåêñà

(ÈÌÌËÆ) ó ïàöèåíòîâ ñ àêðîìåãàëèåé, áîëåå âûðàæåí-
íîå â àêòèâíîé ñòàäèè. Êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì
(ÊÑÎ) áûë çíà÷èìî ïîâûøåí òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâ-
íîé ñòàäèåé àêðîìåãàëèè (38,5 ± 1,6, ð = 0,001). Óñòà-
íîâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè pro-BNP ñ ÌÌËÆ (r = 0,518,
ð<0,001) è ÊÑÎ (r = 0,387, ð = 0,001). ÈÌÌËÆ êîððåëè-
ðîâàë ñ pro-ANP (r = 0,397, ð = 0,007) è pro-BNP (r = 0,509,
ð<0,001). Óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ËÏ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì áûëî âûÿâëåíî òîëüêî ó áîëüíûõ ñ
àêòèâíîé ñòàäèåé àêðîìåãàëèè (ð<0,001) è ñîïðîâîæ-
äàëîñü çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì ó íèõ äàâëåíèÿ â ëåãî÷-
íîé àðòåðèè (ËÀ) è óâåëè÷åíèåì åå äèàìåòðà (ð<0,005). Â
ñòàäèè ðåìèññèè äîñòîâåðíî áûë óâåëè÷åí òîëüêî äèà-
ìåòð ËÀ (26,1 ± 0,8, ð<0,001). Ó âñåõ áîëüíûõ ñ àêðîìåãà-
ëèåé âûÿâëåíû ïðÿìûå êîððåëÿöèè pro-BNP ñ ËÏ (r =
0,478, ð<0,001), ñ ãðàäèåíòîì äàâëåíèÿ â ËÀ (r = 0,291,
ð<0,05), åå äèàìåòðîì (r = 0,549, ð<0,001). Áûëî îáíà-
ðóæåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðàâîãî
ïðåäñåðäèÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ñòàäèåé àêðîìå-
ãàëèè (44,9 ± 3,3, ð = 0,002), òàê è â ðåìèññèþ (45,5 ± 1,2,
ð = 0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ó áîëüíûõ àêðî-
ìåãàëèåé â àêòèâíîé ñòàäèè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî
íèçêèå ôðàêöèè âûáðîñà (ÔÂ) (ð<0,001) è óêîðî÷åíèÿ
(ÔÓ) (ð<0,001), à â ñòàäèþ ðåìèññèè òîëüêî ÔÓ (ð<0,001)
áûëà çíà÷èìî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ó âñåõ
áîëüíûõ îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå VÅ/VÀ
(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Áûëè
âûÿâëåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì
pro-BNP è ÔÓ (r = - 0,512, ð<0,001), ÔÂ (r = - 0,258, ð<0,05),
îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñîîòíîøåíèÿ VÅ/VÀ ñ óðîâ-
íåì pro-BNP (r =  - 0,373, ð = 0,002) ó áîëüíûõ ñ àêðîìå-
ãàëèåé.

Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: Âûâîäû: ó ïàöèåíòîâ â ñòàäèè ðåìèññèè pro-BNP
äîñòîâåðíî áîëüøå ÷åì â àêòèâíóþ ñòàäèþ àêðîìå-
ãàëèè âñëåäñòâèå áîëåå äëèòåëüíîãî ñòàæà çàáîëåâà-
íèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ àêðîìåãàëèåé âûÿâëåíà ãèïåðò-
ðîôèÿ è äèëàòàöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ýòè ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íîñÿò äåçàäàïòèâíûé õàðàê-
òåð è ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðà-
âîãî ïðåäñåðäèÿ, à òàêæå äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
ñ çàìåäëåíèåì ðåëàêñàöèè ËÆ íà ôîíå äîñòàòî÷íîé
ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà êàê ó áîëüíûõ
â àêòèâíîé ñòàäèè, òàê è ó ïàöèåíòîâ â ðåìèññèè.
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