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Останнім часом все більшої актуальності набуває питання екологічного ризику – „імовірність негативних наслідків від сукупності шкідливих впливів на навколишнє середовище, які спричиняють незворотну деградацію екосистеми” (згідно ДСТУ 2156-93) [4]. Відомо, що частота алергійних захворювань є індикатором здоров‘я населенні при забрудненні навколишнього середовища (Вєльтіщев, 1989) [2]. Так, наприклад, Toyama довів, що у Японії захворюваність на бронхіальну астму росте пропорційно концентрації SO2 [2]. Усвідомлюючи значущість екологічних проблем для здоров‘я людини, з 1998р. кафедра дитячих хвороб Харківського державного медичного університету вивчає значення факторів навколишнього середовища у патогенезі алергічних захворювань. З січня 1998р. по грудень 2001р. співробітниками кафедр дитячих хвороб та соціальної медицини і економіки охорони здоров‘я ХДМУ було проведено регіональне картографування дитячої алергопатології (координатори дослідження – В.А. Огнєв), що виявило різну поширеність алергічних захворювань у районах Харківського регіону та її залежність від екологічного стану середовища [3]. Дана робота є логічним продовженням наукової роботи кафедри по екологічним проблемам.
Мета роботи  - виявити взаємовідносини екологічної системи Харківського регіону з екозалежною патологією дітей. Задачі дослідження - оцінити вплив екологічних факторів на захворюваність і поширеність алергічних захворювань (бронхіальної астми, атопічного дерматиту та алергічного риніту) у дитячій популяції Харківській області.
Матеріал і методи. Проведено статистичний аналіз даних захворюваності, поширеності алергічних захворювань у зв‘язку з показниками екологічного становища у Харківському регіоні. Дані по екології отримані з матеріалів «Екологічної доповіді» О.М. Ракітіної  №43/84 Харківського обласного управління статистики від 25.04.2003р. Дані по поширеності і захворюваності дитячого населення на бронхіальну астму (БА), атопічний дерматит (АД) і алергічний риніт (АР) узяті зі звітів Організаційно-методичного відділу при Обласному управлінні охорони здоров‘я (статистична форма 12).
Результати і їхнє обговорення. Першочергове значення для стану здоров'я людини має стан повітряного басейну. Протягом 2002р. в атмосферу області потрапило 285,7тис.т. шкідливих речовин. У середньому на одного мешканця області їх викинуто 98,5кг., в розрахунку на квадратний кілометр викиди склали 9,1т. Динаміка по основних показниках стану атмосферного повітря наведена у таблиці1.
Таблиця 1.

Динаміка основних показників стану атмосферного повітря Харківського регіону 
за 1990-2002рр.

	
	1990
	1995
	2000
	2001
	2002

	Шкідливі речовини, що відходять від стаціонарних джерел забруднення, тис.т.
	2073,3
	1352,9
	921,7
	1089,5
	1010,3


	Уловлено (знешкоджено) шкідливих речовин, тис.т.
	1717,6
	1111,7
	778,0
	933,4
	858,7

	Шкідливі викиди в атмосферне повітря, тис.т.
	674,5
	367,4
	267,7
	286,8
	285,7

	У тому числі:         стаціонарними

                                    Джерелами
	355,9
	241,2
	143,7
	156,1
	151,6

	                            Автотранспортом
	318,6
	126,2
	124,0
	130,7
	134,1


Як видно з таблиці, у порівнянні з попереднім роком сумарні викиди шкідливих речовин зменшились на 1,1 тис.т. або на 0,4%, і у 2,4 раз – порівняно з 1990роком. Порівняно з 2001роком викиди з стаціонарних джерел (у Харківському регіоні зареєстровано 855 підприємств, що мали шкідливі викиди у повітря) зменшились на 4,5 тис.т. , або на 2,9%, а з 1990роком – у 2,3 раз. Ситуація із забрудненням повітря відпрацьованими газами від автотранспорту залишається гострою – порівняно з 2001роком вони збільшились на 2,6%.
При статистичному аналізі даних захворюваності та розповсюдження алергічних захворювань виявлено постійне зростання цих показників. Дані наведені на мал.1 (усі дані приведені на 10000 дитячого населення).
Малюнок 1.
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Виявлене протиріччя між покращенням показників забруднення атмосфери та погіршенням показників стану здоров‘я населення змусило нас глянути на проблему взаємовідносин і впливу екологічних факторів на здоров‘я людини не з точки зору математичної статистики, а з точки зору законів екології. Історично першим для екології був закон мінімуму, встановлений Ю.Лібіхом у 1840р [1]. Він доказав залежність живих систем від речовин, що знаходяться у природі в малих концентраціях, тобто просте зменшення викидів в атмосферу не може привести до покращення показників здоров‘я, бо існуючі рівні забруднення території та атмосфери вже перевищують норми у кілька разів. Для встановлення впливу екології на здоров‘я населення ми переглянули методику дослідження. Для з'ясування значення екологічних факторів у виникненні алергічної патології було проаналізовано захворюваність та розповсюдженість БА, АД та АР в екологічно несприятливих районах Харківського регіону, де спостерігалось багатократне перевищення середніх показників забруднення території у розрахунку на квадратний кілометр: у Зміївському районі (73,7 тонн, або у 15,4 раз), м. Куп‘янску (65,3тонни, або  у 13,6 раз), Первомайському районі (46,8 тонн, або у 9,8 раз), м. Харкові (44,8тонн, або у 9,3 раз), м. Чугуєві (32,5 тонн, або у 6,8 раз) та Лозовському районі (30,0 тонн, або у 6,3 раз). Порівняння проводилось з середніми показниками по городу та області. Дані приведено у таблиці 2.
Таблиця 2.

Захворюваність та розповсюдженість алергічної патології у дитячій популяції Харківського регіону.

	Назва районів та міст Харківського регіону
	Бронхіальна астма
	Атопічний дерматит
	Алергічний риніт

	
	Захворю-ваність
	Розповсюд-женість
	Захворю-ваність
	Розповсюд-женість
	Захворю-ваність
	Розповсюдь-женість

	Зміївський
	3,77
	44,29
	29,83
	97,87
	14,13
	32,04

	м. Куп‘янск
	2,71
	36,60
	51,51
	71,84
	33,89
	35,24

	Первомайський
	9,71
	48,53
	15,25
	108,15
	35,44
	42,37

	м. Харків
	13,13
	82,64
	39,48
	112,20
	27,99
	41,90

	м. Чугуєв
	5,87
	31,01
	15,92
	33,52
	119,85
	129,06

	Лозовський
	7,51
	31,30
	15,84
	33,80
	6,26
	9,39

	Середні значення

	Райони
	7,06
	41,52
	24,17
	53,01
	17,70
	23,52

	Харківська область
	10,01
	61,52
	31,62
	81,80
	22,70
	32,46


Необхідно відмітити, що на екологічну обстановку області негативно впливали перш за все підприємства паливно-енергетичного комплексу. Основним забруднювачем області являється Зміївська ТЕС, що викинула у повітря 100,5 тис.т. забруднень (дві третини від усіх стаціонарних джерел). Незважаючи на те, що в результаті капітального ремонту пилогазовловлюючого обладнання блоків №3,10, було зменшено викиди на 360 тонн, значно збільшились викиди сірчастого ангідриду – 45,4 тис.т. проти 35,0 тис.т. у попередньому році (пов‘язано зі зміною палива – у 1,6 раз збільшився обсяг використання мазуту і майже вдвічі зменшилось використання газу).  Показники розповсюдженості БА, АД та АР у Зміівському районі вищі за середні по області.
На екологічний стан м. Харкова, окрім викидів з підприємств, впливають великі автотранспортні потоки міста – обсяг викидів в атмосферу склав 71,5 тис.т. (53,3% загальних викидів від автотранспорту). Схема забудови центральної частини міста  за радіальним принципом, поганий стан доріг, велика кількість автомобілів є причинами надмірної загазованості повітря. Показники поширеності алергічних захворювань у місті Харкові перевищують як районні, та і середні показники по Харківському регіону: по БА -   у 1,99 та 1,34 раз ; по АД – у2,12 та 1,37 раз; по АР – у 1,78 та 1,29 раз відповідно, що являється доказом впливу екологічних факторів на формування алергічної патології в популяції.
При виконанні наукової роботи ми виявили деякі закономірності, що складно пояснити: наприклад, у Чугуївському районі виявлена велика поширеність АР - у 5,51 разів більше, ніж у районах Харківської області та у 3,99 раз більше, ніж середня по регіону. В той же час поширеність БА нижче у 1,34 та 1,98 разів, а поширеність АД нижче у 1,58 та 2,44 разів відповідно. Захворюваність на АР у Чугуївському районі вища у 19(!) разів в порівнянні з Лозівським районом, що знаходиться у тій же кліматичній зоні і має схожі екологічні навантаження. У нас є кілька гіпотез, щоб пояснити виявлені протиріччя: 1) недостовірні статистичні данні, бо отримані вони були не епідеміологічними методами, а „за звертанням”; 2) в атмосфері існує речовина, що викликає надмірне подразнення слизової оболонки верхніх дихальних шляхів і необхідне більш ретельне дослідження стану навколишнього середовища; 3) з екологічних факторів при дослідженні враховувались лише показники забруднення атмосферного повітря – не брались до уваги стан водного басейну, забруднення території, продуктів харчування та інші шкідливі антропогенні фактори. Виявлені факти потребують подальшого дослідження.
Висновки:
1. Доведено вплив екологічних факторів на захворюваність та розповсюдженість бронхіальної астми, атопічного дерматиту та алергійного риніту у дитячій популяції Харківського регіону.
2. Вплив шкідливих екологічних факторів на живі біологічні системи багатоплановий, тривалий і зменшення викидів в атмосферу не призводить до покращення показників здоров‘я, бо існуючи рівні забруднення території та атмосфери перевищують норми у кілька разів. Для зменшення негативного впливу екологічних факторів на розповсюдженість алергійної патології у дитячій популяції необхідно значне переоснащення підприємств і нормалізація показників якості навколишнього середовища.
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ВПЛИВ ЕКОЛОГІЧНИХ ФАКТОРІВ НА ФОРМУВАННЯ АЛЕРГІЧНОЇ ПАТОЛОГІЇ У ДИТЯЧІЙ ПОПУЛЯЦІЇ ХАРКІВСЬКОГО РЕГІОНУ
У роботі досліджено вплив показників стану атмосферного повітря на захворюваність і поширеність алергічних хвороб (бронхіальної астми, атопічного дерматиту та алергічного риніту) у дитячій популяції Харківській області. Доведена більша розповсюдженість алергічних захворювань  в екологічно несприятливих районах Харківського регіону – Зміївському, Лозовському, Первомайському районах, м. Куп‘янску, м. Чугуєві та м. Харкові.
Ключові слова: екологія, атмосфера, алергічні захворювання, поширеність.
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ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ФОРМИРОВАНИЕ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ ХАРЬКОВСКОГО РЕГИОНА

В работе исследовано влияние показателей состояния загрязнения атмосферного воздуха на заболеваемость и распространенность аллергических болезней (бронхиальной астмы, атопического дерматита и аллергического ринита) в детской популяции Харьковской области. Доказана большая распространенность аллергических заболеваний  в экологически неблагоприятных районах Харьковского региона – в Змеевском, Лозовском, Первомайском районах, г. Купянске, г. Чугуеве и г. Харькове.

Ключевые слова: экология, атмосфера, аллергические заболевания, распространенность.
A.I.Kojemjaka, V.A.Klimenko
THE INFLUENCE OF ECOLOGICAL FACTORS ON FORMATION OF THE ALLERGIC PATHOLOGY IN THE CHILDREN'S POPULATION OF THE KHARKOV REGION.
The influences of parameters of a condition of pollution of atmospheric air on prevalence and frequency of allergic diseases (a bronchial asthma, an atopic dermatitis and an allergic rhinitis) in a children's population of the Kharkov region are investigated. The big prevalence of allergic diseases in ecologically adverse areas of the Kharkov region is proved. It takes place in Zmeevsky, Lozovsky, Pervomaisk regions and Kupjansk, Chuguev and Kharkov.
Key words: an ecology, an atmosphere, an allergic diseases, a prevalence.
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ВЛИЯНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА ФОРМИРОВАНИЕ АЛЛЕРГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ В ДЕТСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ ХАРЬКОВСКОГО РЕГИОНА

В последнее время все большую актуальность приобретает вопрос экологического риска – возможность отрицательных последствий воздействия совокупности вредных влияний на окружающую среду, которые служат причиной необратимой деградации екосистеми” (согласно ДСТУ 2156-93) [4]. Известно, что частота аллергических заболеваний является индикатором здоровья населения при загрязнении окружающей среды (Вєльтіщев, 1989) [2]. Так, например, Toyama довел, что в Японии заболеваемость на бронхиальную астму роста пропорционально концентрации SO2 [2]. Сознавая значимость экологических проблем для здоровья человека, с 1998г. кафедра детских болезней Харьковского государственного медицинского университета изучает значение факторов окружающей среды в патогенезе аллергических заболеваний. С января 1998г. по декабрь 2001г. сотрудниками кафедр детских болезней и социальной медицины и экономики здравоохранения ХДМУ было проведенное региональное картографирование детской алергопатології (координаторы исследования - В.А. Огнєв), что проявило разную распространенность аллергических заболеваний в районах Харьковского региона и ее зависимость от экологического состояния среды [3]. Данная работа является логическим продолжением научной работы кафедры по экологическим проблемах.

Цель работы - выявить причинно-значимые связи в экологической системе Харьковского региона.
Задачи исследования - оценить влияние экологических факторов (состояния воздушного бассейна) на заболеваемость и распространенность аллергических заболеваний (бронхиальной астмы, атопического дерматита и аллергического ринита) в детской популяции Харьковской области.

Материал и методы исследования. Проведен статистический анализ данных заболеваемости, распространенности аллергических заболеваний в связи с показателями экологического положения в Харьковском регионе. Данные по экологии полученные из материалов «Экологического доклада» О.М. Ракитиной  №43/84 Харьковского областного управления статистики от 25.04.2003г. Данные по распространенности и заболеваемости детского населения на бронхиальную астму (БА), атопічний дерматит (АД) и аллергический ринит (АР) взятые с отчетов Организационно-методического отдела при Областном управлении здравоохранения (статистическая форма 12).

Результаты и их обсуждение. Первоочередное значение для состояния здоровья человека имеет состояние воздушного бассейна. На протяжении 2002г. в атмосферу области попало 285,7тыс.т. вредных веществ. В среднем на одного жителя области их выброшено 98,5кг., в расчете на квадратный километр выбросы составили 9,1т. Динамика по основным показателям состояния атмосферного воздуха приведенная в таблице1.

Таблица 1.

Динамика основных показателей состояния атмосферного воздуха Харьковского региона 

за 1990-2002гг.

	
	1990
	1995
	2000
	2001
	2002

	Вредные вещества, которые отходят от стационарных источников загрязнения, тыс. т.
	2073,3
	1352,9
	921,7
	1089,5
	1010,3

	Уловлено (обезврежено) вредных веществ, тыс. т.
	1717,6
	1111,7
	778,0
	933,4
	858,7

	Вредные выбросы в атмосферный воздух, тыс. т.
	674,5
	367,4
	267,7
	286,8
	285,7

	В том числе:         стационарными

Источниками
	355,9
	241,2
	143,7
	156,1
	151,6

	Автотранспортом
	318,6
	126,2
	124,0
	130,7
	134,1


Как видно из таблицы, экологическая ситуация улучшается - в сравнении с предыдущими годами суммарные выбросы вредных веществ уменьшились на 1,1 тыс.т. или на 0,4%, и в 2,4 раз - сравнительно с 1990судьбой. Сравнительно с 2001судьбой выбросы из стационарных источников (в Харьковском регионе зарегистрировано 855 предприятий, которые малые вредные выбросы у воздуха) уменьшились на 4,5 тыс.т. , или на 2,9%, а с 1990судьбой - в 2,3 раз. Ситуация йз загрязнением воздуха отработанными газами от автотранспорта остается острой - сравнительно с 2001судьбой смрада увеличились на 2,6%.

При статистическом анализе данных заболеваемости и распространение аллергические заболевания выявлены постоянный рост этих показателей. Данные приведенные на малый.1 (все даны приведены на 10000 детского населения).

Рисунок 1.
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Выявленное противоречие между улучшением показателей загрязнения атмосферы и ухудшением показателей состояния здоровья населения заставило нас глянуть на проблему взаимоотношений и влияния экологических факторов на здоровье человека не из точки зрения математической статистики, а из точки зрения законов экологии. Исторически первым для экологии был закон минимума, установленный Ю.Лібіхом в 1840р [1]. Он доведя зависимость живых систем от веществ, которые находятся в природе в малых концентрациях, т.е. простое уменьшение выбросов в атмосферу не может привести к улучшению показателей здоровья, так как существующие равные загрязнения территории и атмосферы уже превышают нормы в несколько раз. Для установления влияния экологии на здоровье населения ми просмотрели методику исследования. Для выяснения значения экологических факторов в возникновении аллергической патологии была проанализирована заболеваемость и розповсюдженість БА, АД и АР в экологически неблагоприятных районах Харьковского региона, где наблюдалось многократное превышение средних показателей загрязнения территории в расчете на квадратный километр: в Зміївському районе (73,7 тонн, или в 15,4 раз), г. Куп'янску (65,3тонны, или  в 13,6 раз), Первомайском районе (46,8 тонн, или в 9,8 раз), г. Харькове (44,8тонн, или в 9,3 раз), г. Чугуеве (32,5 тонн, или в 6,8 раз) и Лозовському районе (30,0 тонн, или в 6,3 раз). Сравнения проводилось со средними показателями по городу и области. Данные приведены в таблице 2.

Таблица 2.

Заболеваемость и розповсюдженість аллергической патологии в детской популяции Харьковского региона.

	Название районов и мост Харьковского региона
	Бронхиальная астма
	Атопічний дерматит
	Аллергический ринит

	
	Захворю-ваність
	Розповсюд-женість
	Захворю-ваність
	Розповсюд-женість
	Захворю-ваність
	Розповсюдь-женість

	Зміївський
	3,77
	44,29
	29,83
	97,87
	14,13
	32,04

	г. Куп‘янск
	2,71
	36,60
	51,51
	71,84
	33,89
	35,24

	Первомайский
	9,71
	48,53
	15,25
	108,15
	35,44
	42,37

	г. Харьков
	13,13
	82,64
	39,48
	112,20
	27,99
	41,90

	г. Чугуєв
	5,87
	31,01
	15,92
	33,52
	119,85
	129,06

	Лозовський
	7,51
	31,30
	15,84
	33,80
	6,26
	9,39

	Средние значения

	Районы
	7,06
	41,52
	24,17
	53,01
	17,70
	23,52

	Харьковская область
	10,01
	61,52
	31,62
	81,80
	22,70
	32,46


Необходимо отметить, что на экологическую обстановку области отрицательно влияли прежде за все предприятия топливно-энергетического комплекса. Основным загрязнителем области является Зміївська ТЭС, что выбросила у воздуха 100,5 тыс.т. загрязнений (две трети от всех стационарных источников). Несмотря на те, что в результате капитального ремонта пилогазовловлюючого оборудование блоков №3,10, были уменьшены выбросы на 360 тонн, значительно увеличились выбросы сірчастого ангидрида - 45,4 тыс.т. против 35,0 тыс.т. в предыдущем году (связано с изменением топлива - в 1,6 раз увеличился объем использования мазута и почти вдвое уменьшилось использование газа).  Показатели розповсюдженості БА, АД и АР в Зміівському районе высшие за средние по области.

На экологическое состояние г. Харькова, кроме выбросов из предприятий, влияют большие автотранспортные потоки города - объем выбросов в атмосферу составил 71,5 тыс.т. (53,3% общих выбросов от автотранспорта). Схема застройки центральной части города  по радиальному принципу, плохое состояние дорог, большое количество автомобилей есть причинами чрезмерной загазованности воздуха. Показатели распространенности аллергических заболеваний в городе Харькове превышают как районные, да и средние показатели по Харьковскому региону: по БА -   в 1,99 и 1,34 раз ; по АД - в2,12 и 1,37 раз; по АР - в 1,78 и 1,29 раз соответственно, что является доказательством влияния экологических факторов на формирование аллергической патологии в популяции.

При выполнении научной работы ми проявили некоторые закономерности, которая сложно объяснить: например, в Чугуївському районе выявленная большая распространенность АР - в 5,51 раз больше, чем в районах Харьковской области и в 3,99 раз больше, чем средняя по региону. В той же час распространенность БА ниже в 1,34 и 1,98 раз, а распространенность ПЕКЛО ниже в 1,58 и 2,44 раз соответственно. Заболеваемость на АР в Чугуївському районе высшая в 19(!) раз в сравнении с Лозівським районом, который находится в той же климатической зоне и имеет похожие экологические нагрузки. У нас есть несколько гипотез, чтобы объяснить выявленные противоречия: 1) недостоверные статистические данні, так как полученные смраду были не эпидемиологическими методами, а „за обращением”; 2) в атмосфере существует вещество, которое вызывает чрезмерное раздражение слизистой оболочки верхних дыхательных путей и необходимое более тщательное исследование состояния окружающей среды; 3) из экологических факторов при исследовании учитывались лишь показатели загрязнения атмосферного воздуха - не брались к вниманию состояние водного бассейна, загрязнение территории, продуктов питания и другие вредные антропогенные факторы. Выявленные факты нуждаются в дальнейшем исследовании.

Выводы:

3. Доказано влияние экологических факторов на заболеваемость и розповсюдженість бронхиальной астмы, атопічного дерматита и аллергического ринита в детской популяции Харьковского региона.

4. Влияние вредных экологических факторов на живые биологические системы многоплановый, продолжительный и уменьшение выбросов в атмосферу не приводит к улучшению показателей здоровья, так как существуя равные загрязнения территории и атмосферы превышают нормы в несколько раз. Для уменьшения отрицательного влияния экологических факторов на розповсюдженість аллергической патологии в детской популяции необходимо значительное переоснащение предприятий и нормализация показателей качества окружающей среды.
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