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Перебіг та прогноз артеріальної гіпертензії (АГ) значно погіршується за наявності супутньої патології, насамперед предіабету та цукрового діабету 2 типу (ЦД 2 типу). За результатами проведених досліджень виникло припущення про те, що гіперглікемія може бути тригерним механізмом глюкоз-індукованого апоптозу панкреатичних β-клітин, що є однією з причин розвитку порушень секреції інсуліну та функції β-клітин підшлункової залози.

 Метою нашого дослідження було вивчення рівню плазматичних маркерів апоптозу FasL (CD95L) та FasR (CD95, APO-1) у пацієнтів АГ залежно від наявності супутнього предіабету та ЦД 2 типу.

Матеріали і методи. Обстежено 103 пацієнта на АГ, яким було проведено загально-клінічне та лабораторно-інструментальне обстеження. Для оцінки глікемічного профілю визначали плазматичний рівень глюкози ферментативним методом, інсуліну натще з використанням набору реактивів DRG® Інсулін (EIA-2935), (DRG Instruments GmbH, Німеччина, Марбург) та HbA1c за реакцією з тіобарбітуровою кислотою. Розраховували індекс HOMA. Визначення плазматичного рівню FasL (СD95L) проводилось з використанням набору “Human Fas Ligand/TNFSF6 Immunoassay” (R&D System Europe, Ltd. United Kingdom), рівню FasR (CD95, APO-1) – з використанням набору “Human APO-1/Fas/CD95” (Invitrogen Corporation, United Kingdom).

Результати. Пацієнтів було розділено на 3 групи залежно від наявності супутніх глюкометаболічних порушень: 1 група – 39 пацієнтів АГ (37,9 %), 2 група – 33 пацієнти АГ з супутнім предіабетом (32,0 %), 3 група -  31 пацієнт АГ, що асоційована з ЦД 2 типу (30,1 %). 
При аналізі плазматичної активності сигнальних молекул апоптозу – FasL (CD95L) та FasR (CD95, APO-1) у нашому дослідженні нами встановлено, що вміст FasL (CD95L) у пацієнтів на АГ без дисглікемії (6,50 (6,30; 6,70) пг/мл), за умов асоціації АГ та предіабету (6,40 (6,20; 6,80) пг/мл) та ЦД 2 типу (7,85 (7,45; 8,10) пг/мл) перевищує рівень групи контролю (2,68 (2,63; 2,70) пг/мл). Рівень  FasR (CD95, APO-1) у пацієнтів АГ з ЦД 2 типу (8,35 (8,16; 8,56) нг/мл), предіабетом (7,80 (7,50; 8,10) нг/мл) достовірно був вищим за аналогічний рівень пацієнтів АГ з нормальними глікемічними параметрами (7,60 (7,49; 7,80) нг/мл; p<0,05) та рівень FasR (CD95, APO-1) контрольної групи (3,80 (3,65; 4,05) нг/мл; p<0,05).

Висновки. Результати нашого дослідження свідчать про те, що у  пацієнтів артеріальною гіпертензією гіперглікемія сприяє активації тригерних механізмів апоптозу. Відзначено пряму залежність між рівнем глюкози та плазматичною активністю циркулюючих маркерів апоптозу  FasL (CD95L) та FasR (CD95, APO-1) у пацієнтів артеріальною гіпертензією, що асоційована з предіабетом та цукровим діабетом 2 типу.  
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