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Стрес - це не тільки реакція на подразник навколишнього середовища, але 
й процес, за допомогою якого люди відчувають проблеми та загрози 
навколишнього середовища та борються з ними. Стресори – це особисті 
обставини та обставини довкілля, які викликають стрес. Основними стресорами 
серед студентів-медиків є соціальні стресори, стресори, пов'язані з викладанням 
та навчанням, міжособистісні стосунки та надмірний рівень стресу зі зниженням 
успішності. Таким чином, стрес включає «емоційні порушення або зміни, 
викликані факторами стресу»[1,2]. Стресорами організму можуть бути не тільки  
психологічні подразники, а  і  фізичні навантаження. Фізична робота є стресом 
для організму з таких причин, як підвищення навантаження на серцево-судинну 
систему, м'язова напруга та пошкодження, які під час фізичної роботи м'язи 
напружуються і можуть зазнавати мікротравм, що викликає запалення та біль. 
Метаболічний стрес, гормональна відповідь при якої фізична робота стимулює 
викид стресових гормонів, таких як адреналін та кортизол, які допомагають 
організму справлятися з навантаженням, але також збільшують рівень стресу. 
Енергетичні витрати, терморегуляція  - ці основні чинники разом створюють 
значне навантаження різні системи організму, що характеризує фізичну роботу 
як стресовий чинник[3]. Нездатність упоратися зі стресом може негативно 
вплинути на психічний та фізичний добробут молодих людей. При 
багатопланових дослідженнях в області фізіології функціональних систем доки 
недостатньо обкреслені уявлення щодо фізіологічних основ розходжень 
стресорної стійкості. Взагалі відомо, що однакові по інтенсивності та тривалості 
впливи можуть бути стрес-факторами для одної людини і не володіти цими 
ознаками для іншої. Настільки ж неоднозначними можуть бути ефекти східних 
по інтенсивності та тривалості впливів у одної людини при різних його 
функціональних станах[4,5]. 
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Метою наукового дослідження було визначення можливих факторів 
стійкості до емоційно-стресових станів. 

Об’єктом дослідження були 152 студента 2-го курсу медичного вузу обох 
статей. В цьому дослідженні була вивчена стабілометрична реакція: студенту 
запропоновували зберігати позу рівноваги, стоячи на одній нозі з заплющеними 
очима. В наданих умовах реєструвався час утримання рівноваги, який і був 
показником стабілометричної реакції. 

Для діагностики функціональної асиметрії мозку використовувалась 
методика А. Р. Лурія «перехрест рук», також відома під назвою «поза 
Наполеона». При виконанні цієї проби субдомінантна рука лягає на перші груди; 
домінантною вважається та, лікоть якої знаходиться зверху. Зазвичай суб'єкт 
виявляє перевагу правого або лівого типу схрещування рук; пропозиція виконати 
пробу іншому порядку найчастіше викликає труднощі, у своїй випробувані 
відзначають незвичність пози і прагнуть повернутися у вихідне положення. 

Проба «перехрест рук» за даними ЕЕГ пов'язана виключно з функціями 
лобових часток і відбиває їхнє відносне домінування.  

Фізичне навантаження створювали під час роботи на велоергометрі до 
відмови. 
  По даннім дослідження показник стабілометрії у юнаків був дещо вищим 
(31,3±5,3), ніж у дівчат(22,8±2,7), а після фізичного навантаження у юнаків – 
суттєво не змінювався (30,8±4,9), а у дівчат збільшувався (37,8±7,0), 
перевищуючи цей показник у юнаків. Ступінь функціональної асиметрії у юнаків 
до (72,4±16,9) і після фізичного навантаження (77,5±11,7) не суттєво зростав, а у 
дівчат – суттєво зменшувався (до - 78,5±25,3, після - 58,4±10,1). 

Висновки:  Результати дослідження показали, що у юнаків стабілометричні 
показники і ступінь функціональної асиметрії до та після фізичного 
навантаження не зазнає значних змін. У дівчат до виконання фізичного 
навантаження стабілометричні показники були нижчими, ніж після. Це свідчить 
про те, що фізичне навантаження покращує стабілізометричні показники, що 
може бути пов'язане з підвищенням тонусу м'язів та покращенням координації 
рухів після вправ. У той самий час у дівчат спостерігається істотне зниження 
асиметрії після фізичної навантаження. Ці дані свідчать про те, що фізична 
активність більш помітно впливає на координаційні здібності та симетрію рухів 
у дівчат порівняно з юнаками. Таким чином, регулярна фізична активність може 
сприяти покращенню стійкості та балансу тіла. 
 

Список літератури: 
1. Al-Qahtani, M. F., & Alsubaie, A. S. R. (2020). Investigating Stress and Sources 

of Stress Among Female Health Profession Students in a Saudi 
University. Journal of multidisciplinary healthcare, 13, 477–484. 
https://doi.org/10.2147/JMDH.S255781 

2. McLean, L., Gaul, D., & Penco, R. (2022). Perceived Social Support and Stress: 
a Study of 1st Year Students in Ireland. International journal of mental health 



MEDICINE 
TECHNOLOGIES OF SCIENTISTS AND IMPLEMENTATION OF MODERN METHODS 

  

 218 

and addiction, 1–21. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1007/s11469-021-00710-z 

3. Pascoe, MC, Hetrick, SE, & Parker, AG (2019). The influence of stress on 
students of secondary and higher educational institutions. International Journal 
of Adolescents and Youth, 25 (1), 104–112. 
https://doi.org/10.1080/02673843.2019.1596823 

4. Alkhawaldeh, A., Al Omari, O., Al Aldawi, S., Al Hashmi, I., Ann Ballad, C., 
Ibrahim, A., Al Sabei, S., Alsaraireh, A., Al Qadire, M., & ALBashtawy, M. 
(2023). Stress Factors, Stress Levels, and Coping Mechanisms among 
University Students. TheScientificWorldJournal, 2023, 2026971. 
https://doi.org/10.1155/2023/2026971 

5. Anuradha, R., Dutta, R., Raja, J. D., Sivaprakasam, P., & Patil, A. B. (2017). 
Stress and Stressors among Medical Undergraduate Students: A Cross-sectional 
Study in a Private Medical College in Tamil Nadu. Indian journal of community 
medicine : official publication of Indian Association of Preventive & Social 
Medicine, 42(4), 222–225. https://doi.org/10.4103/ijcm.IJCM_287_16 

 

  

  



 

 

Technologies of scientists and implementation of modern methods 
 

Scientific publications  
 

Proceedings of the XXIV International Scientific and Practical Conference  
«Technologies of scientists and implementation of modern methods»,  

Copenhagen, Denmark. 431 p. 
(June 18 – 21, 2024) 

UDC 01.1 
ISBN – 979-8-89443-781-1 

DOI – 10.46299/ISG.2024.1.24 
 
Text Copyright © 2024 by the International Science Group (isg-konf.com). 
Illustrations © 2024 by the International Science Group. 
Cover design: International Science Group (isg-konf.com)© 
Cover art: International Science Group (isg-konf.com)© 
 
All rights reserved.  Printed in the United States of America.  
No part of this publication may be reproduced, distributed, or transmitted, in any form 
or by any means, or stored in a data base or retrieval system, without the prior written 
permission of the publisher.  
 

The content and reliability of the articles are the responsibility of the authors. When 
using and borrowing materials reference to the publication is required. Collection of 
scientific articles published is the scientific and practical publication, which contains 
scientific articles of students, graduate students, Candidates and Doctors of Sciences, 
research workers and practitioners from Europe, Ukraine and from neighboring 
countries and beyond. The articles contain the study, reflecting the processes and 
changes in the structure of modern science. The collection of scientific articles is for 
students, postgraduate students, doctoral candidates, teachers, researchers, 
practitioners and people interested in the trends of modern science development.  
 
The recommended citation for this publication is: Abdulhasan N.I. Marketing 
communications at Kapital Bank. Proceedings of the XXIV International Scientific and 
Practical Conference. Copenhagen, Denmark. 2024. Pp. 39-48 

URL: https://isg-konf.com/technologies-of-scientists-and-implementation-of-modern-
methods/  

 

https://isg-konf.com/technologies-of-scientists-and-implementation-of-modern-methods/
https://isg-konf.com/technologies-of-scientists-and-implementation-of-modern-methods/

