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gastrointestinal pathology. Therefore, when analysing the food history in children 

with gastrointestinal diseases, it is recommended to pay special attention to such 

features of the course of clinical symptoms as the time of their onset after the intake 

of probable etiologically significant foods, the amount of food that provoked the 

development of symptoms, the reproducibility of the reaction on the background of 

reintroduction of the probable causally significant food and the reversibility of 

clinical manifestations during its 2-week elimination from the diet. 
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Вступ. Вікові зміни біохімічних процесів і фізіологічних функцій органів і 

систем організму можуть створити передумови для розвитку важких 

нейродегенеративних захворювань в літньому віці. Вікові зміни мікрогліоцитів 

неодноразово відмічали при проведенні досліджень головного мозку (ГМ). 

Подібні спостереження щодо спинного мозку (СМ) вкрай нечисленні. Однак 

вивчення вікових морфологічних, фенотипічних і біохімічних змін мікроглії 

СМ є дуже важливим, оскільки такі процеси можуть бути істотними під час 

передавання больових сигналів від периферії до ГМ та розвитку хронічного 

больового синдрому.  
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Розуміння процесів, що відбуваються в мікрогліоцитах СМ при старінні, 

допоможе оцінити потенційний внесок цієї клітинної популяції в патогенез 

вікових розладів. 

Мета. Проаналізувати та узагальнити дані сучасних досліджень, які 

характеризують вплив старіння на функціонування мікроглії СМ.  

Матеріал і методи. У дослідженні опрацьовані сучасні роботи науковців 

різних країн, включаючи наукові статті з публікацій фахових видань, медичної 

бази даних Medscape/PubMed за останні п’ять років.  

Результати та їх обговорення. Мікрогліоцити являють собою резидентні 

імунні клітини центральної нервової системи (ЦНС). В інтактній нервовій 

системі мікроглія підтримує гомеостаз нервової тканини, виконуючи широкий 

спектр функцій: фагоцитує загиблі клітини та їх фрагменти, видаляє 

неправильно агреговані білки, ремоделює нейронні мережі, модулює активність 

астроцитів та нейронів, виконує нейропротекторні функції, сприяє процесам 

ремієлінізації. У відповідь на ушкодження ЦНС і порушення гомеостазу, 

мікрогліальні клітини зазнають процесу активації, який супроводжується 

морфологічними та молекулярними змінами [1]. 

Було висловлено припущення, що мікрогліоцити ЦНС у ранньому та 

пізньому періоді життя відрізняються фенотипічно, що пов’язано зі зміною 

функцій мікроглії під час старіння: зниженням здатності до хемотаксису, 

фагоцитозу та контролю гомеостазу, поляризації в бік прозапального фенотипу 

[2].  

Низка досліджень вказує на розвиток аномальної больової поведінки у 

гризунів при старінні. Під час вивчення популяції мікрогліоцитів СМ було 

показано, що в 17-місячних мишей істотно збільшується кількість Iba-1-

імунопозитивних клітин і частка гіпертрофованих мікрогліоцитів, 

спостерігається заповнення клітин ліпофусцином і ретракція їхніх відростків 

[3]. Накопичення ліпофусцину свідчить як про дистрофічні зміни, так і про 

прозапальну активацію клітин мікроглії. Відомо, що мікрогліоцити СМ тварин, 

що старіють, виявляють переважно прозапальний фенотип. У старих тварин 

активовані мікрогліоцити локалізовані в основному в ділянці сенсорних ядер 

СМ [4]. Ці факти мають особливе значення для розуміння механізмів розвитку 

аномальної больової поведінки при старінні.  

Вікове вкорочення і скорочення ступеня розгалуження відростків 

мікрогліальних клітин може призвести до порушення їхньої здатності до 

контролю мікрооточення і модулювання синаптичної активності [5]. 

Накопичення ліпофусцину мікрогліоцитами сприяє клітинній дисфункції, 

пошкодженню та порушенню фагоцитарної активності [6]. У комплексі ці зміни 

можуть призвести до втрати нейропротекторного потенціалу мікроглії, збільшення 

її нейротоксичності та порушення регуляції реакцій СМ на сенсорні сигнали.  

До теперішнього часу залишається незрозумілим патогенез вікового 

порушення іннервації скелетних м’язів, унаслідок якого розвивається 

саркопенія – атрофічна зміна скелетної мускулатури, що призводить до 

поступової втрати м’язової маси. Один зі значущих процесів, що відбуваються 
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при цьому, – активація мікрогліоцитів СМ і продукція ними нейротоксичних 

чинників, що порушують роботу рухових нейронів.  

Нещодавно показано, що фізичні вправи та вибіркове зменшення популяції 

мікроглії за допомогою інгібітора рецептора колонієстимулюючого фактора-1 

(CSF1R) допомагають зберегти мотонейрони під час старіння та усунути вікове 

порушення іннервації скелетних м’язів [7].  

Висновки. Незважаючи на велику кількість досліджень, присвячених 

мікроглії, багато проблем біології та функціонування популяції мікрогліальних 

клітин СМ залишаються дискусійними та далекими від розв’язання. Однак 

зрозуміло, що усунення проявів нейрозапалення, підтримуваного активованою 

мікроглією, може сприяти збереженню рухових нейронів і дасть змогу 

запобігти розвитку гіподинамії під час старіння. Поглибленого вивчення 

потребує проблема функціональної гетерогенності мікроглії, без розв’язання 

якої неможливе створення цілеспрямованих фармакологічних препаратів, 

здатних запобігти нейродегенерації.  
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