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ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 
Формування здорового способу життя (ЗСЖ) у студентському середовищі – 

складний системний процес, що охоплює безліч компонентів способу життя 

сучасного суспільства і включає основні сфери та напрямки життєдіяльності 

молодих людей. Зазначено, що і молодь, і дорослі, розставляючи пріоритети, 

чільне місце відводять турботі про здоров’я, а ЗСЖ – лише позицію у другому 

десятку. 

Орієнтованість студентської молоді на ведення здорового способу життя 

залежить від багатьох умов. Це соціально-економічні, об’єктивно-суспільні і 

безумовно – цивілізований, активний спосіб життя, пов’язаний зі здоров’ям та 

благополуччям. 

Істотну роль у залученні молоді до здорового способу життя виконує 

мотиваційна поведінка. Ефективність може бути досягнута тільки в тому випадку, 

якщо здобувачі освіти самі відповідально ставляться до свого здоров’я та 

відмовляються від шкідливих звичок. 

Сучасні студенти вважають здоров’я однією з найвищих цінностей 

людського життя. Однак ця цінність є скоріше декларованою, а не реальною, з 

дотримуванням необхідних норм. 

Наявність організованої рухової активності у структурі свого життя 

відмічають лише близько 40% юнаків і 32% дівчат. Це є ще одним 
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підтвердженням того, що величезна кількість молоді не займається систематично 

певним видом рухової активності та має низький рівень мотивації до такого виду 

діяльності. Таким чином, цілком очевидно, що справжнє уявлення про ЗСЖ, як 

необхідну умову добробуту, у студентів перебуває на стадії становлення. 

З певною часткою ймовірності можна сказати, що характерною особливістю 

студентської молоді є низький рівень відповідальності за власне здоров’я та 

поширення різних факторів ризику. Одним із шляхів, які можуть вирішити 

проблеми здоров’я студентів, на наш погляд, є: формування позитивного 

ставлення до навчального процесу; використання фізичних навантажень, які 

більше подобаються або краще підходять студенту, оскільки це сприяє 

підвищенню результатів та покращенню окремих фізичних якостей; відмова від 

шкідливих звичок. 

Відсутність занять з фізичного виховання на старших курсах різко погіршує 

працездатність та стан здоров’я здобувачів освіти. Для запобігання цьому треба 

привчати студентів до регулярних самостійних занять та залучати до занять у 

відділеннях спортивного вдосконалення. 
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THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE IN THE SYSTEM OF 

MODERN EDUCATION 

 
Annotation. This article describes the role of physical education in the 

educational system. 

Problem statement. The modern content of education in the field of physical 

culture aims not only that the school graduate went out into life with sufficient physical 

fitness, but also that he was really educated in physical culture: he possessed the means 

and methods of working with his body, knew it and was not afraid of it; possessed the 

means and methods of strengthening and preserving health, increasing the functional 

capabilities of the main systems of the body; was able to organize and competently 

conduct his physical exercise classes. Today, school physical education is increasingly 

becoming responsible for the formation of schoolchildren's orientation to a healthy 

lifestyle. Physical education at school teaches pupils self-control, self-criticism, it 

means to value time, to organize daily routine, without which it is impossible for any 

person to live a normal life. 

Analysis of studies and publications. Physical culture in the life of society 

fulfills a number of essential functions. The developmental function is to improve all 

physical essential forces of people, including muscular and nervous systems, mental 
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