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АНТИМІКРОБНА РЕЗИСТЕНТНІСТЬ: 

АКТУАЛЬНІСТЬ ТА МЕТОДИ ВИРІШЕННЯ 

 

Абдо Джоана Мустафа, 

Здобувач вищої освіти медичного факультету 

Харківський національний медичний університет 

В`юн Тетяна Іванівна, 

К.мед.н., асистент кафедри загальної практики 

cімейної медицини та внутрішніх хвороб 

Харківський національний медичний університет 

м. Харків, Україна 

 

Вступ: Резистентність до антибіотиків була і залишається однією з 

провідних глобальних проблем у всесвіті, оскільки значно знижує клінічні 

результати лікування та смертність, подовжує час перебування в лікарні. Це 

також впливає на економічний стан системи охорони здоров’я шляхом впливу 

на економічну ефективність госпіталізації, наприклад: подовжує період 

госпіталізації, збільшує витрати на госпіталізацію, що суттєво впливає на 

економіку системи охорони здоров’я. 

Мета: Визначити та оцінити найактуальніші методи у боротьбі з 

антибіотикорезистентністю. 

У процесі дослідження виявлено дванадцять найбільш небезпечних і 

важливих бактерій, які впливають на АМР (антимікробну резистентність). У 

результаті тріада привертає особливу увагу: резистентні до карбапенемів 

Acinetobacter baumannii (CRAB), Pseudomonas aeruginosa (CRPA) та 

Enterobacteriaceae (CRE). ВООЗ класифікує ці мікроорганізми як одні із 

найнебезпечніших, які можуть вплинути на систему охорони здоров'я в усьому 

світі. 

Матеріали та методи: Після проведення дослідження CAESAR на 

території України, за отриманими результатами було встановлено, що 

резистентність до карбапенемів у A. baumannii – 73%, K. Pneumoniae – 61%, а у 

P. aeruginosa – 56%. За даними ВООЗ на 2021 рік нічого не змінилося для 
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Європейського регіону. 

У дійсний воєнний час в Українському регіоні можна побачити таку 

тенденцію: 

 На початку 2022 року ацинетобактер поступово почав витісняти 

синьогнійну паличку, а їх співвідношення дорівнює 52% до 45%; 

 У стаціонарних умовах на частку ентеробактерій припадає до 36%, 

серед яких найбільш вагома K. Pneumoniae (від усіх ентеробактерій – 73%); 

 У 2022 році K. Pneumoniae переважала у посівах із ран, на другому 

місці ацетобактер, а на третьому синьогнійна паличка; 

 Висів був зробленій у 29,3% пацієнтів, але все одно переважала 

клебсієла; 

 Центральні венозні катетери пацієнтів з військово-польових 

шпиталів, з яких збирали матеріал для повіву, показав у більшості випадків, 

теж саме K. Pneumoniae; 

 

Результати та обговорення: 

1. Обов’язкова кооперативна праця клініциста, бактеріолога та 

фармаколога. Де перший надає повну інформацію про антибіотики, які є у 

відділені та рекомендовані для використання у протоколі. Другий повинен 

проінформувати клініциста в якому конкретному випадку слід обирати цей чи 

інший антимікробний засіб, з урахуванням АМР. А фармаколог надає 

інформацію про можливість отримання антибіотиків у разі потреби. 

2. Для хворих з тяжкими інфекціями на грам-негативну флору: 

надважливо якомога швидше надати ранню адекватну антибіотикотерапію. 

3. Контроль за своєчасним постачанням необхідних антибіотиків до 

лікарень. 

4. Впровадження синергічної дії антибіотиків для зменшення формування 

та проявів резистентності бактерій. 

5. Використовувати багатосторонній підхід до контролю та профілактики 

інфекцій, яку були спричинені CRAB, CRPA та CRE. 
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