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Вступ: Гіпертонічна хвороба розповсюджена хвороба невстановленої  етіології , 

основними проявами якої  є підвищении  артеріальнии  тиск (АТ), часто у поєднанні з 
регіональними розладами судинного тонусу за відсутності причинного зв’язку 
хвороби з первинним органічним ушкодженням будь-яких органів або систем. 
Характеризується стадіи ністю в розвитку симптомів. Більш ніж у 90% випадків 
артеріальна гіпертензія буває ідіопатичною (первинною, есенціальною) і тоді ї ї  
називають гіпертонічною хворобою. У 5–10% випадків Гіпертонічна хвороба має 
встановлену причину (симптоматична). 

Мета: оцінити ефективність різних методів лікування гіпертонічної  хвороби на 
основі клінічних досліджень. 

Матеріали і методи: Нами було обрано декілька клінічних досліджень, в яких 
були описані різні методи та стратегії  лікування гіпертонічної  хвороби. Ми відібрали 
клінічні дослідження які стосувалися виключно практики сімеи ного лікаря: 
«Каптоприл в одноразовіи  добовіи  дозі при артеріальніи  гіпертензії  у людеи  
похилого віку»; «Порівняння хлорталідону та ніфедипіну пролонгованої  дії  при 
лікуванні легкої  та помірної  артеріальної  гіпертензії »; «Комбінована проти 
одноразової  дії  фозиноприлу та гідрохлоротіазиду у пацієнтів з гіпертензією». 

Результати та обговорення: На основі аналізу даних досліджень ми отримали 
такі результати: Вивчено реакцію на терапію каптоприлом у одноразовіи  добовіи  дозі 
(від 25 до 100 мг) у групи з 468 пацієнтів похилого віку з артеріальною гіпертензією. 
У 87% випадків нормалізація артеріального тиску була досягнута через 6 місяців 
(значення нижче 160/95 мм.рт.ст.). Терапія призвела до прогресивного зниження 
протягом періоду спостереження зі значним початковим зниженням (p <0,001). Лише 
7,5% пацієнтів потребували призначення діуретиків на додаток до терапії . Лише 9 
пацієнтів були змушені припинити спостереження через побічні ефекти (сухии  
кашель у 4; шлунково-кишкові розлади у 4; постуральна гіпертензія в 1 випадку). 

В дослідженні «Порівняння хлорталідону та ніфедипіну пролонгованої  дії  при 
лікуванні легкої  та помірної  артеріальної  гіпертензії » и де мова про те що через 15 
днів терапії  спостерігалося значне зниження артеріального тиску (АТ). Ступінь 
контролю був прии нятним для обох препаратів. Другии  препарат був потрібнии  у 
20% пацієнтів групи NF та у 30,8% групи CL. Терапевтична мета (АТ менше 160/95) 
була досягнута у 86,7% пацієнтів групи CL і у 48,4% пацієнтів групи NF. Ми виявили 
48,8% відсіву в групі NF і жодного в групі CL. Було значне підвищення рівня глюкози 
в крові в групі CL і зниження рівня сечової  кислоти та підвищення холестерину HDL в 
групі Nсl 
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В дослідженні «Комбінована проти одноразової  дії  фозиноприлу та 
гідрохлоротіазиду у пацієнтів з гіпертензією» було чітко викладено що після 4-5-
тижневого початкового періоду прии ому плацебо 67 пацієнтів з есенціальною 
гіпертензією легкого та помірного ступеня тяжкості (діастолічнии  артеріальнии  тиск 
сидячи > або = 95 і < або = 110 мм.рт.ст.) були рандомізовані подвіи ним сліпим 
методом у чотири паралельних лікування. Групи: 20 мг фозиноприлу плюс 12,5 мг 
гідрохлоротіазиду, 20 мг фозиноприлу, 12,5 мг гідрохлоротіазиду та плацебо 
протягом 8 тижнів. Пацієнтів оглядали кожні два тижні. Діастолічнии  артеріальнии  
тиск сидячи був змінною результату, що визначала терапевтичну відповідь. 
Ефективність фозиноприлу та гідрохлортіазиду як комбінованої  терапії  була вищою, 
ніж будь-якии  окремии  препарат (P < 0,05) і плацебо (P < 0.001) при лікуванні легкої  
та помірної  есенціальної  гіпертензії . Середнє скориговане зниження 
систолічного/діастолічного артеріального тиску на 8-му тижні становило -18,8/-13,7, 
-12,9/-11,8, -8,5/-9,3 і -2,7/-6,9 мм рт.ст. для фозиноприлу плюс гідрохлоротіазид, 
фозиноприл, гідрохлоротіазид і плацебо груп відповідно. 

Висновки:  Проаналізувавши обрані нами дослідження ми робимо висновок, що 
одноразовии  прии ом каптоприлу є безпечним та ефективним засобом лікування 
легкої  та помірної  артеріальної  гіпертензії  у людеи  похилого віку. 

Також вдалося досягти значного ефекту при прии омі хлорталідону (вдалося 
знизити тиск у 86% пацієнтів) але підвищує рівень глюкози, тому слід обережно 
призначати і не усім пацієнтам. Ефективність фозиноприлу та гідрохлортіазиду як 
комбінованої  терапії  була вищою, ніж будь-якии  окремии  препарат. 
 

Список використаних джерел: 
1. Al Ghorani H, Go tzinger F, Bo hm M, Mahfoud F. Arterial hypertension - Clinical trials update 

2021. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2022 Jan;32(1):21-31. doi: 10.1016/j.numecd.2021.09.007. 
Epub 2021 Sep 16. PMID: 34690044; PMCID: PMC8444354. 

2. Kowalski S, Goniewicz K, Moskal A, Al-Wathinani AM, Goniewicz M. Symptoms in Hypertensive 
Patients Presented to the Emergency Medical Service: A Comprehensive Retrospective Analysis 
in Clinical Settings. J Clin Med. 2023 Aug 24;12(17):5495. doi: 10.3390/jcm12175495. PMID: 
37685560; PMCID: PMC10487958. 

3. Tykarski A., Filipiak K.J., Januszewicz A., Litwin M., Narkiewicz K., Prejbisz A., Ostalska-Nowicka 
D., Widecka K., Kostka-Jeziorny K. 2019 Guidelines for the Management of Hypertension—Part 
1–7. Arter. Hypertens. 2019;23:41–87. doi: 10.5603/AH.a2019.0008.  

4. Williams B., Mancia G., Spiering W., Rosei E.A., Azizi M., Burnier M., Clement D.L., Coca A., De 
Simone G., Dominiczak A., et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial 
hypertension. Eur. Heart J. 2018;39:3021–3104. doi: 10.1093/eurheartj/ehy339. 

  


