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З ОЖИРІННЯМ 

 

Візір Марина Олександрівна, 

к.м.н., доцент 

Яхно Яна Андріївна, 

студентка 

Харківський національний медичний університет 

 

Вступ. Ожиріння — це глобальна проблема охорони здоров'я, що є 

актуальною незалежно від віку, гендеру, соціального статусу або географічного 

положення. Воно вимагає проведення нових досліджень фармакологічних 

засобів лікування, оскільки збільшення ваги пов'язане з підвищеним ризиком 

розвитку небезпечних для життя супутніх захворювань, таких як гіпертонічна 

хвороба або цукровий діабет 2 типу. 

Ціль. Оцінити ефективність впливу семаглутиду у комбінації зі зміною 

способу життя у веденні пацієнтів із ожирінням. 

Матеріали та методи. Проведено аналітичний огляд з використанням баз 

даних PubMed та Web of Science щодо результатів рандомізованих плацебо 

контрольованих клінічних досліджень препаратів семаглутиду. Загальна 

кількість учасників – більше 1100 пацієнтів з середнім індексом маси тіла ≥ 30. 

У кожному дослідженні препарат вводили підшкірно один раз на тиждень в дозі 

2,4 мг у поєднанні зі зміною способу життя. 

Результати та обговорення. Багатотижневі лікування семаглутидом в 

порівнянні з плацебо призводили до зниження споживання енергії на 24% при 

всіх прийомах їжі без обмежень протягом дня (-3036 кДж; P<0,0001). Загальні 

показники зниження апетиту натще покращилися при прийомі семаглутиду 

порівняно з плацебо, тоді як побічні ефекти у вигляді нудоти і діареї були 

однаковими та минущими в обох групах пацієнтів. 

При продовженні прийому семаглутиду середня зміна маси тіла з 20-го по 

68-й тиждень склала -7,9% порівняно з + 6,9% з групою плацебо. Окружність 
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талії зменшилась на 9,7 см [95% ДІ, від -10,9 до -8,5 см], систолічний 

артеріальний тиск на 3,9 мм рт. ст. [95% ДІ, від -5,8 до -2,0 мм рт.ст.], показники 

фізичного функціонування покращилися при продовженні підшкірного 

введення семаглутиду порівняно з плацебо (усі P< 0,001).  

Середня зміна маси тіла від вихідного рівня з 68-го тижня склала вже 

14,9% (-15,3 кг) у групі семаглутиду порівняно з -2,4% (-2,6 кг) у групі плацебо. 

Серед учасників, які отримували семаглутид, спостерігалося значніше 

поліпшення кардіометаболічних факторів ризику та збільшення фізичного 

функціонування, порівняно з вихідним рівнем, ніж у тих, хто отримував 

плацебо.  

Середня зміна маси тіла від вихідного рівня до 104-го тижня становила 

15,2% у групі семаглутиду порівняно з -2,6% у групі плацебо. У групі 

семаглутиду більше учасників, ніж у групі плацебо, досягли втрати ваги ≥ 5% 

від вихідного рівня на 104-му тижні (77,1% проти 34,4%; P<0,0001). Небажані 

явища з боку шлунково-кишкового тракту, переважно легкого та середнього 

ступеня тяжкості, в кінці дослідження частіше реєструвалися при прийомі 

семаглутиду, ніж при прийомі плацебо (82,2% проти 53,9%).  

Висновки. Ефективність сeмаглутиду в усіх проаналізованих клінічних 

дослідженнях виявилась в рази вищою в порівнянні з прийом плацебо, що 

підтверджує його користь в боротьбі з даною проблемою. Учасникам вдалося 

досягти зниження ваги більш ніж на 5%, при цьому спостерігалось помітне 

зниження апетиту та потягу до висококалорійної їжі. Даний препарат може 

використовуватись в якості лікування та вирішення такого актуального питання 

сьогодення як ожиріння. 

  


