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Профессиональная гигиена полости рта является основным элементом профилактики основных стоматологических заболеваний. Анализ литературных данных говорит о том, что регулярный и контролируемый уход за полостью на 40% снижает распространенность гингивита и на 70% - его интенсивность. Известно, что ультразвуковой метод профессиональной гигиены полости рта вызывает определенные осложнения со стороны твердых тканей зубов, среди которых – нарушение краевого прилегания пломбировочных материалов. Целью  нашей работы явилось повышение эффективности мероприятий профессиональной гигиены полости рта путем профилактики осложнений со стороны твердых тканей зуба. Материалы и методы: для проведения исследования нами были отобраны 30 пациентов в возрасте 18-25 лет, к которым применялись различные схемы профессиональной гигиены. Контрольная группа представлена 12 пациентами, к которым был применен стандартный алгоритм профессиональной гигиены, включающий  антисептическую обработку полости рта, удаление зубных отложений, финишную полировку и флюоризацию поверхностей. 18 пациентов составили опытную группу, в которой стандартная схема была дополнена предложенными нами реабилитационными мероприятиями. Реабилитационные мероприятия назначались дифференцированно, с учетом индивидуальных клинических показателей.  Результаты исследования: в контрольной группе до проведения профессиональной гигиены отмечалось неудовлетворительное состояние гигиены полости рта, легкая степень гингивита, а через 1 месяц после проведения профессиональной гигиены индекс гигиены полости рта говорил об удовлетворительном состоянии гигиены. В опытной группе пациентов до проведения мероприятий профессиональной гигиены была определена также неудовлетворительная гигиена полости рта, легкая степень гингивита, через 1 месяц – хорошее состояние гигиены полости рта, отсутствие воспаление в тканях пародонта. Таким образом, предложенные реабилитационные мероприятия в комплексе профессиональной гигиены имели более высокую эффективность относительно стандартной схемы профессиональной гигиены и привели к улучшению гигиенического статуса полости рта пациентов 
