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УКРАЇНА 

 

Актуальність. У холодну частину року значно зростає захворюваність на 

гастроентерит. Гастроентерит – захворювання шлунку і тонкого кишечника 

запального характеру, що супроводжується діареєю, блювотою, 

абдомінальними болями та гіпертермією. Етіологічними факторами, що 

викликають захворювання, вважають віруси – зокрема ротавірус, аденовірус, 

бактерії – кампілобактерії, сальмонели і шигели [1]. Також захворювання здатні 

викликати найпростіші. Існують і неінфекційні варіанти даного захворювання – 

зокрема після вживання НПВС. Типовими проявами захворювання є нудота і 

діарея, можуть з’являтись головний та м’язовий біль, гіпертермія [2]. Лікування 

захворювання спрямоване на регідратацію, створення дієтичного раціону. У 

важких випадках використовують антибіотики, протиблювотні, протидіарейні 

засоби [3]. 

Мета: визначення розповсюдженості симптоматики, характерної для 

гастроентериту серед студентів ХНМУ. 

Метеріали і методи. Була створена онлайн-форма, що згодом була 

надіслана студентам для заповнення. 

Результати та їх обговорення. В опитуванні взяли участь 54 студенти 

ХНМУ. Першим було задане питання «Чи мали Ви останнім часом дискомфортні 

відчуття у животі?». 36 осіб обрали відповідь «ні», 28 – «так». Форма була 

побудована так, що особи які обрали варіант «ні», у подальшому опитуванні 

участі не брали. Далі опитування проводилось виключно серед студентів, що 

обрали варіант «так», і тим самим поточнювалась течія можливого 

захворювання. Серед них у 24 студентів (85,71%) був знижений апетит, у 4 – не 

був знижений (14,28%). Дискомфорт мав больовий характер у 15 осіб (53,5%), в 

свою чергу болі не було у 13 осіб (46,4%). У 11 студентів біль був спазматичним, 

у 4 осіб – тупий ниючий. За локалізацією у 5 студентів (33,33%) біль був в 

епігастрії, у 6 осіб (40,00%) – в колопупковій області, у 4 студентів (26,66%) – в 

лівій клубовій області. Майже всі опитані (26 осіб, 92,86%) скаржились на 

буркотіння у животі, здуття. Діарея спостерігалась у 8 респондентів (28,57%). 1 

студент (3,57%) помітив у випорожненнях кров. Блювота була у 5 осіб (17,8%). 

У 9 студентів (32,14%) підвищувалась температура, але не вище 38 градусів за 

Цельсієм. У 12 осіб (42,86%) також у цей час спостерігались головні болі, у 3 

осіб (10,7%) – міалгії. 
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Висновки. Внаслідок проведеного опитування була визначені показники 

частоти певних симптомів. У даних студентів з високою ймовірністю в анамнезі 

був саме гастроентерит, проте для підтвердження необхідні додаткові 

обстеження 
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