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   Сьогодні ми разом організували свято науки, ім’я якої Анатомія! Нагадаю вислів, 
що Анатомія – фундамент антропології, Морфологія – її базис, Фізіологія їх 
оживляє, Гістологія і Цитологія їх деталізує, Ембріологія – аналізує розвиток.  Лікар 
і вчений Єфрем Мухін наголошував, що «лікар – НЕ анатом не тільки некорисний, 
але й шкідливий», а видатний клініцист Олександр Губарєв писав, що «без анатомії 
немає ні хірургії, ні терапії, а є лише прикмети і забобони». В цих висловах 
закладено сенс і значення фундаментальних дисциплін для подальшого навчання 
майбутнього лікаря. 

   Пишаємося тим, що це свято відбувається за участю наукових співробітників із 4 
науково-дослідних інститутів,  колег із 15 медичних університетів, 6 коледжів, 
лікарів-практиків  із рідного Харкова та інших міст України: Києва, Дніпра, 
Чернівців, Тернополя, Івано-Франківська, Вінниці, Полтави, Рівного та інших. 

   Вітаємо науковців, чий внесок у розвиток медицини та підготовку плеяди лікарів 
є неоціненним, чиї наукові праці допомагають майбутнім лікарям опановувати ці 
складні на перший погляд, але такі цікаві та важливі дисципліни.

Хочу подякувати за партнерство розробникам інтерактивних програм 3D Organon, 
4D Interactive Anatomy, Artec 3D. Завдяки їхнім розробкам  навчання стає 
сучасним, ефективним, високотехнологічним і цікавим. Підтвердженням тому є 
досвід впровадження цих розробок освітній процес нашого університету.

  Ми продовжуємо добру традицію святкування в колі однодумців, які поділяють 
прогресивні думки про розвиток вітчизняної медицини, які підтримують ідеї 
сучасної медичної науки, які разом із нами забезпечують Україну 
конкурентоспроможними фахівцями.  

 Ми завжди підкреслюємо, що пріоритетний вектор діяльності нашого 
університету – освітній, але добре розуміємо, що якісна освіта без науки 
неможлива.

   Сподіваємося, що ця конференція буде не тільки святом, на якому зустрілися 
друзі, а й середовищем наукового спілкування, обміну думками та досвідом. 

  Наш університет завжди готовий бути осередком для партнерських зустрічей і 
нових знайомств.

  Шановні представники сучасної наукової медичної генерації, бажаю, щоб ви 
завжди пишалися своєю професією, були горді за нашу медицину, за вітчизняну 
науку, за нашу державу! Все буде Україна! 


Шановна наукова медична  молодь!

З повагою, Ректор ПВНЗ «ХММУ»

Денис ШИЯН




   We are happy to greet you at our annual scientific and practical conference dedicated 
to World Anatomy Day. This day correlates with the Day of Defenders of Ukraine and 
we believe that it’s not an occasional coincidence. 

Today we are not just the witnesses but active participants of historical events, tragic 
for our country. But our mission is to keep our frontline: the frontline of training future 
doctors, helping and supporting each other. It’s a responsible and honorable task that 
we need to fulfill with dignity. We are very proud of all teachers, students and medical 
workers who demonstrate their strong will and keep on doing their business with full 
devotion. 

   Such events as today dedicated to World Anatomy Day have become a good tradition 
for Kharkiv International medical University. Although the University is rather young as 
it was founded only 5 years ago, it has been developing at a high pace. The mission of 
the university is promoting global health and sustainable development of the society 
due to training highly qualified specialists with the developed scientific thinking and 
clinical reasoning skills, humanitarian value orientations. 

  The education in the university is based on such values as human-orientation, 
science-orientation, integrity, transparency, constant improvement, quality, 
responsibility, team work, internationalization, innovation, personal development, 
sustainable development. 

 	Kharkiv International Medical University has received approval of high quality of 
Education on both national and international levels. Top experts in the field of medical 
education work at our university sharing their theoretical and practical experience. We 
have vast international cooperation with leading educational and scientific institutions. 
Today we feel great support from our international partners that inspires us and makes 
us much stronger.  

  We would like to express our gratitude to all international partners who take part in 
today’s conference: 3D Organon, 4D Interactive Anatomy, Artec 3D. Implementing such 
innovative technologies under the conditions of online mode makes the educational 
process more efficient and promotes mastering fundamental professional 
competences.  

   Today’s event is especially important as it unites like-minded people under the ideas 
of serving people and humanity. Only unity makes our common victory closer and 
approaches the day when we can gather together face-to-face in peaceful prosperous 
Ukraine. Glory to Ukraine! 


Dear colleagues, students, guests!

Vicerector of the PHEI «KhIMU»

Zhanna Davydova
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Шиян Денис Миколайович

ректор ПВНЗ «Харківський міжнародний 
медичний університет», доктор медичних 
наук, професор

Давидова Жанна Вадимівна

проректор ПВНЗ «Харківський міжнародний 
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matthew mcmillion

Senior Editor & Writer
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Харківського осередку анатомів, гістологів, 
ембріологів і топографоанатомів  України
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Ольховський Василь Олексійович

доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри судової медицини, медичного 
правознавства ім. засл. проф. М.С. Бокаріуса, 
заслужений професор ХНМУ

Жураківська Оксана Ярославівна

доктор медичних наук, професор, професор 
кафедри анатомії людини Івано-Франківського 
національного медичного університету

Цодікова Ольга Анатоліївна

доктор медичних наук, професор, завідувач 
кафедри професійно-орієнтованих 
дисциплін
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Жеребкін Вадим Васильович

кандидат  медичних наук, доцент, доцент 
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кандидат педагогічних наук, завідувач 
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кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 
кафедри гуманітарних та соціально-
економічних дисциплін
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анамнестичних даних. Нашим здобутком також є розробка навчальної та 

тестової програми «Моделювання апендектомії», яка передбачає вибір 

правильної послідовності дій. Якщо здобувач освіти обирає правильну 

відповідь, відтворюється анімація цієї дії, що обумовлює запам'ятовування 

необхідних дій і медичних інструментів, які використовуються на різних 

етапах операції. Такий інтерактивний підхід набагато ефективніший, ніж 

пасивний перегляд відео операції, оскільки передбачає включення студента в 

діяльність. Фахівці центру працюють над вдосконаленням версії віртуальної 

симуляції, що  дозволить майбутнім стоматологам опанувати теорію 

видалення зуба, лікування карієсу, збір анамнезу, передопераційні заходи, 

анестезію, завдяки візуалізації за допомогою інтерактивної 3D-графіки. 

Отже, використання тривимірних технологій у медицині та в освітньому 

процесі є достатньо трудомістким процесом, до якого долучаються фахівці 

різних галузей: технічної, ІТ, медичної, педагогічної тощо. Але, користь, яку 

забезпечують ці технології для медицини та освіти безсумнівна, оскільки 

виводять їх на новий високий рівень, тому вони є нашим сьогоденням і 

майбутнім. 
 

 

 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСВОЄННЯ МАТЕРІАЛУ ЗДОБУВАЧАМИ ОСВІТИ 

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

Щербак С. А, Шевцов О.О. 

Харківський національний медичний університет, 

м. Харків, Україна 

sashcherbak.1m21@knmu.edu.ua;   oo.shevtsov@knmu.edu.ua 
 

Лімбічна система  – сукупність структур головного мозку, що об’єднані 

за анатомічними і функціональними ознаками. Ці структури безпосередньо 

виконують дуже важливі функції в організмі людини, а саме: беруть участь в 

регуляції вегетативних функцій організму, в організації процесів 

саморегуляції поведінки і психічної активності (мотивацій і емоцій), а також у 

процесах пам’яті і регулювання станів бадьорості та сну. 

Актуальність дослідження полягає у тому, що за участі лімбічної 

системи відбувається процес перетворення короткотривалої пам’яті в 

довгострокову, що безпосередньо є важливим для збереження знань, умінь і 

навичок. Тому першочергово, лімбічна система впливає на процес навчання, 

що є дуже важливим в житті кожного з нас.  

Метою роботи є визначання методів впливу лімбічною системою мозку,  

спрямованих на покращення довготривалого засвоєння учбового матеріалу. 

Лімбічна система складається з кіркових та підкіркових структур. До 

основних кіркових структур відносяться: гіпокамп, звивина морського коника, 

поясна звивина, склепіння. До підкіркових структур: мигдалина, прозора 

перегородка і сосочкові тіла. Отже, лімбічна система має двобічні зв’язки і з 

mailto:sashcherbak.1m21@knmu.edu.ua
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підкірковими структурами, і з різними ділянками кори великих півкуль та 

виконує роль координатора різних систем мозку [1]. Через те, що в лімбічній 

системі зберігається довгострокова пам’ять, вона здатна обробляти емоції й 

запускати емоційні відповіді. Наприклад, коли людина живе в тяжких умовах, 

лімбічна система постійно надсилає у префронтальну кору сигнали стресу. Це 

перенавантажує частини мозку, що відповідають за постановку цілей та 

виконання завдань у найбільш ефективний спосіб [2]. Гіпокамп є надзвичайно 

важливою для пам’яті структурою з різноманітними зв’язками для різних 

видів пам’яті. На нього впливають різноманітні речовини, такі як:  

глюкокортикостероїди, вплив яких на пам'ять відрізняється в залежності від 

часу початку дії. В процесі навчання, коли ми зустрічаємо нову інформацію, 

активується унікальний набір ділянок мозку. Потім щоб запам’ятати цю нову 

інформацію, вона має затвердитися гіпокампом. Коли інформація уже 

закодована в нашій пам’яті ми можемо її згадати пізніше. Але, на роботу 

гіпокампа здатні безпосередньо впливати інші складові лімбічної системи, що 

працюють з ним як цілісна система. Наприклад, мигдалина що впливає на 

гіпокамп, надає перевагу досвідам, пов'язаним з сильними емоціями. Середній 

рівень стресу може допомогти чуттєвим досвідам знайти потрібну інформацію 

у вашій пам'яті. В свою чергу, мозок відповідає на стресові подразники, 

шляхом вивільнення гормонів – кортикостероїдів. Вони активують процес 

виявлення загрози і відповіді на неї в мигдалині. Потім гіпокамп консолідує 

досвід, який викликав цей стрес, з вашою пам'яттю. Тим часом потік 

кортикостероїдів через стрес стимулює гіпокамп, також стимулюючи його 

додати цей досвід у пам'ять. Тобто, незначне нервування студентів під час 

дистанційного навчання, може сприяти швидкому згадуванню потрібної 

інформації студентом, але розглянемо ситуацію і з іншого боку. Під час 

дистанційного навчання, нам часто дається контроль знань у вигляді 

тестування, і зазвичай ці тестування треба проходити з обмеженістю у часі, і 

ми починаємо передчасно хвилюватися. Оскільки функція запам'ятовування 

лежить саме на префронтальній корі, яка керує думками, увагою та 

ухваленням рішень, коли кортикостероїди стимулюють мигдалину, вона 

гальмує або знижує активність префронтальної кори. В результаті виникає 

сповільнена реакція, яка може переважати над повільнішими, більш 

обдуманими думками, і як наслідок в результаті стресу нам складно згадати 

потрібну інформацію [3]. 

Постійні стресові подразники можуть пошкодити гіпокамп і знизити 

вашу здатність формувати нові спогади. Тому дуже важливо наповнювати своє 

життя якомога більше позитивними емоціями. Якщо стимулювати певні 

ділянки вашого мозку, наприклад роботу гіпокампу, можна покращити свою 

довготривалу пам’ять. Тож зазначимо методи впливу на пам’ять та надамо 

рекомендації для її покращення. Важливою умовою продуктивного 

запам’ятовування і тривалого зберігання є правильний розподіл повторень в 

часі. Концентроване повторювання дає значно менший ефект, ніж розподілене 

в часі, тобто гарячкова підготовка до занять не призводить до глибоких знань. 
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Найкращий вид повторення – це включення засвоєного матеріалу в подальшу 

пізнавальну діяльність щоразу в нових зв’язках. Особливості пам’яті пов’язані 

з емоційним станом, тому налаштовуємось на гарний настрій. Якщо ви знаєте 

про наближення стресової ситуації – заняття, наприклад, спробуйте готуватись 

у схожому до стресового середовищі, тобто виконуйте завдання за відповідний 

час, сидячи за столом. Займаючись спортом можна також покращити свою 

пам’ять. Підвищення серцебиття та дихання пов'язане з хімічними змінами у 

мозку, допомагає знизити тривожність і покращити самопочуття. Наприклад, 

можна вивчати нові іноземні мови, і таким чином розвивати свою пам’ять. Ще 

дієвим методом для поліпшення пам’яті є залучення дотику. Візуалізація нової 

інформації відіграє важливу роль у здатності мозку відрізняти одні предмети 

від інших [4]. 

Отже, вище перераховані методи впливу на лімбічну систему сприяють 

кращому засвоєнню матеріалу при дистанційній формі навчання і можна сміло 

сказати, що важливим аспектом життєдіяльності кожної людини є засвоєння 

нової інформації, що в свою чергу є чудовим способом для зміцнення та 

покращення пам’яті. 
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