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ЛЮДИНИ НА РІЗНИХ ПРОМІЖКАХ ДАВНОСТІ НАСТАННЯ СМЕРТІ
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Резюме. Визначення давності настання смерті (ДНС) є одним з найважливіших завдань 
у практичній діяльності експертів, особливо при розслідуванні кримінальних справ. Проте 
різні методи, що доступні для використання нині, часто дають широкі діапазони значень часу 
настання смерті й іноді суперечать один одному, що не забезпечує потреби судово- слідчих ор-
ганів. Все це спонукає провідних світових науковців до пошуку високоточних методів встанов-
лення посмертного інтервалу, прикладних для рутинного використання в практичній діяльно-
сті. Найбільш приналежними до цих критеріїв вважають мікроскопічні методики дослідження.

Мета роботи. Проведення огляду сучасних літературних даних стосовно особливостей 
дослідження мікроскопічних змін тканин організму людини з метою діагностики давності на-
стання смерті.

Висновок. Необхідним є впровадження в практичну роботу судово- медичної та патолого-
анатомічної служби нових перспективних методик і технологій діагностики давності настання 
смерті, які б забезпечили точне її визначення з урахуванням різних видів смерті та впливу не-
сприятливих чинників.
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Вступ. Значну частину діяльності судово- медичної та патологоанатомічної служби в Україні 
займає посмертна діагностика хвороб і патологічних процесів у організмі людини. Проте водночас 
не менш важливим питанням, зокрема для судово- медичних експертів, залишається діагности-
ка давності настання смерті (ДНС). У більшості сучасних наукових літературних напрацювань 
розкриваються взаємозв’язки між патологічними змінами на мікроскопічному, молекулярному 
рівнях і тою чи іншою причиною смерті та ДНС. Отже, структурні зміни в різноманітних біоло-
гічних тканинах організму людини з плином часу заслуговують неабиякої уваги з боку світових 
науковців задля вирішення низки питань, що виникають під час судово- медичного та патоло-
гоанатомічного дослідження трупа. [1-7]

Мета роботи. Проведення огляду сучасних літературних даних стосовно особливостей 
дослідження мікроскопічних змін тканин організму людини з метою діагностики давності на-
стання смерті.

Загальноприйнятими етапами визначення причини та ДНС вважають наступні: зовніш-
ній огляд, оцінка трупних змін, розтин, додаткові дослідження (гістологічне, імуногістохімічне, 
токсикологічне, біохімічне, молекулярне тощо). [1] Зовнішнє дослідження трупа має найменше 
доказове значення, додаткові ж методи дозволяють встановити точні критерії, що свідчитимуть 
про ту чи іншу причину настання смерті.

Відомо, що після настання смерті організм людини зазнає певних послідовних незворотних 
змін, які проявляються в розвитку ранніх і пізніх трупних явищ. Одним з таких вважають посмертний 
аутоліз – руйнування біологічних тканин їхніми власними ферментами (так зване «самоперетрав-
лення»). [1] Для експерта- практика важливо відрізняти аутоліз нормальних тканин після настання 
смерті від аутолізу в живому організмі: перший є дифузним, а не вогнищевим, не викликає запаль-
ної реакції клітин. [7] Цей процес проявляється в руйнуванні клітинних мембран з посмертним 
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вирівнюванням концентрацій речовин, які протягом життя нерівномірно розподілялися в різних 
компартментах. Наприклад, після смерті в позаклітинній рідині збільшується вміст К, а концентра-
ції Na та Cl зменшуються. У результаті анаеробного гліколізу рівень концентрації молочної кислоти 
підвищується, а значення pH падає. Це зі свого боку спричиняє руйнування мембран лізосом та ак-
тивацію їхніх гідролітичних ферментів (кисла фосфатаза, кисла рибонуклеаза, кисла дезоксирибо-
нуклеаза, катепсин, колагеназа, інші ферменти, що відіграють вирішальну роль у саморуйнуванні 
клітинних структур). Ця активність ендогенних ферментів призводить до значної втрати структу-
рованості тканин, що має величезну діагностичну цінність, зокрема для встановлення ДНС. [1,7]

Більшість відомих досліджень аутолітичних змін проводили за допомогою світлової мі-
кроскопії. Вибір даної методики, на нашу думку, зумовлений тим, що гістологічне досліджен-
ня тканин є невіддільною частиною процесу встановлення причини смерті та давності її на-
стання. Це рутинний метод обстеження трупа, що проводять не лише в складних випадках, а й 
коли причина смерті виявляється зрозумілою, оскільки дозволяє отримати цінну інформацію 
для розв’язання питань слідства. Мікроскопічні методи дослідження є потужним і широкодо-
ступним діагностичним інструментом, що допомагає у вивченні змін тканин при патологічних 
процесах і встановленні часозалежних змін з метою визначення ДНС. [4]

Відома велика кількість наукових досліджень, присвячених саме аутолітичним змінам 
тканин для встановлення посмертного інтервалу. Вченими було виявлено, що ці зміни є орга-
носпецифічними протягом першої доби після настання смерті: різні органи піддаються аутолі-
зу з різною швидкістю залежно від їхньої структури та вмісту ферментів. [8] Одним з таких є 
дослідження тканини нирок. Виявлено, що для епітелію проксимальних і дистальних канальців 
на ранніх етапах ДНС (3-5 год) характерні незначних набряк мітохондрій і маргінація ядерного 
хроматину. Деякі органели зникали вже через 10 год після смерті. При посмертному інтервалі 
24 год вчені виявляли розширення мікроворсинок, злипання ядерного хроматину та мітохон-
дріальні аморфні щільні включення. [6,7]

В іншому дослідженні структурних аутолітичних змін підшлункової залози були встановле-
ні невелике розширення ендоплазматичного ретикулуму та поява аморфних щільних відкладень 
у мітохондріях ацинарних клітин вже через 1 годину після смерті. [5] При ДНС 12 год в аци-
нарних клітинах відзначалася дегенерація мітохондрій, а через добу спостерігалися зникнення 
органел і морщення клітини з конденсацією периферичного ядерного хроматину. [5]

Стосовно аутолітичних змін печінки науковцями було встановлено, що через годину піс-
ля смерті в гепатоцитах спостерігалися набряк клітин, злипання ядерного хроматину та втрата 
мітохондріальних крист. Водночас ступінь втрати мітохондріальних крист зі зростанням ДНС 
закономірно збільшувався. Через 20 год після смерті в гепатоцитах відзначалися аморфні щільні 
відкладення в мітохондріях. [8]

Також аутолітичні зміни не оминають серцевого м’яза. Згідно з літературними даними, 
на ранньому етапі ДНС виявляють набряк мітохондрій і самих кардіоміоцитів, втрату гранул 
глікогену. Через 24 год після смерті відмічають розширення саркоплазматичного ретикулуму, 
аморфні щільні відкладення в клітинах і злипання ядерного хроматину. [8]

Проте аутолітичний процес залежить від багатьох факторів і ситуацій, за яких він може 
прискорюватися чи уповільнюватися, як-от внутрішнє середовище тіла на момент смерті, а та-
кож температура, вологість, швидкість потоку повітря й інші змінні навколишнього середовища. 
[1, 12-14] Це пояснює велику кількість досліджень аутолітичних змін у тканинах у лаборатор-
них умовах із забезпеченням певного температурного середовища, що уповільнює активність 
ферментів. Проте в практичній діяльності таких умов досягти досить важко. Також хочемо за-
уважити про важливість урахування бактеріальної контамінації, що зі свого боку змінює ауто-
літичний процес на гниття та розкладання тканин. [2-5]

Серед інших морфологічних методик, що застосовуються для виявлення ультраструктур-
них змін біологічних тканин, зокрема при діагностиці ДНС, виділяють електронну мікроскопію, 
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ферментні, імуногістохімічні, молекулярні методи дослідження. Також популярними є тради-
ційні біохімічні методи встановлення низки метаболітів, що змінюються з плином часу після 
настання смерті. Ці методики є більш чутливими та специфічними, ніж традиційні, а також їх 
можна стандартизувати та статистично оцінити, що робить їх привабливими для науковців. 
Проте, попри це, вони не були широко адаптованими для рутинного визначення ДНС, оскільки 
вимагають спеціальних навичок, трудомісткі та не завжди забезпечують точні, надійні та швидкі 
результати, яких вимагає судово- медична спільнота в практичній діяльності.

Відомі праці вчених у галузі судової медицини присвячені можливостям застосування ме-
тодик лазерної поляризаційної мікроскопії для розв’язання актуальних проблем, з якими стика-
ються фахівці в повсякденній практиці, зокрема ДНС при різних її видах і різних патологічних 
станах, час утворення гематом, зажиттєвість виникнення ушкоджень, діагностика гострої іше-
мії міокарда, отруєнь різними токсичними речовинами. [8,9] Під час роботи проводяться дослі-
дження різних біологічних тканин і рідинних середовищ організму людини: шкіри, скелетних 
м’язів, міокарда, мозку, легенів, печінки, нирок, селезінки, кишківника, крові, спинномозкової 
рідини, склоподібного тіла. [8-10] Вчені встановили, що часова динаміка змін морфологічної 
структури біологічних тканин у посмертному періоді супроводжується динамічними закономір-
ними змінами структури їхніх поляризаційних зображень, що є основою для застосування цих 
методик. Хочемо відзначити результати авторів, що були отримані на основі вивчення особли-
востей посмертних змін лазерних зображень гістологічних зрізів різних органів людини. Вченим 
вдалося досягти точності визначення ДНС 0,5 год в тривалому діапазоні від 1 до 120 год. [9-11]

Висновок. Необхідним є впровадження в практичну роботу судово- медичної та патолого-
анатомічної служби нових перспективних методик і технологій діагностики давності настання 
смерті, які б забезпечили точне її визначення з урахуванням різних видів смерті та впливу не-
сприятливих чинників.
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PECULIARITIES OF MICROSCOPIC CHANGES IN THE TISSUE 
OF THE HUMAN ORGANISM AT DIFFERENT PERIODS OF DEATH

Sokol V. K.

Kharkiv National Medical University, Kharkiv, Ukraine

Summary. Determining the time since death is one of the most important tasks in the practice 
of experts, especially in the investigation of criminal cases. However, the various methods currently 
available often give wide ranges of time values and sometimes contradict each other, which does not 
meet the needs of the investigating authorities. All this encourages the world’s leading scientists to fi nd 
high-precision methods for establishing the posthumous interval, applicable to routine use in practice. 
Microscopic research methods are considered to be the most subject to these criteria.

Aim of the work. Review of modern literature data on the features of the study of microscopic 
changes in human tissues in order to diagnose the time since death.

Conclusion. Based on the above, it is necessary to introduce into the practice of forensic and 
pathological services new promising methods and technologies for diagnosing the age of death, which 
would ensure its accurate defi nition, taking into account diff erent types of death and adverse factors.

Keywords: postmortem interval, time since death, microscopy, diagnosis, autolysis,  pathological 
anatomy, forensic medicine.
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