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В рамках программы по переоценке безопасности употребления 

пищевых продуктов, Европейское агентство по безопасности продуктов 

питания (EFSA) собирает экспериментальные данные о токсичности 

пищевой добавки каррагинан (Е407, Е407а),  которая активно 

используется в пищевой промышленности  в качестве загустителя (EFSA-

Q-number: EFSA-Q-2018-00771). Одним из современных методов оценки 

цитотоксичности ксенобиотиков является исследование способности 

индуцировать эриптоз эритроцитов, т.е. запрограммированную клеточную 

смерть эритроцитов, которая напоминает апоптоз ядросодержащих 

клеток. 

Целью работы была оценка влияния различных концентраций 

пищевой добавки Е407а на процессы эриптоза в эксперименте in vitro. 

Для изучения прямого воздействия пищевой добавки E407a 

(полуочищенный каррагинан) на эриптоз, аликвоты образцов крови (100 

мкл), полученные от 8 интактных крыс популяции WAG, инкубировали 

горизонтально в 10 мл среды RPMI-1640 со стабильным глутамином 

(Biowest, Франция) в течение 24 часов с полуочищенным каррагинаном (5 

г/л и 10 г/л) в стерильных полипропиленовых  конических центрифужных 

пробирках объемом 15 мл. Контрольные образцы не содержали 

каррагинана. Интенсивность процессов эриптоза оценивали с помощью 

конфокальной микроскопии. При проведении эксперимента, 13 мкл 

суспензии эритроцитов, окрашенных аннексином-FITC (FITC Annexin V, 

BD Pharmingen™, США), помещали на двухлуночное предметное стекло 

для визуализации (Thermo Scientific, США) и покрывали покровным 

стеклом (ibidi, Германия). Изображения клеток получали с 

использованием сканирующего конфокального микроскопа «Olympus 

FV10i-LIV», оборудованного водно-иммерсионным объективом 60/1,2 

NA. Для обработки изображений после получения изображений 

использовалась программа «Olympus cellSens Dimension».  

Окрашивание с помощью FITC Annexin V позволяет оценить 

содержание фосфатидилсерина во внешнем фосфолипидном слое 

цитоплазматической мембраны. Транслокация фосфатидилсерина из 

внутреннего слоя мембраны во внешний является общепризнанным 
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маркером эриптоза. Установлено, что инкубация крови с каррагинаном 

приводит к статистически достоверному повышению количества 

визуализированных  аннексин V-положительных эритроцитов при  

инкубации в концентрациях как 5 г/л, так и 10 г/л по сравнению с 

контролем. При этом, разница между группами с различной 

концентрацией Е407а также была достоверной. 

Таким образом, пищевая добавка Е407а дозозависимо индуцирует 

эриптоз эритроцитов.  
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