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Leap — o1lleHUTH B3aUMOCBSI3b MEXK/1Y MOKAa3aTEIIMH PE3UCTHUHA M MHJIEKCOM MaccChl Tella
(UMT) y OGonbubix ¢ caxapubiM nuaberom 2 tuna (CI-2) ¢ HOpMalbHOM Maccoil Teia u
OJKUPEHHUEM.

Martepuannsl u Mmetoabl. O6cnenoBano 70 GonbHbBIX: 1-1 rpynmna (n = 20) - 6onbHBIE C
CJI-2 u HopManbHOM Maccou Tema, 2-g rpynmna (n = 50) - 6onpHbie ¢ CII-2 U OXUpEeHUEM
(UMT > 30 xr/m?). KourponsHas rpymmna (n = 20) - OpaKTHYECKH 370POBBIE JTULA. YPOBEHb
PE3UCTHHA ONPEACIISIICS UMMYHOGEPMEHTHBIM METOJIOM (peakTuBbl «BioVendory).

Pe3yabTaTbl. YCTaHOBJIEHO, UYTO CpPEIHUNU YpOBEHb pe3uctuHa goctoBepHo (p <0,001)
MOBBIIIAJICS BO BCeX rpymmax 00ibHBIX (1-s rpynma - 8,06 £ 0,23 Hr/mi, 2-s rpynma - 10,0 £
0,11 Hr/mMi) mpu cpaBHEHHMH C TOKas3areasiMu B rpymme KoHTpoius (4,87 + 0,11 ur/mi), a
MOKa3aTelu pe3ucTuHa Bo 2-0i1 rpymme 3HauuMo (p <0,001) ornuyanuck OoT mokaszareneit
M3y4aeMoro aJuInoKuHa B 1-oi rpymie.

Pesuctun nmaxoguncs B npsmoit kopensiuuun ¢ UMT (r=0,36; p<0,05 — 1-a rpynmna,
r=0,84; p<0,05 — 2-s rpynma. CBsi3u ObUTH TOCTOBEPHBIMHU B 00EMX TpyMmax, OAHAKO 0ojieM
BBIpaXCHHAs] KOPPEISLUs MPUCYTCTBOBaNA B Tpymie 60iapHbIX ¢ C/I-2 1 oxkupeHuem.

BobiBoabl. Ha ocHOBaHMM MOJTyYEHHBIX JAHHBIX MOXKHO CIENIaTh BBIBOJ O HAJTHYUH Ooliee
BBIPQXXEHHOI0 [uchanaHca >kupoBoi TkaHu y 60mbHBIX ¢ C/I-2 B coueTaHuu ¢ O)KUpPEHUEM. Y
OoompHBIX ¢ CJI nucbananc KUPOBOW TKaHW, B BHUAC MOBBINICHWS YpPOBHS PE3UCTHHA,
HaANPSIMYIO CBsA3aH ¢ noBeimieHueM IMT, B yacTHOCTH, IPH COMYTCTBYIOIIEM OKUPEHUH.



