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Beryn. 3a ocrtaHHI KijbKa JIECSTHIITH HEATKOroJIbHA >KUpPOBa XBOpoOa
neuinku (HAXXII) crama mnpoBigHOIO B €TIONOTii XPOHIYHHMX 3aXBOPIOBAHb
nedinku (X3II) y Bcbomy cBiTi y 17-46% nmopociioro HaceneHHs; BiIMIHHOCTI
JTAHOTO TIOKa3HWKA 3aJIeKaTh Bl METOAY MIarHOCTHKH, BIKY, CTaTi Ta €THIYHOI
npuHaNIeKHOCTI TamieHTiB [1]. MibkHapoaHa ¢eneparliiss aiadbetTy MPOTHO3YE, IO
YHUCJIO0 XBOPHUX Ha IyKpoBui nmiader 2-ro tumny (11J1-2) 301umbmmuTecsa 3 366 MIIH 10
552 mau 1o 2030 p. To6to 1 3 10 mopocnux Oyae crpaxkaaru Ha 11J[-2 [2]. [Ipu
poMy nomupenicts L/l Oyne 30u1blIyBaTHCA OJHOYACHO 3 TEMIIAMU 3POCTaHHSA
JaCTOTH PO3BHUTKY OXKUPIHHS 1 CTapiHHSA HacelieHHsS. B maHuii yac y marfie€HTiB 3
I mommpenicte HAXXII nmocsrae 40-70%. HAXXII posrasgaeTbcs sk
MOJIICUCTEMHE 3aXBOPIOBAaHHS, IO MPEJCTaBIIsAE€ CO00K OaraTorpaHHy MpoOIemMy
[3].

Ponp mediHkn B miATpUMaHHI BYIJIEBOJHOTO TOMEOCTa3y BH3HAYae ii
KJIFOUOBY Y4acTh Y PO3BUTKY iHCYyIIHOpe3ucTeHTHOCT (IP) 1 BHOCHTH TTOsSICHEHHS B
mexaHizmMu po3BuTKy HAXXII mpu IJ] 1 maBnaku: poszsutok L[/ mpu HAXXIL
KoxHe 3axBOpIOBaHHS, MAlOUYW <«3arajbHUN TPYHT», MOXE CIYKUTH (HaKTOpOM
pusuky po3utky iHmoro. Tak, IIJI B3aemomie 3 HAXXII uwepe3 crnenudivni
nmaroreHeTH4yHi 63 manku. OJHAK, HE3pO3yMiJia ITOCIIAOBHICTH aCOIIaTHBHUX
MeXaHi3MiB, JO KiHI® He BuBUeHa mnpooOnema HAXXII y xBopux Ha IIJI.
[lepenbayaeTnes, MO HAAMIpHE HAKOMWYEHHS BUTHbHUX >kupHUX KUCIOT (BXKK) i1
tpuriinepuniB (TI") mpu creatosy meuinku (CII) mpu HAXXII npusBoauts 110
MOIIKO/DKEHHSI CUTHAJIBHUX IUISAXIB 1HCYJIHY - po3BUTKY I[P 1 mo mopymenHs
MeTaboJi3My, € TPSIMOI0 MPUYMHOIO po3BUTKY LI/ 1 migBUIye pU3HK PO3BUTKY
I/ B 2 pasu [4]. HAXKXII moxe Oytu npeaukropom po3BuTKy LI/ He3anexHo Bij
psany daktopiB pusuKy: oxxkupinas, nepudepuynoi [P, meTabomiyHOTO CHHAPOMY.
B Toit ke wac nmepudepuuna I[P 3amyckae mpouecu HaJJIMIIKOBOTO CHHTE3Y 1
akymyJsinii B)KK B rematornurax i ctBoproe ymoBu aiig po3Butky CII, a «kupHa»
MEeYiHKa CTa€ BPA3JIMBOIO 1O OKHCIIOBAJILHOIO CTPECY, JIMOTOKCIYHOCTI 1 1H., IO
MIPU3BOJIUTH JIO MOIIKOJI)KEHHSI TeNaToUUTIB, 3anaieHHs 1 (i0opo3y. Takum yuHOM,



/] cpusie a6o nocwntoe CII 1 cTeaTorenaTuT, BUKIUKAIOUN MMOPOYHE KOJIO, SIKE
TICHO TIOB'A3Y€E JIB1 yMOBH [5].

Meta faociIzKeHHSl - OLIHUTH KIIHIKO-()YHKIIOHATbHO-MOP(OIOT YHHIMA
CTaH Me4iHKu y xBopux Ha L] 2.

Marepiaau Ta MeToau aocaigxenHns. [IposeaeHo nocnikeHHs 47 XBOpUX
Ha I[J[-2 y Bimi 45,2 £ 0,36 poky, 31 craxem 3axBoproBaHHs 7,08 + 1,39 poky.
Cepen mnamientiB IIJ[-2 Oyma mepeBara xiHOK 55,6%. OOTsKeHa CHAIKOBICTh
mono IJI-2 cnocrepiranaca y 19 naumientiB. Kontponsny rpymny ckianu 20
YMOBHO 3JIOPOBUX OCi0, MOPIBHSHHHMX 32 CTaTTIO Ta BIKOM, OOCTEXKEHHS SKUX
BUKJIIOUMJIO 3MIHM, 1110 BIUIMBA€ HAa CTaH BHYTPIilIHIX opraHiB. [lpu mociimkenHi
MU KOPUCTYBAJIUCS KJacu]IKaIl€o 1 JAIarHOCTUYHUMHU KPUTEPIIMHU IIyKPOBOTO
niabety, 3anponoHoBanuMu Komitetom ekcrneptrie BOO3 1999-2015 pp. [6]. ¥V
BCIX maiieHTiB nuiboBuid piBeHb HbAlc ctanoBuB menme 7%. Ilpu nmpoBenenHi
nocnimkendss HbAlc menie 7% OyB BusiBnenuit Tuibku y 48,3% xBopux, HbAlc
Bix 7 no 7,5% y 44,4%, HbAlc Bin 7,5 no 8% y 7,4% mnaiientiB. [naexkc macu Tina
(IMT) y xBopux Ha LI/I-2 cknaB 28,3 + 1,7 kr / M2, 1m0 JOCTOBIpHO OYJI0 BHIIE
HAIIMX 3HAY€Hb JIAHOTO MOKa3HUKa y 310poBux oci6 (23,71 £ 1,32 xr / M2) (p <
0.01). bunbmr Hixk y75% xBopux Ha LI/] 2 Oynu mi3H1 yckiIagHEHHS 3aXBOPIOBAHHS.
JliabeTnuHa ceHCOMOTOpPHA HelpornaTia AlarHocToBaHo y 68,4% xBopux Ha LJ]-2.
Hiabernuna wHedpomaris y xBopux Ha /-2 BusBmsmacs ©Ha  cramii
MikpoanbOyMiHypii y 23,1% xBopux. ApTepiajibHa TiNEPTEH31s A1arHOCTOBAHO Y
63,1% xBopux nHa IIJ[-2. [ns Bepudikamii niarno3y LI/] Ta BuzHaueHHA cTaHy
BYTJICBOJIHOTO OOMIHY TIPOBOJMJIM JIOCIKEHHS CepeHbOA000BOIO0 BMICTY
rmoko3u y cuposarii kpoBi Hartmie (I'KH) Ta micnms naBantaxenus (I'KID),
aMILTITYAu JOOOBUX KOJMBaHb PiBHS ITIOKO3W y cupoBatii KpoBi (I'KA), piBHs
IKO3WIboBaHOTO Temoriobiny (HbAlc). [ns miarHOCTHKH MiKpoaasOymiHypii
(MAY) B ceui BUKOPUCTOBYBaJIU iMyHOpepMeHTHHM Meron. Jms Bepudikamii
niarHo3y HAXKXII npoBoauny Bu3HAYEeHHS (PYHKIIOHAJIBHOTO CTaHy IEUYIHKU 3
BUKOPHUCTAHHSIM KOMIUICKCY  KIIHIKO-Ta00paTopHUX, OIOXIMIYHMX Ta  IH.
IHCTPYMEHTAJbHUX METOJIB JociipkeHHs. CTaH MIrMEHTHOro (3arajbHUM
Oinipy0in 1 ¥oro ¢pakmii), depmentHoro (acmapraraminorpancdepasa (ACT),
amanigamiHorpancdepasa (AJIT), rammarnyramintpancnentugasa (I'T'TII), myxna
docdaraza (JID)) oOMiHy Ta BMICT TOMOITMCTEIHY B CHPOBATI[I KPOBI BU3HAYAIH
MeTonoM TBepaodaszHoro iMmyHodepMeHTHOro aHamizy. CTaH JiMigHOTO OOMiHY
OIIHIOBAaTM 3a piBHeM 3arambHOro xojectepuny (3XC), xonectepuny
ninonpoTteiniB Bucokoi mimbHOCTI (XC JIIIBII), xomectepuny mimonpoTeiHiB
Hu3bKkOo1 mmbHOCTI (XC JIITHILL), xonectepuny mimomporte iHIB AyXe HU3BKOT
mrinpHOCTI (XC JITTAHILL) eH3sumMaTHYHIM METOJIOM 3a TIONIOMOTOI0 O10XIMIYHOTO
anamizatopa Statfax 1904 plus i rect HaGopiB gipmu Bio Meriex (Opantis). s
BU3HaueHHs piBHA TpuriinepuaiB (TI') BukopucToByBamu TectcucteMy Sentinel
(Itamis). Takox MPOBOJUIN yIBTPA3BYKOBE JOCIHIJIKEHHS TIEUTHKH.

CraTucTHYHUN aHali3 PE3yJbTaTIB JOCIIKCHHS 3J1MCHIOBAIM METOJdAMHU
BapialliifHOlT CTaTHUCTHUKM 3a jJomnoMorow mnporpamu  Microsoft Excel 3
BUKOPHUCTaHHSIM 0araTOBUMIPHOIO KOPEJSIIIHOrO aHanizy. BuBuamu OCHOBHI
AHTPOIIOMETPUYHI Ta  KIIHIYHI  XapaKTEepPUCTUKU  OOCTEKEHUX  XBOPHUX.



AHTpOIIOMETPUYHUM KpUTEpieM OUpiHHA OyB 1HAekc macu Tina (IMT = maca
Tina (xr) / 3pict (M)>?).

Pe3ynbTaTu Ta 00roBopeHHsl. B pe3ynbraTi mpoBeACHOTO AOCTIKEHHS Y
47 xBopux Ha LI/[-2 Oyno BHsBIEHO, 110, KPIM XapaKTEPHHUX KIIHIYHUX MPOSBIB
IyKPOBOTro J1a0eTy, crnocTepiraBcsi OONbOBHM CHHIPOM Y IpaBoMy migpedep'i y
21,2% mnarienTiB. JlucnencuyHuii CUMOTOMOKOMILIEKC (HYA0Ta, BIAUYTTS TIPKOTHU
y poti) BusiBieHo y 18,5% xBopux Ha I[J[-2. AcTeHO-BEreTaTMBHUU CHUHAPOM
BiI3HauaBcs y 46,3% mnauienTiB. Ilpu 00'eKTMBHOMY MAOCHIIKEHH1 HEBEJIMKE
30UIbIIEHHST MediHKu Ha 2-3 cM BigMiueHo y 27,8% xBopux Ha [/ 2.
I'enmatomeraniss y xBopux Ha II/I-2 mnos'szana 3 HAXXII 1 oGymoBiena
IHCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTIO, 110 BeA€ A0 3MEHUIEHHS BMICTY TJIIKOTEHIB MEYiHKH,
0 MOOLTI3y€e XUPU 3 JENO0 1 MPU3BOAWTH O HAIMIPHOTO BCTYNy B TEYIHKY
BUIBHUX JKUPHUX KHUCIIOT, SKI PECHUHTE3IPYIOThCS B TPUIIIILEPUIU, 1 TPU IL[OMY
HNOPYIIYETHCS TpaHCHOPT JiniAiB 3 nediHkoBux KaiTtuH. HAXKXIIT npu -2 €
OPSIMUM HACIIKOM MOPYIIEHHS BYTJIEBOJHOTO 1 )KMPOBOTO OOMIHIB. Y XBOpHUX Ha
[I/1-2 gacrota popmyBanus HAXXII mana nmpsmy KopensiiiiHy 3aiexHICTh Bij
Benuuunu IMT (rs = 0,682; p <0,001). IMT y xBopux Ha [J[-2 ckmaB 27,3 + 1,7 xr
/ M2, 1110 JOCTOBIPHO BHIIIE, HIXK Yy 310poBHX 0cid (p <0,01). Y31 opraniB yepeBHOI
OPOXKHUHU TIpoBoamiocs BciM xBopuM Ha [[/I-2. TlopymieHHs exoapXiTeKTOHIKI
NeYIHKK Y BUDIIAL TU(GYy3HOTO MOCUICHHSI €XOCUTHAIIB CIOCTEPIrasiocs y BCiX
[TAII€EHTIB 3 TeIIaTOMETAIICIO.

[Tpu mocnimxeHH1 610XIMIYHUX MMOKA3HHUKIB (PYHKIIIOHAIBHUX MPOO MEUYIHKU
y xBopux Ha I[/[-2 Oyno BUSABIEHO 3HWKEHHS OUIKOBOCHHTE3yHOUO1 (yHKIIiT
HeYiHKH. 3MICT aabOyMiHIB OyJIO JOCTOBIpHO HIKYe y xBopux Ha I[J-2 (45,7
2,9%), ik B Tpymi 3ap0poBux ocio (57,12 = 0,64%) (p <0,01). Byno BusiBieHo
HiABUIICHHS T00YIiHIB BCiX ¢pakmid y xBopux Ha [IJ[-2, ame ocobmuBo g-
ro0ymiHiB - 17,6 = 0,6 r/n, mpu HopwMmi - 12,1 £ 1,21/ 11 (p <0,01).

VY Bcix cnoctepexxyBanux Hamu xBopux Ha L[/ 2 3 HAXKBII Binznauanacs
BHUpaXkeHa rirnepxoiectepuHeMis. CepeHii MOKa3HUK 3araJIbHOTO XOJECTEPOIy Y
xBopux Ha IIJ] 2 cknmaB 6,7 £ 1,2 MMOJIb / 1 TIPH CepelIHIX MOKa3HUKAX 370POBHX
oci6 5,1 = 0,6 mmons / 1 (p <0,01), mpu 1bOMY BiA3HAYATIOCS IiIBUILEHHS PIBHS
JITHII mo 4 , 72 £ 0,11 mmons / 11 ipu HOpMI Y 310poBuX ocib 3,17 + 0,56 Mmmomb
/ 11 (p<0,05) 1 3amwxkenns pisas JINIBII go 0,84 + 0,09 mMouns / 11 ipu HOpMi 1, 2 +
0,8 Monb / 1 (p <0,05). Takox Bim3HAYAIOCS MIBHUILEHHS PIBHS TPUTIIEPHUIIB 110
2,78 +0,29 mMonb / 1 ipu HOpMI y 3mopoBux ocid - 1,76 + 0,49 mmons / 1 (p
<0,05).

[TirmenTHUN OOMIH TIEYIHKU OIIHIOBAIIM 3a PIBHEM 3arajbHOTO OLTIpYyOiHY 1
HOTO KOMITOHEHTIB B CHpOBaTIi KpoBi xBopux. Y xBopux Ha [J[-2 3 HAXXII
MIABUIIEHHS PIBHA 3arajJlbHOTO OUTipyOiHY 3a3Hayanocs y OKPEeMHUX XBOPHX, 1 B
CepeaHBOMY I10 TPYII BiH ckiaB 15,6 £ 3,4 MKMOJIb / J1, IO HE Majo JOCTOBIPHOT
pi3HHUIII 3 TPYIOIo 3M0poBux ocid - 12,8 + 0,7 mxmouns / 1 (p> 0,05). Buznauenus
JI® y xBopux Ha [1J] -2 3 HAXXII BusBuito 1i 30inbmmenns g0 134,8 £27,9 On / n,
10 JOCTOBIPHO BHIIE HOPMHU 340poBHUX 0cCi0 - 64,6 = 8,9 On / 1 (p <0,001). Ilpu
Bu3HaueHH1 ITTII 3a3navamocs 1i 30uremenHs mo 98,4 + §,51 On/nm, mo
TO0CTOBIpHO BimpizHsuiocs Bix mokasHukiB ['TTII 3gopoBux ocid - 42,0 + 3,77 Oxn /



1 (p <0,001). Ilpu BUBUYEHHI aKTUBHOCTI amiHOTpaHc(hepas y xBopux Ha L[J[-2 3
HAXXII Bcranosneno nomipue nigsuiierHst AnAT go 0,7 £ 0,11 MxMomb / 4.mi1,
10 JJOCTOBIPHO BHIIIE, HIXK B IpyIi 310poBux ocid - 0,3 + 0,04 mxmonb / u.mi , (p
<0,01). 3a cuHTeTM4yHOi (YHKLII TenaTOLMTIB ILIOAO CHUHTE3y BiTamiHy K-
3aJIeKHUX (PAKTOPIB 3rOpPTaHHS KPOBI CYIWIU 32 BEJIMYUHOI MPOTPOMOIHOBOTO
yacy (IITB) 1 akTuBOBaHOT0O 4acTKOBOTO TpoMOoruiacTuHOBOTO vacy (ADY TB),
AK1 HE BUXOJMJIN 32 HUKHIO MEKY HOPMHU.

BucHoBOK. AHani3yloun OTpUMaH1 pe3yJibTaTh, MOKHA 3pOOUTH BUCHOBOK,
[0 3MIHM TMOKa3HUKIB OIJIKOBOTO, JIIMIJHOIO, HIrMEHTHOIO 1 ()epMEHTATUBHOIO
oominy y xBopux Ha I[/[-2 3 HAXXII Bkazye Ha pi3HOMAaHITTS METaOOJIYHUX
NOpYILIEHb, IKI 00YMOBIIOIOThH PI3HI 3MIHU B YCIX OpraHax i cucteMax. Y paKeHHs
neviHkyu y xBopux Ha [|JI-2 BukiIMKae MOpYyUIEHHS KIITUHHOTO MeTadomi3My i
TICHO 3 HHUM TIOB'I3aHMX OKHCHO-BIIHOBHHMX TMPOIIECIB, $KI OOYMOBIIOIOThH
HNOPYIICHHS] MIKPOIMPKYJIALII 1 COPUSIOTh PO3BUTKY J1a0€TUYHMX aHTiomarii, a
TaKOX IUCTPOQIYHI 3MIHM B PI3HMX TKaHMHaX 1 opraHax. CkiagHi mMeTaboII4H1
MOPYIIECHHS 1 TICHO 3 HUMU TOB'13aH1 ypaKeHHs cyauH 1 opranis npu L/[-2 6araTo
B YOMY BHU3HAUYAIOThCS (YHKIIOHATBHUM CTAHOM TenaTtoOuTiapHOT CUCTEMH.
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