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УДК 779:16.322-002.3-008.87 

ЕКОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА УМОВНО ПАТОГЕННОЇ 

МІКРОФЛОРИ ПРИ ТОНЗИЛІТАХ 

 

Коваленко Наталія Іллівна 

к.біол.н., доцент 

Вовк Олександра Олегівна 

к.м.н., доцент 

Харківський національний медичний університет, 

м. Харків, Україна 

Новікова Ірина Володимирівна 

завідуюча багатопрофільної клініко-діагностичної лабораторії 

Комунальне некомерційне підприємство 

Харківської обласної ради «Обласна клінічна лікарня», 

м. Харків, Україна 

 

Вступ. Захворюваність на тонзиліт у світі складає від 2 до 15% усього 

населення. Частіше хворіють діти віком від 5 до 15 років (50% пацієнтів), 

частіше – у ранньому шкільному віці. Останніми роками показники 

залишаються на достатньо високих рівнях. Такі хворі становлять значну частку 

амбулаторних пацієнтів як отоларингологів, так і педіатрів, а діагноз 

захворювання лімфоглоткового апарату глотки встановлюється у 19–20% 

випадків серед двадцяти діагнозів, що найбільш часто встановлюються 

оториноларингологами [1]. 

Анотація. У роботі наведені регіональні дані про участь умовно 

патогенних мікроорганізмів у біоценозі зіву при тонзиліті. Із 57 штамів 82,5 % 

становили грампозитивні коки, C. albicans виділялися в 15,8 % випадків. 

Найбільш поширеними були стрептококи групи viridans (29,8 %), S.aureus (28,1 

%) і S.anginosus (10,5 %). 

Ключові слова: умовно-патогенна мікрофлора, тонзиліт. 

 

Мета: вивчення видового складу мікрофлори при тонзилітах та 
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визначення екологічної ролі різних видів у структурі мікробіоценозу. 

Матеріали та методи дослідження. Вивчено стан мікробіоценозу зіву у 

43 хворих на тонзиліт. Інтенсивність обсіменіння та кількість мікроорганізмів 

досліджували бактеріологічним методом згідно нормативних документів [2]. 

Ідентифікацію родової та видової належності мікроорганізмів здійснювали на 

основі морфологічних, тинкторіальних, культуральних та біохімічних 

властивостей [2]. Екологічний аналіз мікробіоти проводили шляхом визначення 

показників: індексу домінування Бергера-Паркера [3] та індексу постійності [4]. 

Результати та їх обговорення. У результаті дослідження були виділені 

та ідентифіковані 7 видів бактерій, 1 вид грибів C. albicans і стрептококи групи 

viridans. Всього були ідентифіковані 57 штамів мікроорганізмів, 82,5 % з яких 

становили грампозитивні коки, а саме 47,2 % належало до роду Streptococcus, а 

35,1% – Staphylococcus. C. albicans виділялися в 15,8 % випадків (табл. 1). 

Серед стрептококів лідируюче місце займали стрептококи групи viridans (29,8 

%) і S.anginosus (10,5 %). Найбільш поширеним представником стафілококів 

був S.aureus (28,1 %). Частка інших стрептококів становила від 7,0 % у S. 

epidermidis до 1,7 % у S. anhaemolyticus і S. mitis. S. pyogenеs був ізольований у 

двох хворих (3,5%). У одного хворого (1,7 %) була ідентифікована синьогнійна 

паличка (табл. 1).  

При аналізі результатів було виявлено, що 54,4 % штамів зустрічаються у 

монокультурі, 35,1 % штамів формували двокомпонентні асоціації, а 10,5 % 

були у складі комбінацій із трьох мікроорганізмів. Щодо видового складу, то 

стрептококи групи viridans найчастіше виділялися у монокультурі (64,7 %) і у 

35,5 % – у двокомпонентних асоціаціях. Золотавий стафілокок був поширений 

як у монокультурі (68,75 %), так і у двокомпонентних (18,75 %) та 

трикомпонентних асоціаціях (12,5%). C. albicans також виділялися поодинці 

(44,5 %) та у складі двокомпонентних (33,3 %) і трикомпонентних асоціацій 

(22,2%) (табл. 1). За даними авторів [5-7], S.viridans, S.aureus, S.pyogenus, S. 

anhaemolyticus, S.epidermidis висіваються в асоціаціях як при гострому, так і 

при хронічному тонзиліті. 
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Таблиця 1 

Видовий склад умовно-патогенних мікроорганізмів, виділених із 

клінічного матеріалу при тонзилітах 

 

 

Мікроорганізм 

Частота виділення мікроорганізмів  

(абсолютне значення/відсоток) 

 

Загальна 

У 

монокультурі 

В асоціаціях 

Дво-

компонентних 

Три-

компонентних 

Streptococcus 

групи viridans 

17/29,8 11/64,7 6/35,3 - 

S. aureus 16/28,1 11/68,75 3/18,75 2/12,5 

S. anginosus 6/10,5 4/66,7 1/16,7 1/16,6 

S. epidermidis 4/7,0 - 4/100 - 

S. pyogenеs 2/3,5 - 2/100 - 

S. anhaemolyticus 1/1,7 - - 1/100 

S. mitis 1/1,7 - 1/100 - 

P. aeruginosa 1/1,7 1/100 - - 

C. albicans 9/15,8 4/44,5 3/33,3 2/22,2 

Всього штамів 57/100 31/54,4 20/35,1 6/10,5 

При аналізі екологічних показників виявили, що стрептококи групи 

viridans (29,8 %) і S. aureus (28,1 %) належать до додаткових, а всі інші 

мікроорганізми у клінічному матеріалі були випадковими (індекс постійності < 

25 %) (табл. 2).  

За індексом Бергера-Паркера, домінуюча роль належала стрептококам 

групи viridans і S. aureus (табл. 2).  При кількісному визначенні мікроорганізмів 

найвищий рівень обсіменіння був визначений у S. anginosus (7,33+0,84 lg 

КУО/мл) і S. pyogenеs (5,0+0,0 lg КУО/мл) (табл. 2). Рівень колонізації C. 

albicans також перевищував показники норми. 
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Таблиця 2 

Екологічна характеристика умовно-патогенних мікроорганізмів, 

виділених із клінічного матеріалу при тонзилітах 

 

Мікроорганізм 

 

Індекс постійності, 

% 

Індекс 

домінування 

Бергера-Паркера 

Колонізаційний 

рівень, 

lg КУО/мл (М+SD) 

Streptococcus групи 

viridans 

29,8 1 3,5+0,20 

S. aureus 28,1 1,1 4,33+0,61 

S. anginosus 10,5 2,8 7,33+0,84 

S. epidermidis 7,0 4,25 2,75+0,13 

S. pyogenеs 3,5 8,5 5,0+0,0 

S. anhaemolyticus 1,7 0,06 2,0+0,0 

S. mitis 1,7 0,06 3,0+0,0 

P. aeruginosa 1,7 0,06 3,0+0,0 

C. albicans 15,8 1,9 3,42+0,21 

Таким чином, виявлені мікроорганізми належать до представників 

нормальної мікробіоти ротової порожнини, які при нормальному стані імунної 

відповіді (при природних концентраціях) не викликають запальних процесів 

[9]. Проте при порушенні імунітету й балансу мікрофлори умовно патогенні 

мікроорганізми можуть викликати запальні процеси [10]. 

Висновки. При тонзилітах виділяються умовно патогенні мікроорганізми 

– представники нормальної мікрофлори як у монокультурі, так і в асоціаціях, 

які при перевищенні діючих критеріїв рівня мікробного обсіменіння можуть 

брати участь у розвитку запалювальних процесів. Бактеріологічне дослідження 

з урахуванням екологічних показників має значення для виявлення етіологічної 

ролі збудників і вибору тактики лікування. 
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