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MOJIOBMHA MIJUTITKIB BkUBae GpykTu 1 oBoul 42,2 % (ronaku) Ta 51,2 % (aiBuatka). 17 %
MiJIITKIB B YCIX CTATEBO-BIKOBUX IPYNax PEryisipHO («IIOAHS) BIKUBAOTH (ra3OBaHi Haroi
Ta COJIOJIOII). Tperuna (27,9 %) mwonns abo 5-6 nHIB Ha TIKJICHB CIIOKHUBAIOTH 1KY, nepe-
TIISIal04n TeeBizop. bymo HpoaHam?.OBaHo 3B’s130k HasBHOcTI MC Tta IP, sk mpoBimHO1
O3HAaKH 1[FOTO CHHPOMY, T2 BigxuieHb XI1 y 00CTeXeHUX OCHOBHOI TpyNH METOJIOM Kope-
JIAUIHHOrO aHAN3y, KUl BUSABUB NMPAMUA CIaOKMM, CTATHCTHYHO 3HAYYIIMI 3B’S30K MiXK
XITI ta ingekcom HOMA (r=0,43; p<0,001). ToOTo 11€¢ miATBEPKY€E MOKIUBY MATOT€HETH-
yHy poib [P y mporpecyBanHi 0XKUPIHHS 1 pO3BUTKY BiaxuiieHb XI1.

AHali3 JaHuX I'0JIaHICEKOTO OMHUTYBAILHIKA [I0KA3aB, M0 y OLIBIIOCTI MiUTITKIB 3
OKUPIHHAM MaB Mmicie oomexyBanbauil Tun XI1 — 81,343,2 %, 3 JJOCTOBIPHOIO PI3HUIICIO
no rpymax ( -52,5+2,8 %; 2-28, £3,0 %) (¢<0,05), Toai Kk B rpyni KOHTPOJIO JIHMILIE Y
16,7£2,4 % niteit BctaHoBieHe 3a3HaueHe nopyueHHs XI1 (¢<0,05). e nopymenns XII
XapaKTePH3Y€ThCs HAUIMIIKOBUMHU Xap4OBHMH CaMOO6M€>KYBaHH51MI/I Ta 0E3CUCTEeMHUMHU
KOPCTKUMHU JIETAMH, SIK1 YePryrOThCS 3 enizoamMu NepeilaHHs Ta MPOrHOCTUYHO HANOLIbIII
HECTIPUATIUBE 100 HOTO KOPEKIii Ta PO3BUTKY «IIETHUHOI Iempeciiy.

JlocuTh PO3MOBCIOJKEHUM BapPIaHTOM nopymeHH;I XII OyB exkcTepHaJIbHHA — Yy
28,8+3,0 % obOcTexenux 1 TpynH Ta 24,71£2,7 % 2 rpymu (¢>0,05), mpotu 13,67+2,1 % B
rpymi kouTposio (9<0, 05) SAKUN XapaKTePH3yeThCs I IBUIICHOIO PEAKIli€l0 XBOPOrO HE Ha
BHYTPIIIHI CTHMYJIH IPUAMAHHS DK, HAMPUKIA BIXYyTTs ONOAY, @ HA 30BHIIIHI CTUMYIIH
(pex1amMa Xap4oBUX MPOLYKTIB, Tomo)

Y 4BepTi XBOPHX HA OXKHUPIHHS BiI3HAYaBCSl eMOLIOTCHHHUI TUII XapYOBOi MOBE/[IHKA
—24,7+2,7 % y miamtkiB 1 rpynu ta 17,5429 % B 2 rpymi, npotu 10,86+1,9 % y niteit
TPy KOHTPOJIIO ((p<0 05), 6e3 mocToBipHOI pi3HMUIII 3a cTaTTIO (>0, 05) 3a eMOIII0reHHO1
XII ctumynom 70 mpuiioMy 11 CTa€ HE TOJIOJ, a EMOIIHHUNA TUCKOMQOPT: JIFOJIUHA ICTh HE
TOMY 1110 TOJI0O[HA, & TOMY 1110 CTPUBOKEHA, 00pakeHa, po3paToBaHa TOIIO.

Taxox Oy;0 BCTaHOBIICHO, IO B3arali y XBOpHX 3 o3HakamMu MC CTaTHCTUYHO 3Ha-
yyIie yactinie BiazHayanuck nopymenus XI1 (71,843,7 %), nix y xBopux 0e3 HpOHBlB MC
(39.,4+4,1 %), (p<0,05). TobTo, posnaau XII, sik KiiHiYHA O3HAKa, OLIBII NOIKpPEH] y 0Ci0 3
MeTa6oquI/IMH nopyueHHsmMu Ha i IP.

BucnoBku. TakuM 4yuHOM, JOIJIbHA PaHHS KOPEKIliS Xap4OBOi MOBEMIHKU Y TOE-
HaHHI 3 MOAUQIKAIEID CIIOCO0Y KUTTS, 30POBUM 30aJlaHCOBAHUM Xap4yBaHHSM Ta TCH-
XOJIOTIYHUM KOHCYJIbTYBAHHSIM I TOKpaIieHHs €()EeKTUBHOCTI JIIKYBaHHS OXKHUPIHHA W
NPOQUIAKTUKA META0OIIUHOTO CUHAPOMY.

EXOKAPJAIOTPA®IYHA XAPAKTEPUCTUKA ITALIICEHTIB I3
XPOHIYHOIO CEPHEBOIO HEAJOCTATHICTIO B 3AJIEZKHOCTI
BI1 HAABHOCTI CYIIYTHBOI'O O’KUPIHHA

I'pinneBa O. B., n.mea.H., nou. Kagukosa O. 1., Ioparimosa I11.
a.Mea.H., mpod., Kpapuyn IL. T'.

Xapriscokuil HayionanvHutl meouunuil yHisepcumem MO3 Vkpainu

Beryn. 3HaueHHs OKHPIiHHSA, SK (aKTOpa PU3MKY PO3BHUTKY CEPIICBO-CYIWHHUX 3a-
xBoproBaHb (CC3) ocTaHHIM 4aCOM 3HAYHO 3pOCiIia Yy 3B'S3KY 31 301LBIIIEHHSM MOITUPEHOCTI
OXKHMPIHHS Y CBITOBIM momysisiiiii. O>KUpiHHS BITHOCUTHCS 0 BiIOMUX (haKTOPIB PUBUKY PO-
3BUTKY cepiieBoi HenoctatHocTi (CH), ame mexanizmu 3B's13Ky Mik oxkupinasm 1 CH 3anu-
AI0ThCS W T0CI HCBU3HAHUMH.

Meta. OLiHUTH B3a€EMO3B'SI30K O)KI/IpiHHH 3 pOSMipaMI/I MOPOXKHUH cepus 1 rinepro—
(hiero MiOKapza JiBOTO LITyHOYKA y MALIEHTIB 13 XPOHIYHOK CEPLEBOI HEAOCTATHICTIO 3i
30epexeHOr0 (QPaKIli€r0 BUKUITY JIBOTO MUTYHOYKA.

OXHWPIHHSI TA METABOJIYHI ITOPYIIEHHS (KaiHIYHI JOCIIIKESHHS)
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MaTepia.Jm Ta MeTOAM. Y JOCTIIKEHHS OyJio BKJIOUEHO 73 marieHTa BikoM Bia 40
1o 77 pokiB (cepeaHiit Bik 56,9+9,8 pOKlB) 3 HuX 42, axi matotb CH I-11 A cranii, [-111 @K,
10 PO3BUHYJIACA Ha gwiil O)KI/IleHﬂ Ta 1MEeMIYHOT XBOpO6I/I ceprs (IXC), 6me BKJTFOYCHI B
OCHOBHY TPy, il 31 — MalieHTH i3 3arajabHOI MOMYJIILIi, HAOPaHI B JOCIIKCHHS METO-
JIOM BHII4IKOBUX YHCEII, BKIIOYCHI B IPyIy KOHTpOmO. Beim mamieHTam npoBOIMIOCS 3a-
Mip 00'eMy Tanu (OT) 1 po3paxyHok iHaekcy Macu Tuia (IMT) 3a dopmynoro: Ba-
ra (KF)/BplCT (m)2. ExoKT BUKOHYBAacs Ha anapari SonoScape B M-, B- 1 nomnepoBckomy
pexuMi 3 BU3HAYCHHAM pO3MIpiB miBoro mepexcepas (JIII), npaBoro nepencepas (I111),
TIPaBoro MUTyHOYKa (TTII), KIHI_[eBO-):[laCTOJII‘-IHOFO pPO3Mipy JiBOTO ILTYHOUKA (KAP JILL),
KIHIIEBO-CHUCTOJIYHOTO p03M1py JIII (KCP), TOBHIMHHM MDKIUTYHOYKOBOI MEpPErOpOIKU
(MIIIT), ToBmuau 3aaap0i cTinku (3C), dhpakmii Bukuxy JILI (OB), po3paxoByBanacs maca
Miokapjaa JjgiBoro muiyHouka (MMIJII) 1 imgexkc macu Miokapja JIIBOTO IUTYHOYKaA
(IMMUJIL). Crartuctuyna oOpoOka MPOBOAMIIACA 3 BUKOPUCTAHHSIM TaKeTy Mporpam
Statistica 8.0

PesyabTaru. [Ipu nopiBHSIHHI OCHOBHOI Ta KOHTPOJIBHOI I'PYIIU BUSIBJIEHI JOCTOBIPHI
BIZIMIHHOCTI B HacTynmHuX mnokaszHukax: IMT — 32,2+6,1 npotu 27,3+£5,3 (p<0,05), OT —
102,9+12,4 cm mpotm 91 , 2+13,5, TTHI — 32,0£2,1 MM nipotu 24,2+3,5, JIIT 52,1+6,2 ipotn
37,1£5,2, MIIII 13,6+1,3 nmpotu 12,1+1,2, MMJII — 272,2+57,3 npotu 238,7+56,2.

B ocHOBHIi1 rpyni BUsIBIEHO KopesiiitHuit 38's130k Mixk IMT 1 po3mipamu miokapna:
[T (R=0,45, p<0,05), JIII (R=0,37, p<0,05), KAP (R=0,37, p<0,05), KCP (R=0,32,
p<0,05), MILIT (R=0,35, p<0,05), 3C (R=0,29, p<0,05), ®B (R=0,27, p<0,05), MMJILI
(R=0,41, p<0,05); mixx OII 1 nmactynuumu nokazuukamu: [T (R=0,42, p<0,05), JII
(R=0,34, p<0,05), KCP (R=0,51, p<0,05) , KIP (R=0,54, p<0,05), MIIIII (R=0,42, p<0,05),
3C (R=0,34, p<0,05), ®B (R=-0,44, p<0,05), MMJIIII (R=0,59, p<0,05), IMMJILI
(R=0,31, p<0,05). ¥V rpymni KOHTPOJIIO BUABJICHO Kopemsiiiuuid 38'130k Mixk IMT ta KJIP
(R=-0,30, p=0,06), KCP (R=-0,51, p=0,04), ®B (R=0,44, p<0,05), IMMJIII (R=-0,58,
p<0,05), OT ta ®B (R=0,41, p<0,05), IMMJIII (R=-0,40, p=0,04).

BusiBneno xopensiiiinuii 38's130k Mixk Bikom 1 MMJIIII (R=0,94, p<0,05) sik B OCHOB-
HIi, TaK 1 B KOHTPOJIbHIN rpyTi.

BucnoBku. Ha 11 migBuieHoi Macu Tiia, 301IbIIEHUX PO3MIPIB MOPOKHUH ceprs 1
rimepTpodii Miokap/a JIiBOro IILTyHOYKA y MAIIEHTIB i3 XPOHIYHOIO CEPIIEBOIO HEOCTATHIC-
TIO 31 30epeKEHOI0 (PAKIi€l0 BUKHMAY JIBOrO LUTYHOYKA BUSBICHO 301IBIICHHS PO3MIpIB
TMOPOXKHHUH CepIL 1 CTyMeHs rimeprpodii Miokapzia jiBoro LITYHOYKA 110 Mipi HapOCTaHHSI
CTYIICHSI O)KMPIHHS 32 JTaHUMH 1HICKCY MacH Tila 1 06’eMy Taiii, TOAL SIK y MAL[I€HTIB i3 HO-
PMajJbHOIO Barow i CTPYKTYPOKO CEpIIsl BHICBKA3AHHUX 3aKOHOMIPHOCTEH He CIOCTepirano-
cst. Sk B 3arasbHiil MOMYJIALIi, TaK i y MAII€HTIB i3 XPOHIYHOIO CEPLICBOIO HEJOCTATHICTIO 3i
30epexeHOr0 (PpaKIliero BUKKUIY JIIBOTO MUTYHOUKA 3 BIKOM 30UIbIITYBajiacs CTYIIHb TiEpT-
podii Miokapa JIiBOTO MITyHOYKA.

IHOOPMATHUBHICTDH OIIIHKU PIBHIB PEHIHY TA
AJBJOCTEPOHY Y HUPKYJIALI METOJOM IHTEI'PAJIBHOI
PEOI'PA®II TIVIA

'€pimenxo T. L., ‘a.men.u., c.u.c. Miciopa K. B., ‘Croasiposa H. B.,
’k.Me/LH. 3am060BcbKa O. L.
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Xapxiecokuil HayioHanbHutl meouunuti yHisepcumem MO3 Vkpainu

Beryn. Harenep y CBITI 3 KOKHUM POKOM CTa€ BCE OUIBII aKTyalbHOIO MpodJieMa Ka-
TacTpOo(IYHOTO 3pOCTAHHS PO3IMOBCIOKEHOCT] TaKOi €HJOKPHUHHOI IATOJIOTI, IK OKUPIHHS

OXWPIHHS TA METABOJITYHI ITOPYILIEHHS (kaiHIYHI TOCITIHKESHHS )



