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Актуальність. Серед багатьох сьогоденних проблем нагальною є стигматизація хворих на COVID - 19, що значно погіршує їх соціальну адаптацію та негативно впливає на якість життя. Спричинена вірусом SARS-COVID-2 пандемія короновірусної хвороби стрімко поширилася, зробивши світовий хаос. Пройшло вже більше року з того моменту, як світ охопила пандемія. З того часу в нашому лексиконі все частіше зустрічаються такі терміни як «карантин», «ізоляція», «ПЛР-тестування», «тест-системи», «експрес-аналіз», «червона зона», «обсервація» тощо. Не можна не зазначити й те, що карантинні умови кардинально змінили мислення людей, запровадивши принципово нові правила. У суспільстві натепер чітко закріпився поділ на «здорових» та «ізольованих на COVID-19» . Як наслідок – у певних ситуаціях можлива стигматизація осіб, що страждають на COVID‑19. Стигматизація - це виокремлення певних членів суспільства на основі їх несприятливих рис. Під час спалаху COVID-19 можливе розповсюдження хибних стереотипів щодо таких людей та навіть втрата ними соціального статусу через можливу причетність до хвороби. Подібна ситуація в жодному разі не сприяє подоланню епідемії, навпаки, вона лише ускладнює її перебіг та загострює взаємостосунки людей у суспільстві. Безперечно, молодь є найбільш чутливою до будь-яких змін у суспільстві, тому тема пандемії COVID- 19 знайшла своє активне відображення майже в усіх популярних соціальних мережах. Студенти стикаються з надпотужним потоком інформації, достатньо суперечливим, який намагається регулювати особливості їхньої поведінки. Тому надзвичайно важливим було дослідити те, яким саме буде ставлення молоді, а точніше кажучи, студентів, до своїх знайомих, що певним чином причетні до цієї хвороби.
Мета дослідження - оцінити рівень та явища прояву соціальної стигматизації
серед студентів, що хворіли на СOVID-19.
Матеріали та методи. Дані, що необхідні для дослідження, були отримані за допомогою двоетапного онлайн-опитування. Учасникам було запропоновано заповнити анкети Google Forms, час на проходження яких займав близько 10 хвилин.
Критерії до респондентів: вік ≥18 років, навчання в будь-якому ВНЗ Харкова та
Харківської області, вільне володіння українською мовою.
Перша анкета являла собою опитування й містила у своєму складі характеристику поточного місця проживання, стану здоров’я, наявності серед оточення хворих на СOVID-19 та узагальнену думку респондентів щодо проблеми стигматизації та СOVID-19.
Друга анкета давала змогу більш детально оцінити розповсюдження стигматизації серед молоді, що певним чином пов’язана з СOVID-19. Вона являла собою опитування у формі тестів з одиничною або множинною формою відповіді. У цьому опитуванні респонденти мали змогу обрати джерела стигматизації серед ЗМІ та оточення, фактори що викликають у них тривожність, пов’язану з СOVID-19, проаналізувати власний стан причетності до сьогоденного карантину.
Статистична обробка даних проводилася за допомогою вбудованої утиліти аналізу відповідей Google Forms, для демонстрації отриманих результатів були представлені радіальні й стовпчасті діаграмами.
Результати. У кінцеву вибірку нами були включені відповіді 150 респондентів. Для більш зручного сприйняття отриманої інформації результати умовно поділили на дві категорії. Перша - дані, що належать до демографічних параметрів, друга - відповіді щодо показників стигматизації.
Категорія 1:1) Близько 73% опитуваних - особи жіночої статі, 27% - чоловічої.
2) Більша частина опитаних постійно проживають у Харкові (41%), 25% через певні обставини на поточний час мешкають у Харкові, 24% через пандемію COVID-19 були вимушені повернутися до рідного міста. Близько 9% не визначилися з відповіддю.
3) Близько 51% опитаних не хворіли на COVID-19, але хворіли їхні знайомі чи родичі. 34% опитаних зазначили, що хворіли як вони, так і їхнє оточення. 10% респондентів хворіли на COVID-19 в той час, як їх оточення не страждало на це захворювання. І лише 4.5% опитаних зазначили, що ані вони, ані їхні родичі чи знайомі не хворіли.
4) 50% опитаних перенесли хворобу в легкій формі, у 41% респондентів хвороба перебігала у формі середньої тяжкості. 6% перенесли COVID-19 у важкій формі з ускладненнями. До 2% респондентів взагалі не хворіли на COVID-19.
5) 58% опитаних дотримувалися ізоляції, але вели активне спілкування в соціальних мережах. 15% респондентів під час хвороби контактували з оточенням як очно, так і дистанційно. 12% опитаних дотримувалися повної ізоляції, 8% респондентів через певні умови не дотримувалася самоізоляції. Решта опитаних не змогла визначитися з відповіддю.
Категорія 2
48 опитаних вважають, що прояви соціальної стигматизації серед хворих на COVID-19 найбільш імовірні в колективі, під час роботи чи навчання. 16 опитаних зазначили, що прояви можливі в соціальних мережах та в ЗМІ. 5 респондентів зробили припущення, що стигматизація хворих на COVID-19 можлива в родинному колі.
1) 41% опитаних зазначили, що старше покоління людей (50 і більше років), хворих на CoV- 19, схильні до стигматизації. 32% респондентів обрали вік від 24 до 50 років. 15% опитаних пов’язали стигматизацію з підлітковим віком (12-17 років), і 12%- з молоддю(18-23 роки).
2) Щодо показників стигматизації спостерігаємо відносно позитивну динаміку - 65% опитаних зазначили, що не помічали проявів стигматизації серед студентів, хворих на COVID-19. 23% стикалися зі стигматизацією, але незначною мірою. І лише 10% респондентів були свідками стигматизації в більш серйозній формі.
3) Що ж до власне стигматизації - так само прогноз позитивний, адже 82 респондентів зазначили, що не були свідками жодних її проявів. 21 особа зазначила, що почувала провину перед оточуючими через те, що хворіла на COVID-19. 15 респондентів помічали образи, що були звернені до хворого. 14 респондентів були свідками цькування з боку оточуючих, 11 стали свідками проявів агресії до хворого на COVID-19. 7 респондентів піддавалися ігноруванню з боку колективу.
4) Варто зазначити, що 65% респондентів вважають найбільш серйозною причиною стигматизації страх заразитися на COVID-19. 20% опитаних почувають тривожність через кожне нове інфікування серед свого оточення. 8% вважають тимчасову втрату працездатності хворою людиною головним фактором прояву стигматизації. І лише 2% респондентів пов’язали стигматизацію хворих з небажанням навчатися або працювати дистанційно.
5) 60% опитаних співчувають та хочуть допомогти хворому на COVID-19, 27% зберігають нейтралітет. 10% респондентів зазначили, що ставляться до людей з COVID-19 позитивно, але допомагати їм не планують. І лише 3% опитаних відповіли, що хворі на COVID-19 лякають їх.
6) Заключним завданням був множинний вибір твердження, з яким опитуваний найбільш згоден (не більш 2 варіантів). 30 респондентів відповіли, що хворі на COVID-19 повинні дотримуватися правил особистої безпеки, аби не поширювати захворювання серед інших. 17 учасників опитуваних зазначили, що людина з COVID-19 потребує певного соціального захисту, а 15 – заслуговує більшої уваги з боку оточення. Лише 11 респондентів відповіли, що хворі на COVID-19 є потенційним джерелом небезпеки. Жоден з опитуваних не зазначив, що хворі на COVID-19 викликають відразу.
Висновки. У цьому дослідженні був оцінений рівень соціальної стигматизації серед студентів, що страждають на COVID-19. Воно включало в себе різні тести на платформі Google Forms, що містили запитання з одиничною або множинною формою вибору відповіді. Завдання, надані респондентам, дозволили оцінити емоційний стан студентів, хворих на COVID-19, рівень тривожності у зв’язку з карантином та можливі варіанти прояву стигматизації.
Проаналізувавши результати опитування Google Forms, вважаємо за потрібне зазначити, що стигматизація студентів, які страждають на COVID-19, нечаста, але все-таки присутня в колективі. Інколи студент, хворий на COVID-19, може піддаватися впливові явищ стигматизації, але лише незначною мірою. Учасники опитування висловили думку, що їх поширення найбільш імовірне серед людей дорослого та похилого віку в колективі на роботі чи навчанні.
Отже, у цілому рівень соціальної стигматизації студентів, що страждають на
COVID-19, досить низький, оскільки простежується і толерантне ставлення до
хворого, і бажання допомогти йому, і повага до правил особистої безпеки.
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