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Харківський національний медичний університет, м. Харків, Україна 

 

Смертність від раку в Україні не має тенденції до зниження і набагато перевищує летальні 
випадки від ковідної інфекції. Боротьба з раком вимагає від лікаря високої міри відповідальності, 
рішучості та прагнення допомоги хворим, а також опанування практичних навичок, доведення їх 
до автоматизму. 

Однією з головних цілей навчання на кафедрі онкології є орієнтування в сучасних стандар-
тах обстеження та лікування основних локалізацій раку. Це неможливо без засвоєння майбутніми 
медиками розуміння і техніки, у першу чергу, діагностичних маніпуляцій. Згідно з освітньою 
програмою, при вивченні курсу «Медсестринство онкології та хірургії» ними є: 

1. Огляд і пальпація молочних залоз. 
2. Навчання пацієнтки самообстеженню грудних залоз. 
3. Пальпація периферичних лімфовузлів. 
4. Методики пункційної біопсії пухлин та периферичних лімфовузлів. 
5. Взяття відбитків, мазків з виразок і пухлин шкіри та слизових оболонок. 
6. Підготовка хворого до рентгенологічного дослідження. 
7. Взяття харкотиння для цитологічного дослідження. 
8. Пальцеве дослідження прямої кишки. 
9. Підготовка та проведення ректороманоскопії, колоноскопії. 
10. Методики проведення хіміотерапевтичного лікування. Техніка безпеки. 
11. Заповнення первинної медичної документації на вперше виявленого онкохворого. 
12. Методики підготовки до радіоімунологічних досліджень, сканування, УЗД-діагностики, 

рентгенологічних обстежень, у т.ч. комп'ютерної томографії. 
13. Методика забору крови для дослідження онкомаркерів. 
14. Особливості догляду за хворими при променевій терапії. 
15. Діагностика ускладнень хіміо- та променової терапії. 
Здавалося, це є найпростішим та "рутинним" завданням, як для викладання, так і для засво-

єння учнями. "Роби як я" – цей алгоритм відомий з епохи цирульників, коли ще й не знали такого 
поняття як «алгоритм». 

Але з вимушеним тотальним переходом на дистанційне навчання, повторимося, тотальним, 
а не частковим, застосуванням онлайн навчання треба було робити кроки до стимуляції засвою-
вання студентом цих знань, а не "відкиданням їх в спам". І цьому сприяв, на наше скромне розу-
міння, компетентнісний підхід, основною відмінністю якого від рутинних методів навчання є не 
засвоєння заздалегідь готового рішення, а використання студентом самостійно набутих навичок 
та знань, необхідних для вирішення професійних завдань.  

Співпраця педагога та студента в умовах дистанційного навчання передбачає збільшення 
частки самостійної роботи студентів, у тому числі за рахунок неможливості відпрацювання прак-
тичних навичок як при роботі біля ліжка хворого, так і на манекенах. Але за допомогою відеозв'-
язку між викладачем та студентом, посиланням на відеофільми як з банку кафедри, так і з неза-
лежних інтернет-ресурсів при відміні карантину студентам знадобиться менше часу для вдоско-
налення практичних навичок. Це дозволить більш ефективно розподілити час роботи студентів 
безпосередньо біля ліжка хворого. При цьому, якщо пацієнт буде відчувати, що студент знає, як 
проводити той чи інший прийом, він буде більш прихильно брати участь в процедурі, емоційно 
заохочуючи студента, даючи йому позитивні сигнали. 

Поєднання традиційного методу навчання з можливістю застосування сучасних телекому-
нікаційних технологій на принципах студентоцентрованого навчання дозволить, на наш погляд, 
підготувати майбутнього лікаря до ефективної практичної діяльності на основі онкологічної на-
стороженості. 
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