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ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÏÅÐÌÀÒÎÇÎÈÄÎÂ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Â ÏÂÏ È ÑÀÕÀÐÎÇÅ

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè óðîâåíü æèçíåñïîñîáíîñòè ñïåðìèåâ ÷åëîâåêà ïîñëå
êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ ñ íåïðîíèêàþùèìè êðèîïðîòåêòîðàìè, êîòîðûå íå òðåáóþò óäà-
ëåíèÿ èç ñóñïåíçèè êëåòîê ïåðåä ïðèìåíåíèåì ñïåðìàòîçîèäîâ âî âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèÿõ (ÂÐÒ). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíî-
âèëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ñàõàðîçû è ïîëèâèíèëïèððîëèäîíà (ÏÂÏ) â ðàçëè÷íûõ êîì-
áèíàöèÿõ â êà÷åñòâå êðèîçàùèòíûõ àãåíòîâ ïðè çàìîðàæèâàíèè ñïåðìàòîçîèäîâ ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü èõ âûæèâàåìîñòü íà óðîâíå 60–80 %. Òàêèì îáðàçîì, êðèîêîíñåðâè-
ðîâàíèå ñïåðìèåâ ÷åëîâåêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàõàðîçû è ÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì äëÿ ÂÐÒ, ïîñêîëüêó ñïåðìèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñðàçó ïîñëå îòîãðåâà äëÿ îïëî-
äîòâîðåíèÿ îîöèòîâ in vitro.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïåðìàòîçîèäû ÷åëîâåêà, ïîëèâèíèëïèððîëèäîí, ñàõàðîçà, êðèîêîí-
ñåðâèðîâàíèå, êðèîïðîòåêòîðû.

Âñòóïëåíèå
Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíî-

ëîãèè (ÂÐÒ) øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ëå÷å-
íèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.
Âàæíûì ýòàïîì ÂÐÒ ÿâëÿåòñÿ íèçêîòåìïå-
ðàòóðíîå êîíñåðâèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ
êëåòîê è ýìáðèîíîâ [1, 2]. Ìåòîä êðèîêîíñåð-
âèðîâàíèÿ ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòîê ïðèîáðå-
òàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ôåðòèëüíîñòè ïåðåä ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðà-
ïèåé è îïåðàöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Êðèî-
êîíñåðâèðîâàíèå íåîáõîäèìî â äîíàöèîííûõ
ïðîãðàììàõ, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàíèå ñïåð-
ìèåâ äîíîðà äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
íåâîçìîæíî áåç êàðàíòèíà, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî, îáðàçöû ïðîõîäÿò ñêðèíèíã íà èíôåêöèîí-
íûå àãåíòû. Êðèîêîíñåðâèðîâàíèå ñïåðìèåâ,
ïîëó÷åííûõ ïðè àñïèðàöèè èëè ýêñòðàêöèè
ÿè÷êà, èëè ïðèäàòêà ÿè÷êà, ïðèìåíÿåòñÿ âî
èçáåæàíèå ïîâòîðíûõ áèîïñèé. Ýòîò ìåòîä
ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü ôåðòèëüíîñòü òåõ ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûå ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì
ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ïîòåíöèàëüíî òîê-
ñè÷íûõ àãåíòîâ, íàðóøàþùèõ ãàìåòîãåíåç.

Â êà÷åñòâå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» êðèîêîí-
ñåðâèðîâàíèÿ ïðè íîðìîçîîñïåðìèè ïðèíÿò

ñïîñîá ìåäëåííîãî çàìîðàæèâàíèÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ ïðåäâàðèòåëüíî ýêâèëèáðèðîâàííûõ
â 5–10 % ðàñòâîðå ãëèöåðèíà, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîíèêàþùèì êðèîïðîòåêòîðîì [3]. Îñ-
íîâíîé èõ ïðèíöèï äåéñòâèÿ ñîñòîèò â çàìå-
ùåíèè âíóòðèêëåòî÷íîé âîäû, êîòîðàÿ ïðè
çàìåðçàíèè ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïî-
âðåæäåíèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. Â îòëè÷èå îò
ýòîãî, íåïðîíèêàþùèå êðèîïðîòåêòîðû ñâÿ-
çûâàþò âíåêëåòî÷íóþ âîäó. Áîëüøèíñòâî
øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êðèîêîíñåðâèðîâà-
íèÿ ñïåðìèåâ ÷åëîâåêà êðèîïðîòåêòîðîâ ïðî-
ÿâëÿþò öèòîòîêñè÷íîñòü, ïîýòîìó ïîñëå ðàç-
ìîðàæèâàíèÿ èõ íåîáõîäèìî óäàëÿòü èç êëå-
òî÷íîé ñóñïåíçèè [4, 5].

Ñàõàðîçà, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè êðèîêîíñåðâèðîâàíèè ñïåðìèåâ,
ïîñêîëüêó îíà íå öèòîòîêñè÷íà è åå íå íóæíî
óäàëÿòü èç êëåòîê [6]. ÏÂÏ îòíîñèòñÿ ê êëàñ-
ñó èñêóññòâåííûõ ïîëèìåðîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðî-
äóêòîì ïîëèìåðèçàöèè N1-âèíèëïèððîëèäîíà
è àöåòèëåíà. Ìîëåêóëû ÏÂÏ ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé äèôèëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ò. å. îáëàäàþò
ãèäðîôèëüíî-ãèäðîôîáíûìè ñâîéñòâàìè. Â
âîäíûõ ðàñòâîðàõ ìîëåêóëû ýòîãî ñîåäèíå-
íèÿ ïðèíèìàþò õàîòè÷íóþ ñïèðàëüíóþ êîí-
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ôèãóðàöèþ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ãèäðàòèðîâàòü
äîñòàòî÷íîå ÷èñëî ìîëåêóë Í2Î. Â ñèëó õîðî-
øî ðàçâèòûõ ãèäðàòàöèîííûõ ñâîéñòâ ÏÂÏ õà-
ðàêòåð çàìîðàæèâàíèÿ ðàñòâîðîâ èçìåíÿåòñÿ –
ïðîöåññ êðèñòàëëèçàöèè ñìåùàåòñÿ â áîëåå
íèçêîòåìïåðàòóðíóþ îáëàñòü. Â ýìáðèîëîãè-
÷åñêîì ýòàïå ÂÐÒ 10 % ÏÂÏ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
óïðîùåíèÿ ìèêðîìàíèïóëÿöèé ñî ñïåðìàòîçîè-
äàìè, çàìåäëÿÿ èõ ïîäâèæíîñòü ïðè èíòðàöè-
òîïëàçìàòè÷åñêîé èíúåêöèè â îîöèò (ÈÊÑÈ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå âûæè-
âàåìîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ ïîñëå êðèîêîíñåð-
âèðîâàíèÿ ñ ïðîíèêàþùèìè è íåïðîíèêàþùè-
ìè êðèîïðîòåêòîðàìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 11 ïàöè-

åíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ â
«ÄÐÒ-êëèíèêå ðåïðîäóêòèâíîé ìåäèöèíû»,
ã. Õàðüêîâ ñ èõ ïèñüìåííîãî, ñâîáîäíîãî è èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Íà ïðîâåäåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå è
îäîáðåíèå ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà ÈÏÊ è ÍÀÍ
Óêðàèíû.

Ýÿêóëÿò ïîëó÷àëè ïîñëå 3–5 äíåé ñåêñó-
àëüíîé àáñòèíåíöèè. Ïîñëå ðàçæèæåíèÿ ïðî-
âîäèëè ìèêðîñêîïè÷åñêóþ îöåíêó ýÿêóëÿòà
ïðè  240 ñ ïîìîùüþ êàìåðû Macler («Sefi
Medical Instruments», Èçðàèëü). Îïðåäåëÿëè
êîëè÷åñòâî ñïåðìèåâ â îáðàçöå, ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå àêòèâíîïîäâèæíûõ, ïîäâèæíûõ,
ìåñòíîêà÷àþùèõñÿ è íåïîäâèæíûõ ñïåðìèåâ.
Äëÿ âûäåëåíèÿ ôðàêöèè àêòèâíîïîäâèæíûõ
ñïåðìàòîçîèäîâ èñïîëüçîâàëè ìåòîä «swim up»
ñ öåíòðèôóãèðîâàíèåì â äâóñëîéíîì ãðàäè-
åíòå ïëîòíîñòè (Sperm Grade, «Ñook», ÑØÀ).
Ïîñëå ýòîãî êàæäûé àíàëèçèðóåìûé îáðàçåö
ðàçäåëÿëè íà 5 èññëåäóåìûõ ãðóïï. Ñïåðìèè
âûäåðæèâàëè 10 ìèí â êðèîçàùèòíûõ ñðåäàõ:
ãðóïïà 1 – 0,25Ì ð-ð ñàõàðîçû (Sigma-Aldrich,
ÑØÀ), ãðóïïà 2 – 0,25Ì ð-ð ñàõàðîçû è 10 %
ð-ð PVP (Cook, ÑØÀ), ãðóïïà 3 – 10 % PVP,
ãðóïïà 4 – 5 % ãëèöåðèí (Sigma-Aldrich, ÑØÀ)
+ 10 % HSA (LifeGlobal, ÑØÀ). Ïîñëå ýêñïî-
çèöèè â êðèîçàùèòíûõ ñðåäàõ ñïåðìèè ïîìå-

ùàëè â êðèîâèàëû («Nunc», Äàíèÿ). Îáðàçöû
îõëàæäàëè 20 ìèí â ïàðàõ æèäêîãî àçîòà íà
óðîâíå 10 ñì âûøå çåðêàëà àçîòà, ïîñëå ÷åãî
èõ ïîìåùàëè â æèäêèé àçîò.

Ðàçìîðàæèâàëè îáðàçöû íà âîäÿíîé áàíå
(37° Ñ). Ïîñëå ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ òâåðäîé
ôàçû ñïåðìàòîçîèäû ïåðåíîñèëè â êàìåðó
Ìàêëåðà è  îïðåäåëÿëè èõ âûæèâàåìîñòü ïî
êîëè÷åñòâó ïîäâèæíûõ êëåòîê.

Æèçíåñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ ïîä-
ñ÷èòûâàëè â ìàçêàõ, îêðàøåííûõ ýîçèí-íèã-
ðîçèíîì. Êðàñèòåëü ñîäåðæàë 0,9 % ðàñòâî-
ðà NaCl è 0,67 ã ýîçèíà â 100 ìë ðàñòâîðà.
Ðàñòâîð ïåðåìåøèâàëè è íàãðåâàëè íà âîäÿ-
íîé áàíå äî òåìïåðàòóðû 40° Ñ, à çàòåì äî-
áàâëÿëè 10 ã íèãðîçèíà è äîâîäèëè ðàñòâîð
äî êèïåíèÿ [7].

Îöåíêó óðîâíÿ ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ àêðèäèíà îðàíæåâîãî, êî-
òîðûé ôëóîðåñöèðóåò çåëåíûì, ñâÿçûâàÿñü ñ
äâîéíîé öåïüþ ÄÍÊ, è êðàñíûì, ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ îäíîöåïî÷å÷íîé ÄÍÊ [8].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçèðîâàëè ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû «Win MDI v.2.8» (ÑØÀ). Âñå ýê-
ñïåðèìåíòû è îïðåäåëåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû
êàê ìèíèìóì ñ òðåõêðàòíûì ïîâòîðåíèåì.
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëè îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû Excel («Microsoft Office», ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïîñëå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ (82,2±8,9),

(88±9,9), (89,6±8,6) è (92,1±8,6) % ñïåðìèåâ
ñîõðàíèëè ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü. Ïîäâèæ-
íûìè âûÿâèëèñü (38,7±6,8), (33,3±6,9), (41,4±
8,1) è (78,8±6,6) % ñïåðìèåâ â ãðóïïàõ 1–4 ñî-
îòâåòñòâåííî (òàáëèöà).

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó âûæèâàå-
ìîñòè ñïåðìèåâ â ãðóïïå 4, ïîñëå öåíòðèôó-
ãèðîâàíèÿ è óäàëåíèÿ êðèîïðîòåêòîðà êîëè÷å-
ñòâî ïîäâèæíûõ ñïåðìèåâ óìåíüøèëîñü äî
(27,3±4,8) %. Ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå íåïðîíè-
êàþùèõ êðèîïðîòåêòîðîâ (ÊÏ) íå òðåáóåò èõ
âûâåäåíèÿ, èõ ïîäâèæíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ íà

Ïîäâèæíîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ ÷åëîâåêà
ïîñëå êðèîêîíñåðâèðîâàíèÿ â áåçîòìûâî÷íûõ êðèîçàùèòíûõ ñðåäàõ

Ïðèìå÷àíèå. * – èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïîêàçàòåëåì
ãðóïïû 4 (ð<0,05).
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òîì æå óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå íåïðîíèêàþùèõ ÊÏ â ðàçëè÷íûõ êîìáè-
íàöèÿõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûæèâàåìîñòü
ñïåðìèåâ íà óðîâíå 60–80 %.

Ïðè ýòîì, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êëåòîê
ñ äåêîíäåíñèðîâàííûì õðîìàòèíîì íàáëþäà-
ëîñü â ãðóïïå 4; â ãðóïïàõ 1–3 – îñòàâàëîñü â
ïðåäåëàõ íîðìû (ðèñóíîê). Òàê, ïîñëå êðèî-
êîíñåðâèðîâàíèÿ â ãðóïïàõ 1–4 êîëè÷åñòâî
ñïåðìèåâ ñ äåêîíäåíñèðîâàííûì õðîìàòèíîì
ñîñòàâèëî (18,7±2,0), (23,1±2,5), (19,2±2,5) è
(38,8±3,0) % ñîîòâåòñòâåííî, îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà êëåòîê.

Êðèîêîíñåðâèðîâàíèå ñïåðìèåâ ÷åëîâåêà
ñ ñàõàðîçîé è ÏÂÏ â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ÂÐÒ, ïîñêîëüêó
ñïåðìèè äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íåìåäëåííî ïîñëå îòîãðåâà è
áåç ýòàïà óäàëåíèÿ êðèîçàùèòíîé ñðåäû [9].

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòâîëîâûå êëåò-
êè, ïîëó÷åííûå èç æèðîâîé òêàíè ÷åëîâåêà,
ìîãóò áûòü êðèîêîíñåðâèðîâàíû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ÏÂÏ âìåñòî äèìåòèëñóëüôîêñèäà
(ÄÌÑÎ) [10]. Âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîá-
ùåíèÿ î êðèîêîíñåðâèðîâàíèè ýìáðèîíîâ
ìûøè ïîä çàùèòîé ÏÂÏ [11]. Ïîêàçàíî, ÷òî
ÏÂÏ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé äðó-
ãèì êðèîïðîòåêòîðàì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñ-
òè ñïåðìû ïòèö [12].

Ìåòîä äâóõýòàïíîãî çàìîðàæèâàíèÿ ñ ãëè-
öåðèíîì ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì. Îä-
íàêî èçâåñòíî, ÷òî ãëèöåðèí ÿâëÿåòñÿ îñìî-
òè÷åñêè àêòèâíûì è ìåäëåííî ïðîíèêàåò ÷å-
ðåç ìåìáðàíó, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì
îáúåìà êëåòîê, êàê âñëåäñòâèå äîáàâëåíèÿ
ãëèöåðèíà, òàê è ïîòåðè âîäû âî âðåìÿ öèêëà
çàìîðàæèâàíèÿ-îòòàèâàíèÿ [5]. Êðîìå òîãî,

A B

C D

Ñîñòîÿíèå ÄÍÊ ñïåðìàòîçîèäîâ ÷åëîâåêà: A – ãðóïïà 1, B – ãðóïïà 2, C – ãðóïïà 3, D – ãðóïïà 4
(îêðàñêà àêðèäèí îðàíæåâûì)
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âûâåäåíèå ýòîãî êðèîïðîòåêòîðà èç ñóñïåí-
çèè òðåáóåò ýòàïà öåíòðèôóãèðîâàíèÿ, ÷òî
ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñïåðìèåâ â îáðàçöå, à ýòî
èìååò ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ïðè ðàáîòå ñ
ïàòîñïåðìè÷åñêèìè ýÿêóëÿòàìè.

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå
ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ â êðèîêîíñåðâèðîâàííûõ
ñïåðìèÿõ ÷åëîâåêà [13]. Âîçìîæíî, ïðîíè-
êàþùèå êðèîïðîòåêòîðû èíäóöèðóþò ôðàã-
ìåíòàöèþ ÄÍÊ, â îòëè÷èå îò íåïðîíèêàþ-
ùèõ.

Ñòåïåíü âëèÿíèÿ ÏÂÏ íà ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïåðìàòîçîèäîâ òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ðàíåå
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÏÂÏ èíäóöèðóåò àêðîñî-
ìàëüíóþ ðåàêöèþ [14] è ìîæåò âûçûâàòü
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ñïåðìàòîçîèäîâ [15]. ÏÂÏ ìîæåò ïîäàâëÿòü

îïëîäîòâîðåíèå è ýìáðèîíàëüíîå ðàçâèòèå,
ïîñêîëüêó ìîëåêóëÿðíàÿ ìàññà ÏÂÏ, èñïîëü-
çóåìîãî äëÿ ICSI, ñîñòàâëÿåò 360 000 Äà è
åãî ââåäåíèå â îîöèò ïðè ICSI ìîæåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýìáðèîíà.

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè,

÷òî èñïîëüçîâàíèå ñàõàðîçû è ÏÂÏ â ðàçëè÷-
íûõ êîìáèíàöèÿõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûæè-
âàåìîñòü ñïåðìèåâ íà óðîâíå 60–80 %. Êðè-
îêîíñåðâèðîâàíèå ñïåðìèåâ ÷åëîâåêà ñ íåïðî-
íèêàþùèìè ÊÏ (ñàõàðîçà, ÏÂÏ) ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì äëÿ ÂÐÒ, ïîñêîëüêó ñïåðìèè
äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ îîöèòîâ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü íåìåäëåííî ïîñëå îòîãðåâà è áåç ýòà-
ïà óäàëåíèÿ êðèîçàùèòíîé ñðåäû. Âîçìîæíîå
âëèÿíèå ÏÂÏ íà ðàçâèòèå ýìáðèîíîâ in vitro
òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ âèâ÷àëè ð³âåíü æèòòºçäàòíîñò³ ñïåðì³¿â ëþäèíè ï³ñëÿ êð³îêîíñåðâóâàííÿ
ç íåïðîíèêíèìè êð³îïðîòåêòîðàìè, ÿê³ íå âèìàãàþòü âèäàëåííÿ ç ñóñïåíç³¿ êë³òèí ïåðåä çàñòîñóâàí-
íÿì ñïåðìàòîçî¿ä³â â ÄÐÒ. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ñàõà-
ðîçè òà ÏÂÏ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ÿê êð³îçàõèñíèõ àãåíò³â ïðè çàìîðîæóâàíí³ ñïåðìàòîçî¿ä³â äîçâî-
ëÿº îòðèìàòè ¿õ âèæèâàííÿ íà ð³âí³ 60–80 %. Òàêèì ÷èíîì, êð³îêîíñåðâóâàííÿ ñïåðì³¿â ëþäèíè
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ç âèêîðèñòàííÿì ñàõàðîçè òà ÏÂÏ º ïåðñïåêòèâíèì äëÿ ÄÐÒ, îñê³ëüêè ñïåðì³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè â³äðàçó ï³ñëÿ â³ä³ãð³âàííÿ äëÿ çàïë³äíåííÿ îîöèò³â in vitro.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñïåðìàòîçî¿äè ëþäèíè, ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîí, ñàõàðîçà, êð³îêîíñåðâóâàííÿ, êð³î-
ïðîòåêòîðè.

A.A. Gapon, E.V. Pavlovich, T.A. Yurchuk, V.I. Pinyaev, M.P. Petrushko
CRYOPRESERVATION OF HUMAN SPERM IN PVP AND SUCROSE

The aim of this study was to assess the viability of human sperm after cryopreservation with non-
penetrating cryoprotectants that do not require removal from the suspension cells before using spermatozoa
in ART. As a result of the studies, it was found that using of sucrose and PVP in various combinations as
cryoprotectant agents for sperm freezing allows there to achieved 60–80 % of their survival rate. Thus,
cryopreservation of human sperm using sucrose and PVP is promising for ART, since sperm can be used
immediately after warming to fertilize oocytes in vitro.

Keywords: human sperm, polyvinylpyrrolidone, sucrose, cryopreservation, cryoptoprotectants.
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Ñ.Ì. Ïîòàïîâ1, Î.Â. Àðñåí'ºâ2, Í.². Ãîðãîëü1, Î.Ì. Ïë³òåíü1, Ä.². Ãàëàòà1

1Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß Ã²ÑÒÎÒÈÏÓ ÃÅÐÌ²ÍÎÃÅÍÍÎ¯ ÏÓÕËÈÍÈ ßª×ÊÀ
Ðîçðîáëÿëè ìåòîä ìàòåìàòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ã³ñòîòèïó ãåðì³íîãåííî¿ ïóõëèíè ÿº÷-
êà çà äàíèìè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Íàéá³ëüø âäàëèì ð³øåííÿì ñòàëî âèêî-
ðèñòàííÿ àíñàìáëþ êëàñèô³êàòîð³â, ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ïîñë³äîâíîìó îá'ºäíàíí³ ê³ëüêîõ
ç íèõ â îäíó êîìïîçèö³þ. Ó ÿêîñò³ ïåðâèííèõ êëàñèô³êàòîð³â âèêîðèñòîâóâàëè ìîäåë³,
ùî ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó. Ðåçóëüòàòè òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîêà-
çàëè âèñîêó òî÷í³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè ÿº÷êà, ìàòåìàòè÷íå ïðîãíîçóâàííÿ, ³ìóíîã³-
ñòîõ³ì³ÿ.

© Ñ.Ì. Ïîòàïîâ, Î.Â. Àðñåí'ºâ, Í.². Ãîðãîëü òà ³í., 2019

Âñòóï
Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çàãàëüíà çàõâîðþ-

âàí³ñòü íà ãåðì³íîãåíí³ ïóõëèíè ÿº÷êà (ÃÏß)
çá³ëüøèëàñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³ [1], âêëþ÷àþ÷è
Óêðà¿íó [2].

² õî÷à ÃÏß º â³äíîñíî ð³äê³ñíèìè íîâîóò-
âîðåííÿìè, ñàìå öåé ð³çíîâèä íåîïëàç³¿ º íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèì ñåðåä ÷îëîâ³ê³â â ïåð³îä³ â³ä
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ äî 40 ðîê³â ³ ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ îíêîëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³ ó íèõ [3–5].

Êëàñè÷í³ ìåòîäè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ îñíîâîþ ä³àãíîñ-
òèêè ïóõëèí ëþäèíè, õî÷à ¿õ âèêîðèñòàííÿ
â ðÿä³ âèïàäê³â íå äàº ìîæëèâîñò³ âèð³øèòè
àêòóàëüí³ çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿. Âïðî-
âàäæåííÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî (²ÃÕ) äîñë³ä-
æåííÿ â ïîâñÿêäåííó ïðàêòèêó äîçâîëÿº ï³äíÿ-
òè ÿê³ñòü ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïóõëèí íà
íàéâèùèé ð³âåíü, ÿêèé â³äïîâ³äàº ñó÷àñí³é îí-
êîëîã³÷í³é êë³í³ö³ [6].

Ñó÷àñíà äîêàçîâà ìåäèöèíà íåìîæëèâà
áåç âèêîðèñòàííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåííÿ ³ áóäü-ÿêà íàóêîâà ðîáîòà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèçíà÷åííÿì ïîõèáêè âèì³ðþâàíü,
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ çíà÷åíü, êîðåëÿö³éíèõ
âçàºìîçâ'ÿçê³â òà ³í. Àëå ïðèðîäí³ì ïðàãíåí-
íÿì íàóêè º ðîçøèðåííÿ ìåòîäè÷íèõ ìîæëè-

âîñòåé, ñåðåä ÿêèõ – ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè, ùî
çäàòí³ àâòîìàòèçóâàòè íå ò³ëüêè ä³àãíîñòèêó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à ùå é âèçíà÷àòè éîãî
ñòàä³þ ³ ïðîãíîç.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ìåòîäó
ìàòåìàòè÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ã³ñòîòèïó ÃÏß
çà äàíèìè ²ÃÕ äîñë³äæåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà ìàòåð³àë³ 61 âè-

äàëåíèõ â õîä³ îðõ³ôóí³êóëåêòîì³¿ ÿº÷îê, óðà-
æåíèõ ð³çíèìè ã³ñòîòèïàìè ÃÏß: ñåì³íîìîþ;
åìáð³îíàëüíèì ðàêîì (ÅÐ); ïóõëèíîþ æîâò-
êîâîãî ì³øêà ïîñòïóáåðòàòíîãî òèïó
(ÏÆÌÏÒ); òåðàòîìîþ ïîñòïóáåðòàòíîãî
òèïó, ÿêà ñêëàäàëàñü âèêëþ÷íî ç³ çð³ëèõ òêà-
íèí (ÒÏÒ çð³ëà); òåðàòîìîþ ïîñòïóáåðòàòíîãî
òèïó, ÿêà ìàëà â ñêëàä³ íåçð³ë³ òêàíèíí³ åëå-
ìåíòè (ÒÏÒ íåçð³ëà); òåðàòîìîþ ç ìàë³ãí³çà-
ö³ºþ ñîìàòè÷íîãî òèïó (ÒÌÑÒ), ñïåðìàòîöèò-
íîþ ïóõëèíîþ (ÑÏ), à òàêîæ íåîïëàç³ºþ ãåð-
ì³íîãåííèõ êë³òèí in situ (GCNIS). Ìàòåð³àë
äîñë³äæåííÿ òà ³ñòîð³¿ õâîðîáè áóëè îòðèìàí³
íà áàç³ Õàðê³âñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî öåí-
òðó óðîëîã³¿ ³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà.

Âñ³ äîñë³äæåíí³ ïóõëèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³
çã³äíî ç ïàòîëîã³÷íîþ pTNM êëàñèô³êàö³ºþ
ÂÎÎÇ [7], ùî º âêðàé âàæëèâèì, òîìó ùî òî÷-

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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íå ñòàä³þâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ óÿâ-
ëåíü º ôóíäàìåíòàëüíèì [8].

Äëÿ á³ëüø íàî÷íîãî ïîð³âíÿííÿ ²ÃÕ õàðàê-
òåðèñòèê âñ³ ñïîñòåðåæåííÿ äîñë³äæåíèõ ÃÏß
áóëè ðîçä³ëåí³ çà ñòóïåíåì ïóõëèííî¿ ïðîãðåñ³¿.
Òàê, êåðóþ÷èñü ðTNM êëàñèô³êàö³ºþ, áóëè
ñôîðìîâàí³ íàñòóïí³ ãðóïè:

1. Ãðóïà 0 – ïðåäñòàâëåíà âèêëþ÷íî «÷è-
ñòèìè» ÒÏÒ, ÿê³ ñêëàäàëèñü ³ç äîáðå äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ, çð³ëèõ òêàíèí. Ïóõëèíè äàíî¿
ãðóïè â³äïîâ³äàëè ñòàä³¿ T1N0S0.

2. Ãðóïà 1, ïðè ÿê³é ïóõëèíà áóëà îáìåæåíà
ÿº÷êîì ³ éîãî ïðèäàòêîì, áåç ³íâàç³¿ â êðîâî-
íîñí³ àáî ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè; ïðè öüîìó ïóõ-
ëèíà ìîãëà âðîñòàòè â á³ëêîâó, àëå íå ó âàã³-
íàëüíó îáîëîíêó, à ìåòàñòàçè ó ðå´³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè òà â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè áóëè
â³äñóòí³; ñèðîâàòêîâ³ ïóõëèíí³ ìàðêåðè ìàëè
ð³çí³ çíà÷åííÿ. Ïóõëèíè äàíî¿ ãðóïè â³äïîâ³-
äàëè ñòàä³ÿì T1N0S0–2.

3. Ãðóïà 2, ïðè ÿê³é ïóõëèíà áóëà îáìåæå-
íà ÿº÷êîì ³ éîãî ïðèäàòêîì ç ³íâàç³ºþ â êðî-
âîíîñí³ àáî ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, àáî ïóõëèíà
ïðîíèêàëà ÷åðåç á³ëêîâó îáîëîíêó ç óðàæåí-
íÿì âàã³íàëüíî¿ îáîëîíêè; ïðè öüîìó áóëè
íàÿâí³ ìåòàñòàçè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ó ðå´³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ïðîòå â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
áóëè â³äñóòí³; ñèðîâàòêîâ³ ïóõëèíí³ ìàðêåðè
ìàëè ð³çí³ çíà÷åííÿ. Ïóõëèíè äàíî¿ ãðóïè
â³äïîâ³äàëè ñòàä³ÿì T2N1–3S0–2.

4. Ãðóïà 3, ïðè ÿê³é ïóõëèíà ïîøèðþâàëàñü
íà ñ³ì'ÿíèé êàíàòèê ç/áåç ³íâàç³¿ â êðîâîíîñí³
àáî ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, ïðè öüîìó, áóëè íàÿâí³
ìåòàñòàçè ð³çíîãî ñòóïåíÿ ó ðå´³îíàðí³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, à â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè áóëè â³ä-
ñóòí³; ñèðîâàòêîâ³ ïóõëèíí³ ìàðêåðè ìàëè ð³çí³
çíà÷åííÿ. Ïóõëèíè äàíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàëè
ñòàä³ÿì T3N1–3S0–2.

5. Ãðóïà 4 õàðàêòåðèçóâàëàñü íàÿâí³ñòþ
ó ïàö³ºíòà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïðè öüîìó
ìåòàñòàçè ó ðå´³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìîãëè
áóòè â³äñóòí³; ñèðîâàòêîâ³ ïóõëèíí³ ìàðêåðè
ìàëè ð³çí³ çíà÷åííÿ. Ïóõëèíè äàíî¿ ãðóïè
â³äïîâ³äàëè ñòàä³ÿì T2–3N0–3S0–2.

Çàáàðâëåí³ çð³çè äîñë³äæóâàíî¿ ïóõëèííî¿
òêàíèíè ðåºñòðóâàëè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñêî-
ïó Olympus BX-41TF (ßïîí³ÿ) ³ öèôðîâî¿ ôî-
òîêàìåðè Olympus C3040-ADU (ßïîí³ÿ). Îò-
ðèìàí³ ôîòîãðàô³¿ îáðîáëÿëè çã³äíî ç ðîçðîá-
ëåíîþ ìåòîäèêîþ (Ïàòåíò Óêðà¿íè íà âèíàõ³ä
¹ 119922. Ñïîñ³á ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ
ñâ³òëîñò³ òà â³äíîñíî¿ ïëîù³ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â
ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ òêàíèí.
Îïóáë. 27.08.2019. Áþë. ¹ 16.) ³ îòðèìóâàëè
öèôðîâ³ ïîêàçíèêè â³äíîñíî¿ ïëîù³ (S %) åêñ-

ïðåñ³¿ ²ÃÕ ìàðêåð³â, ÿê³ íàäàë³ âèêîðèñòîâó-
âàëè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ã³ñòîòèï³â ÃÏß ìîæëèâå
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â
àíàë³çó. Òîáòî º ê³ëüêà ã³ñòîòèï³â ÃÏß ³ ðÿä
ïîêàçíèê³â (ïðåäèêòîð³â), çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
âäàºòüñÿ ³äåíòèô³êóâàòè ö³ ã³ñòîòèïè. Çàñòî-
ñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â,
òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç,
ëîãðåãðåñ³ÿ, äåðåâà ð³øåíü, íåéðîíí³ ìåðåæ³
òà ³í., íå ïîêàçàëî âèñîêó òî÷í³ñòü êëàñèô³-
êàö³¿ ã³ñòîòèï³â ÃÏß. Öÿ îáñòàâèíà âî÷åâèäü
ïîâ'ÿçàíà ç äîñèòü âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äîñë³ä-
æåíèõ ã³ñòîòèï³â ÃÏß (n=8) ³ íåâåëèêèì ÷èñ-
ëîì îá'ºêò³â àíàë³çó (n=61).

Ó ïîä³áíèõ âèïàäêàõ íàéá³ëüø âäàëèì
ð³øåííÿì ìîæå áóòè âèêîðèñòàííÿ àíñàìáëþ
êëàñèô³êàòîð³â, ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ïîñë³äîâ-
íîìó îá'ºäíàíí³ ê³ëüêîõ ç íèõ â îäíó êîìïîçè-
ö³þ. Ó ÿêîñò³ ïåðâèííèõ êëàñèô³êàòîð³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìîäåë³, ùî ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³
äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³çó [9]. Áëîê-ñõåìà
àíñàìáëþ êëàñèô³êàòîð³â ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñ. 1. Ó ÿêîñò³ ïðåäèêòîð³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè: îäèí ìàðêåð [Êëàñèô³êàòîð 1 (CD-31, S
%) ³ Êëàñèô³êàòîð 5 (-catenin, S %)], äâà
ìàðêåðè [Êëàñèô³êàòîð 2 (Bax, S % + MMP-
9, S %) ³ Êëàñèô³êàòîð 4 (CD-31, S % + ÌÌÐ-
9, S %)] àáî òðè ìàðêåðè [Êëàñèô³êàòîð 3 (Ê³-
67, S % + Âàõ, S % + ÌÌÐ-9, S %)]. Â ö³ëîìó
äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ôîðìè âèêîðèñòîâóâàëè 5 ìàð-
êåð³â.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî âèâ÷åííÿ ÃÏß äîñë³ä-
æóâàëè åêñïðåñ³þ ²ÃÕ ìàðêåð³â, ïðåäñòàâëå-
íèõ ó òàáë. 1.

Îñê³ëüêè ïðèíöèïè ïîáóäîâè âñ³õ ïåðâèí-
íèõ êëàñèô³êàòîð³â ñõîæ³, çóïèíèìîñÿ ò³ëüêè
íà çàãàëüíèõ ïðèíöèïàõ ³ ìåòîäàõ äèñêðèì³-
íàíòíîãî àíàë³çó ñòîñîâíî âèð³øåííÿ êîíêðåò-
íîãî çàâäàííÿ. Ïðîöåäóðè äàíîãî àíàë³çó çâî-
äÿòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ äèñêðèì³íàíòíèõ ïðå-
äèêòîð³â (çì³ííèõ, ÿê³ º íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íèìè ç òî÷êè çîðó çàâäàíü êëàñèô³êàö³¿), ïî-
áóäîâè êàíîí³÷íèõ äèñêðèì³íàíòíèõ ³ êëàñè-
ô³êàö³éíèõ ôóíêö³é [10].

Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðÿä îá-
ìåæåíü ïðè çàñòîñóâàíí³ äèñêðèì³íàíòíîãî
àíàë³çó. Çîêðåìà íåäîïóùåííÿ ìóëüòèêîë³íå-
àðíîñò³ âõ³äíèõ ïîêàçíèê³â, ùî îçíà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ñèëüíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ ïðå-
äèêòîðàìè. Òîìó ïðè ïîáóäîâ³ êîæíîãî êëà-
ñèô³êàòîðà ïåðåâ³ðÿëè íàÿâí³ñòü òàêèõ çâ'ÿç-
ê³â, ³, â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, ïðåäèêòîðè â³äáèðà-
ëè â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïðèíöèïó. Ïðè â³äáîð³
ïðåäèêòîð³â íå âðàõîâóâàëè ¿õ â³äõèëåííÿ â³ä

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ
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çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó, îñê³ëüêè äèñ-
êðèì³íàíòíèé àíàë³ç ðîáàñò äî ïîðóøåííÿ öüî-
ãî îáìåæåííÿ.

Âèá³ð äèñêðèì³íàíòíèõ çì³ííèõ ç óñüîãî
÷èñëà ïðåäèêòîð³â (²ÃÕ ìàðêåð³â) çä³éñíþâà-
ëè çà äîïîìîãîþ ïîñë³äîâíîãî â³äáîðó «ç âèê-

ëþ÷åííÿì». Òîáòî, ñïî÷àòêó â ìîäåëü âêëþ-
÷àëè âñ³ âèâ÷åíí³ ìàðêåðè, à ïîò³ì ïîñë³äîâíî
âèäàëÿëè ò³, ÿê³ äàâàëè íàéìåíøèé âíåñîê â
äèñêðèì³íàö³þ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ òà íàäì³ðíîñò³ äëÿ êëàñèô³êàö³¿ íà
îñíîâ³ F-ñòàòèñòèêè.

№
Первинне
антитіло

Клон Виробник

1.
Mo a-Hu Ki-67

Monoclonal Antibody
MIB-1 «DAKO», Данія

2.
Rb a-Hu Bax

Polyclonal Antibody
«Thermo Fisher Scientific Inc.», США

3. Mo a-Hu Bcl-2 Monoclonal Antibody 100/D5 «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

4.
Mo a-Hu p53

Monoclonal Antibody
DO-7 «DAKO», Данія

5.
Rb a-Hu E-cadherin
Monoclonal Antibody

EP700Y «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

6.
Rb a-Hu beta Catenin
Monoclonal Antibody

E247 «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

7.
Rb a-Hu MMP1

Polyclonal Antibody
«Thermo Fisher Scientific Inc.», США

8.
Rb a-Hu MMP3

Polyclonal Antibody
«Thermo Fisher Scientific Inc.», США

9.
Rb a-Hu MMP9

(92kDa Collagenase IV)
Polyclonal Antibody

«Thermo Fisher Scientific Inc.», США

10.
Mo a-Hu TIMP1

Monoclonal Antibody
102D1 «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

11.
Mo a-Hu CD31

Monoclonal Antibody
JC/70A «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

12.
Mo a-Hu CD34

Monoclonal Antibody
QBEND/10 «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

13.
Rb a-Hu PLAP

Monoclonal Antibody
SP15 «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

14. Rb a-Hu OCT4 Polyclonal Antibody «Thermo Fisher Scientific Inc.», США

15.
Mo a-Hu MCT

Monoclonal Antibody
AA1 «DAKO», Данія

16.
Mo a-Hu PD-L1

Monoclonal Antibody
22C3 «DAKO», Данія

Òàáëèöÿ 1. Ïàíåëü ïåðâèííèõ àíòèò³ë

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðíà ñõåìà àíñàìáëþ êëàñèô³êàòîð³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ã³ñòîòèïó ÃÏß
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Òàêèì ÷èíîì äëÿ Êëàñèô³êàòîðà 1 áóëà
îòðèìàíà äèñêðèì³íàíòíà ôóíêö³ÿ, ÿêà ì³ñòèòü
ò³ëüêè îäèí ïîêàçíèê (CD-31, S %). Ïðè öüîìó
ñòàòèñòèêà Ó³ëêñà äëÿ äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíê-
ö³¿ äîð³âíþâàëà =0,303 ïðè F=123,97 ³ ð<0,000,
ùî îçíà÷àº ¿¿ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü.

Êëàñèô³êàö³þ îá'ºêò³â çà ã³ñòîòèïàìè ÃÏß
(1 ãðóïà – ÅÐ àáî ñåì³íîìà; 2 ãðóïà – âñ³ ³íø³
ôîðìè) çä³éñíþâàëè ï³ñëÿ îá÷èñëåííÿ äëÿ êîæ-
íî¿ ãðóïè êëàñèô³êàö³éíèõ ôóíêö³é F11 òà F12:

F11 = -9,07+8,62 (CD-31, S %);
F12 = -1,34+2,47 (CD-31, S %).

Ïðè öüîìó ó ïàö³ºíòà ïðîãíîçóâàëè òó ôîð-
ìó îíêîëîã³¿, êâàë³ô³êàö³éíà ôóíêö³ÿ ÿêî¿ áóëà
íàéá³ëüøîþ. Òîáòî, ÿêùî F11 > F12, òî îá'ºêò
êëàñèô³êóâàëè ÿê 1 ãðóïó (ÅÐ àáî ñåì³íîìà).
² íàâïàêè, ÿêùî F12 >F11, òî ÿê âñ³ ³íø³ ôîðìè
ÃÏß. Çàäëÿ ïðîñòîòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè íå
êîæíó êëàñèô³êàö³éíó ôóíêö³þ, à ¿õ ð³çíèöþ:

 Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî ÅÐ
àáî ñåì³íîìè âèçíà÷àºòüñÿ óìîâîþ (CD-31,
S %)1,26 %). Ó äàíîìó âèïàäêó Êëàñèô³êà-
òîð 1 ïðîñòî âñòàíîâëþº ïîðîãîâå çíà÷åííÿ
ïî ïîêàçíèêó (CD-31, S %). Ïðè öüîìó
òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ñòàíîâèòü 100 %. Íà-
î÷íî öå ìîæíà áà÷èòè íà ãðàô³êó ðîçñ³þâàí-
íÿ (ðèñ. 2).

Äëÿ Êëàñèô³êàòîðà 2 áóëà îòðèìàíà äèñ-
êðèì³íàíòíà ôóíêö³ÿ íà îñíîâ³ äâîõ ïîêàçíèê³â
(ÌÌÐ-9, S %) ³ (Âàõ, S %). Ïðè öüîìó ñòàòè-
ñòèêà Ó¿ëêñà äëÿ äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äî-
ð³âíþâàëà =0,281 ïðè F=396,28 ³ ð<0,000, ùî
îçíà÷àº ¿¿ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü. Ïðî âíå-
ñîê çì³ííèõ â äèñêðèì³íàö³þ ìîæíà ñóäèòè çà
êîåô³ö³ºíòàìè ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè àáî âåëè-
÷èí³ ñòàíäàðòèçîâàíèõ êîåô³ö³ºíò³â ïðè çì³ííèõ
â äèñêðèì³íàíòí³é ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

ßê âèäíî, îáèäâà ïîêàçíèêè äàâàëè ïðè-
áëèçíî îäíàêîâèé âíåñîê ó äèñêðèì³íàö³þ.

Êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ â öüîìó âèïàäêó (F21 –
äëÿ ÅÐ òà F22 – äëÿ ñåì³íîìè) ìàëè âèãëÿä:
F21 = -52,78-14,14 (Âàõ, S %)+3,9 (ÌÌÐ-9, S %);
F22 = -11,41+4,83 (Âàõ, S %)-0,09 (ÌÌÐ-9, S %).

Àáî àíàëîã³÷íî:

 Òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ñòàíîâèëà 100 %.
Íà ãðàô³êó ðîçñ³þâàííÿ (ðèñ. 3) ïîêàçàíà
ë³í³ÿ, ùî çàäàíà äèñêðèì³íàíòíîþ ôóíêö³ºþ,
ÿêà ðîçä³ëÿº ÅÐ ³ ñåì³íîìó.

Êëàñèô³êàòîð 3 ³ éîãî äèñêðèì³íàíòíà ôóíê-
ö³ÿ áóëè ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ òðüîõ ïîêàçíèê³â:
(Ki-67, S %), (ÌÌÐ-9, S %) ³ (Âàõ, S %). Ñòà-
òèñòèêà Ó¿ëêñà äëÿ äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äî-
ð³âíþâàëà =0,134 ïðè F=53,89 ³ ð<0,000.

Âèõîäÿ÷è ç êîåô³ö³ºíò³â ôàêòîðíî¿ ñòðóê-
òóðè (òàáë. 3), ìîæíà ãîâîðèòè, ùî îñíîâíó













³íø³ óñ³ 0,
ñåì³íîìà àáî ÅÐ 0,

S%) 31,-CD(87,573,71211 FFF
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ñåì³íîìà 0,
ÅÐ 0,

 S%) ,9(4S%) ,(1937,412221 MMPÂàõFFF

Ðèñ. 2. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ äëÿ (CD-31, S %) ³ (ÌÌÐ-9, S %)
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ðîëü ó äèñêðèì³íàö³¿ â Êëàñèô³êàòîð³ 3 â³ä³ãðà-
þòü (Ki-67, S %), ïîò³ì (MMP-9, S %) ³ ëèøå
â ìàëîìó ñòóïåí³ (Bax, S %).

Êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ â öüîìó âèïàäêó
(F31 – äëÿ ÏÆÌÏÒ ³ F32 – äëÿ ÒÏÒ, ÒÌÑÒ,
ÑÏ òà GCNIS) ìàëè âèãëÿä:
F31 = -21,88+2,59 (Ki-67, S %)+1,25 (ÌÌÐ-9,
S %)-7,51 (Âàõ, S %);
F32 = -1,61+0,063 (Ki-67, S %)+0,4 (ÌÌÐ-9, S %)-
1,48 (Âàõ, S %).

Àáî:

 Òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ñòàíîâèëà 100 %.
Îñê³ëüêè äèñêðèì³íàíòíà ôóíêö³ÿ äëÿ Êëà-
ñèô³êàòîðà 3 ÿâëÿº ñîáîþ ïëîùèíó â òðèâè-
ì³ðíîìó ïðîñòîð³, òî ãðàô³÷íî ¿¿ ìîæíà óÿâè-
òè ëèøå ë³í³ºþ (ïðîåêö³ºþ â äâîì³ðíîìó ïðî-
ñòîð³) íà ãðàô³êó ðîçñ³þâàííÿ (ðèñ. 4), ÿêà
ðîçä³ëÿº ÏÆÌÏÒ ³ ÒÏÒ, ÒÌÑÒ, ÑÏ òà
GCNIS.

Êëàñèô³êàòîð 4 ³ éîãî äèñêðèì³íàíòíà ôóí-
êö³ÿ ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³ äâîõ ïîêàçíèê³â (CD-
31, S %) òà (ÌÌÐ-9, S %). Ñòàòèñòèêà Ó¿ëêñà

äëÿ äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿ äîð³âíþâàëà
=0,2266 ïðè F=35,83 ³ ð<0,000.

Êîåô³ö³ºíòè ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè íàâå-
äåí³ â òàáë. 4. Âèäíî, ùî îñíîâíó ðîëü â
äèñêðèì³íàö³¿ íà öüîìó ð³âí³ â³ä³ãðàâàâ (CD-
31, S %).

Êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ â öüîìó âèïàäêó
(F41 – äëÿ ÒÏÒ ³ F42 – äëÿ ÒÌÑÒ, ÑÏ òà
GCNIS) ìàëè âèãëÿä:
F41 = -5,63+14,25 (CD-31, S %)+0,037
(ÌÌÐ-9, S %);
F42 = -3,87-2,49 (CD-31, S %)+0,5 (ÌÌÐ-9, S %).

Àáî:

 Òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿, ùî îòðèìàíà íà îñ-
íîâ³ öèõ âèðàæåíü, ñêëàëà 100 %. Íà ãðàô³êó

Маркери
Канонічна кореляція між маркерами

та дискримінантною функцією

Ki-67, S % 0,779

MMP-9, S % 0,399

Bax, S % -0,073

Òàáëèöÿ 3. Êîåô³ö³ºíòè ôàêòîðíî¿
ñòðóêòóðè















GCNIS ÑÏ, ÒÌÑÒ, ÒÏÒ, 0,
ÏÆÌÏÒ 0,

03,6

)985.06753228203231

(Bax, S%)

 , S%(MMP, S%) (Ki,,FFF

Показник Коефіцієнт

Bax, S % -1,7246

MMP-9, S % 1,631

Òàáëèöÿ 2. Ñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè
äèñêðèì³íàíòíî¿ ôóíêö³¿
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GCNIS ÑÏ, ÒÌÑÒ, 0,
ÒÏÒ 0,

)946.03174167614241  , S%(MMP, S%)(CD,,FFF

Маркери
Канонічна кореляція між маркерами

та дискримінантною функцією

MMP-9, S % 0,313

CD-31, S % -0,815

Òàáëèöÿ 4. Êîýô³ö³ºíòè ôàêòîðíî¿
ñòðóêòóðè

Ðèñ. 3. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ äëÿ (Âàõ, S %) ³ (ÌÌÐ-9, S %)



15

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

















íåçð³ë³ ÒÌÒ 0,
çð³ë³ ÒÏÒ 0,

131285251 %)catenin, S(,FFF 
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ðîçñ³þâàííÿ (ðèñ. 5) ïîêàçàíà ë³í³ÿ, ùî çàäà-
íà äèñêðèì³íàíòíîþ ôóíêö³ºþ, ÿêà ðîçä³ëÿº
ÒÏÒ ³ ÒÌÑÒ, ÑÏ òà GCNIS.

² íàðåøò³, îñòàíí³é Êëàñèô³êàòîð 5. Â³í
ðîçä³ëÿº ÒÏÒ, ÿê³ ñêëàäàëèñü âèêëþ÷íî ç³
çð³ëèõ òêàíèí, ³ ÒÏÒ, ÿê³ ìàëè â ñêëàä³ íåçð³ë³
òêàíèíí³ åëåìåíòè. Äèñêðèì³íàíòíà ôóíêö³ÿ
ì³ñòèëà ò³ëüêè îäèí ïðåäèêòîð – (-catenin, S %).
Ñòàòèñòèêà Ó¿ëêñà â öüîìó âèïàäêó äîð³âíþ-
âàëà =0,064 ïðè F=204,8 ³ ð<0,000.

Ðèñ. 4. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ äëÿ (Ki-67, S %) ³ (ÌÌÐ-9, S %)

Êëàñèô³êàö³éí³ ôóíêö³¿ äëÿ Êëàñèô³êàòîðà 5
(F51 – äëÿ ÒÏÒ, ÿê³ ñêëàäàëèñü âèêëþ÷íî ç³
çð³ëèõ òêàíèí, ³ F52 – äëÿ ÒÏÒ, ÿê³ ìàëè â ñêëàä³
íåçð³ë³ òêàíèíí³ åëåìåíòè) ìàëè âèãëÿä:

F51 = -29,1+13,3 (-catenin, S %);
F52 = -1-0,31 (-catenin, S %).

Àáî:

Ðèñ. 5. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ äëÿ (CD-31, S %) ³ (ÌÌÐ-9, S %)
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Гістотип ГПЯ
Матриця класифікації

Відсоток
вірних,%

ЕР Семінома ПЖМПТ
ТПТ
зрілі

ТПТ
незрілі

ТМСТ, СП,
GCNIS

ЕР 100 13 0 0 0 0 0

Семінома 100 0 13 0 0 0 0

ПЖМПТ 100 0 0 9 0 0 0

ТПТ зрілі 100 0 0 0 10 0 0

ТПТ незрілі 100 0 0 0 0 6 0

ТМСТ, СП,
GCNIS

100 0 0 0 0 0 10

Всього 100 13 13 9 10 6 10

Òàáëèöÿ 5. Ìàòðèöÿ àïîñòåð³îðíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ã³ñòîòèï³â ÃÏß
ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî àíñàìáëþ êëàñèô³êàòîð³â

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ²  ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Çâ³äêè âèïëèâàº, ùî ïðèíàëåæí³ñòü äî ÒÏÒ,
ÿê³ ñêëàäàëèñü âèêëþ÷íî ç³ çð³ëèõ òêàíèí, àáî
ÒÏÒ, ÿê³ ìàëè â ñêëàä³ íåçð³ë³ òêàíèíí³ åëå-
ìåíòè, âèçíà÷àëè óìîâîþ (-catenin, S %)
 2,16 %. Â äàíîìó âèïàäêó Êëàñèô³êàòîð 5
òàê ñàìî, ÿê ³ Êëàñèô³êàòîð 1 âñòàíîâëþâàâ
ïîðîãîâå çíà÷åííÿ ïî ïîêàçíèêó (-catenin,
S %). Ïðè öüîìó òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ ñòàíî-
âèëà 100 %, ùî ìè áà÷èìî íà ãðàô³êó ðîçñ³þ-
âàííÿ (ðèñ. 6).

Òàêèì ÷èíîì, àíñàìáëü êëàñèô³êàòîð³â
äîçâîëèâ ³äåíòèô³êóâàòè äîñë³äæåí³ ã³ñòîòè-
ïè ÃÏß. Ïðî àäåêâàòí³ñòü ³ òî÷í³ñòü ìîäåë³,
ÿêà çàñíîâàíà íà àíñàìáë³ êëàñèô³êàòîð³â,
ìîæíà ñóäèòè çà ðåçóëüòàòàìè àïîñòåð³îðíî¿
êëàñèô³êàö³¿. Òîáòî, ÿêùî ââàæàòè ïðèíà-
ëåæí³ñòü çðàçê³â äî ôîðì íåâ³äîìî¿ ÃÏß, ³
ïðîãíîçóâàòè ¿¿ çà äîïîìîãîþ îòðèìàíèõ êëà-

ñèô³êàö³éíèõ ôóíêö³é. Ðåçóëüòàòè òàêî¿ êëàñè-
ô³êàö³¿ ïî âñ³é âèá³ðö³ (61 çðàçîê) ïîêàçàëè
âèñîêó òî÷í³ñòü êëàñèô³êàö³¿ â ö³ëîìó (100 %)
³ îêðåìî çà ôîðìàìè (òàáë. 5).

Çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ç âèçíà÷åííÿì ÒÌÑÒ,
ÑÏ, GCNIS. Àëå âîíî â äàíèé ìîìåíò íå
ìîæå áóòè âèð³øåíå ÷åðåç ìàëó ÷èñåëüí³ñòü
öèõ ãðóï. Òàêèì ÷èíîì, ç 61 çðàçêà ïðàâèëüíî
áóâ êëàñèô³êîâàíèé ò³ëüêè 51, ³ çàãàëüíà òî÷í³ñòü
êëàñèô³êàö³¿ ñêëàëà 51/61*100 %=83,6 %.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñë³ä ñêàçàòè, ùî âñ³ ãà-
ëóç³ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè ñëóæàòü íå ò³ëüêè
àðåíîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íèõ
ìåòîä³â, à é ñòàþòü äæåðåëîì íîâèõ ìàòå-
ìàòè÷íèõ çàäà÷. Â íàø³é ðîáîò³ çðîáëåíà
ñïðîáà çàñòîñóâàííÿ ìàòåìàòè÷íîãî ìåòî-
äó äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ä³àãíîñòèêè ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî òèïó ÃÏß.

Ðèñ. 6. Ãðàô³ê ðîçñ³þâàííÿ äëÿ (-catenin, S %) òà (ÌÌÐ-9, S %)
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Ñ.Í. Ïîòàïîâ, À.Â. Àðñåíüåâ, Í.È. Ãîðãîëü, Î.Í. Ïëèòåíü, Ä.È. Ãàëàòà
ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÃÈÑÒÎÒÈÏÀ ÃÅÐÌÈÍÎÃÅÍÍÎÉ ÎÏÓÕÎËÈ ßÈ×ÊÀ

Ðàçðàáàòûâàëè ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ãèñòîòèïà ãåðìèíîãåííîé îïóõîëè ÿè÷êà
ïî äàííûì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå óäà÷íûì ðåøåíèåì ñòàëî èñïîëüçî-
âàíèå àíñàìáëÿ êëàññèôèêàòîðîâ, êîòîðûé ïîñòðîåí íà ïîñëåäîâàòåëüíîì îáúåäèíåíèè íåñêîëüêèõ
èç íèõ â îäíó êîìïîçèöèþ. Â êà÷åñòâå ïåðâè÷íûõ êëàññèôèêàòîðîâ èñïîëüçîâàëè ìîäåëè, ïîñòðîåí-
íûå íà îñíîâå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû òàêîé êëàññèôèêàöèè ïîêàçàëè âûñîêóþ òî÷-
íîñòü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà, ìàòåìàòè÷åñêîå ïðîãíîçèðîâàíèå, èììóíîãè-
ñòîõèìèÿ.

S.M. Potapov, O.V. Arseniev, N.I. Gorgol, O.M. Pliten, D.I. Galata
PREDICTION OF THE TESTICULAR GERM CELL TUMOR HISTOTYPE

During the past decades testicular germ cell tumor sickness rate rose up worldwide. Although these
tumors are relatively rare kind of pathology, exactly this type of neoplasia is most common among young
men and gives to this problem social significance. The natural tendency of science is the expansion of
methodological capabilities, among which there are mathematical methods which can automatize not only
the diagnosis of the pathological process, but also determine its stage and prognosis. The aim of the work
was to develop a method of mathematical prediction of testicular germ cell tumor histotype according to
immunohistochemical investigation. The most successful solution was the use of set of classifiers, which
is built on the consistent combination of several of them into one composition. Models based on discriminant
analysis were used as primary classifiers. The results of this classification showed high accuracy.

Keywords: testicular germ cell tumors, mathematical prediction, immunohistochemistry.
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Ò.À. Äåðèåíêî, Ò.Ì. Òèõîíîâà, Ë.À. Ìàðòèìüÿíîâà
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Â. Í. Êàðàçèíà

ÑÒÀÄÈÈ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ È ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ
ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÄÈÎÑÒÈÌÓËßÖÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ ÃÎÄÎÂÎÌ ÝÒÀÏÅ

ÏÎÑËÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÖÈÈ È ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
Íàáëþäàëè 129 ïàöèåíòîâ (69 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí) â âîçðàñòå (69,5±11,6) ëåò íà
ãîäîâîì ýòàïå ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîñëå èìïëàíòàöèè ýëåêòðî-
êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) â ðåæèìàõ DDD/DDDR è VVI/VVIR ñòèìóëÿöèè. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû – II è III ñòàäèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ). Â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì, ïîëóãîäîâîì è ãîäîâîì ïåðèîäàõ ïîñëå èìïëàíòàöèè, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ, îöåíèâàëè òàêèå ïàðàìåòðû ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè: áàçîâóþ
÷àñòîòó ñòèìóëÿöèè, àòðèîâåíòðèêóëÿðíóþ çàäåðæêó (ñòèìóëèðîâàííóþ è äåòåêòèðî-
âàííóþ), ïîðîã ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ, èìïåäàíñ æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà, ïðîöåíò
æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â èç-
ìåíåíèè ïàðàìåòðîâ ÝÊÑ ìåæäó ðåæèìàìè ñòèìóëÿöèè DDD/DDDR è VVI/VVIR
ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ. Óñòàíîâèëè, ÷òî ÀÃ III ñòàäèè òðåáóåò
áîëåå âûñîêîãî ïîðîãà ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ, èìïåäàíñà æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà,
ÀÂ-çàäåðæêè ñòèìóëèðîâàííîãî è äåòåêòèðîâàííîãî êîìïëåêñîâ, ïðîöåíòà æåëóäî÷êî-
âîé ñòèìóëÿöèè, ÷åì ÀÃ II ñòàäèè íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ. Òùàòåëüíîå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÝÊÑ ñ ó÷åòîì ñòàäèè ÀÃ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
ïàðàìåòðû ÝÊÑ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ, ñòàäèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ðå-
æèìû ñòèìóëÿöèè.

© Ò.À. Äåðèåíêî, Ò.Ì. Òèõîíîâà, Ë.À. Ìàðòèìüÿíîâà, 2019

Ââåäåíèå
Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ (ÝÊÑ) – ýô-

ôåêòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè [1], êîòîðûé ñóùåñòâåííî
óëó÷øàåò ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè [2],
îäíàêî ïðèâîäèò ê äåñòàáèëèçàöèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) [3]. Ñîâðåìåííûå ÝÊÑ
íàäåëåíû äèàãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ
ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì áåñïðåðûâíîãî äåòåêòè-
ðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ïî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìûì ïàðàìåòðàì ñòèìóëÿöèè [4].

Èìåþòñÿ äàííûå îá èçìåíåíèè ïàðàìåò-
ðîâ ÝÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè
ÝÊÑ ñ ðàçíîé äëèòåëüíîñòüþ QT è QRS [4, 5],
îäíàêî, äàííûõ îá èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ
ÝÊÑ ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ
è ÀÃ íà ãîäîâîì ýòàïå ïîñëå èìïëàíòàöèè è
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè íå âûÿâëåíî.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëà îöåíêà ïàðàìåòðîâ
ÝÊÑ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ ó ïàöèåí-
òîâ íà ãîäîâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà áàçå îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé è èí-

ñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ìàëîèíâàçèâ-
íûìè âìåøàòåëüñòâàìè â ÃÓ «Èíñòèòóò îá-
ùåé è íåîòëîæíîé õèðóðãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû
èìåíè Â. Ò. Çàéöåâà»íàáëþäàëè 129 ïàöèåí-
òîâ (69 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí) â âîçðàñòå
(69,5±11,6) ëåò, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ïîñòîÿí-
íîé ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè. Ó 92 ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàíà ÀÃ II ñòàäèè, ó 37 – ÀÃ
III ñòàäèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Àññîöèàöèè Êàðäèîëîãîâ Óêðàèíû [6]. Ñðåäè
ïîêàçàíèé ê èìïëàíòàöèè ÝÊÑ áûëè: àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà (ÀÂ) – 87 ÷åëîâåê
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(62 %), ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà
(ÑÑÑÓ) – 34 ÷åëîâåêà (24 %), ïîñòîÿííàÿ
ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) – 19 ÷å-
ëîâåê (14 %), ñ ðåæèìàìè ñòèìóëÿöèè DDD/
DDDR è VVI/VVIR.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ÿâèëèñü èìïëàí-
òàöèÿ ÝÊÑ è ÀÃ. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ
áûëà ñòèìóëÿöèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) èëè
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ìåíåå 50 % íà ïðî-
òÿæåíèè ãîäîâîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ è âîç-
ðàñò ìåíåå 40 ëåò.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì (3–5 äíåé),
â ïîëóãîäîâîì è ãîäîâîì ïåðèîäàõ ïîñëå èì-
ïëàíòàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ îöåíè-
âàëè òàêèå ïàðàìåòðû ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè, êàê áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè, àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíàÿ çàäåðæêà (ñòèìóëèðîâàííàÿ
è äåòåêòèðîâàííàÿ), ïîðîã ñòèìóëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ, èìïåäàíñ æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà,
ïðîöåíò æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè. Äàííûå ïà-

ðàìåòðîâ áûëè èçìåðåíû ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììàòîðîâ ê èìïëàíòèðîâàííûì óñòðîéñòâàì
Medtronic, Vitatron, Sorin, St. Jude Medical.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå ïàöèåí-
òîâ ñ ÀÃ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî: äèóðåòèêè, áëîêàòîðû -àäðåíîðå-
öåïòîðîâ (ÁÀÁ), àíòàãîíèñòû Ñà, èíãèáèòî-
ðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ), áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåíçèíà
II (ÁÐÀ). Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû ïî ïîêà-
çàíèÿì ïîëó÷àëè àíòèêîàãóëÿíòû, íîâûå àí-
òèêîàãóëÿíòû: ïðÿìûå èíãèáèòîðû òðîìáèíà
è ïðÿìûå èíãèáèòîðû ôàêòîðà Õà, àíòèàãðå-
ãàíòû, èíãèáèòîðû ãèäðîêñèìåòèëãëþòàðèë
(ÃÌÃ) êîýíçèìà À(ÊîÀ) (ñòàòèíû), àíòèàðèò-
ìè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÊÑ íà ýòàïàõ
íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëèñü è ñðàâíèâàëèñü â
ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, äàííûå çàíîñèëè â áàçó
Microsoft Excel. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèå
êðèòåðèè (ñðåäíåå çíà÷åíèå – Ì, ñðåäíåå îò-
êëîíåíèå – SD). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî Ò-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, ñ ïî-
ïðàâêîé Áîíôåððîíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äî-
ñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-

ðîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì
ýòàïå ïîñëå èìïëàíòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ â ðåæè-
ìàõ ñòèìóëÿöèè DDD(R) ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1.

Áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè â ñðåäíåì

ñîñòàâëÿëà 65 óä/ìèí è íå èìåëà ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé ÀÃ II ñòàäèè è
ÀÃ III ñòàäèè ó ïàöèåíòîâ íà âñ¸ì ýòàïå íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ â ðåæèìå
DDD(R) è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ïî-
ðîã ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ áûë âûøå â ãðóïïå
ÀÃ III ñòàäèè è èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
â îáåèõ ãðóïïàõ íà âñåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè.

Èñõîäíî, â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä, èìïåäàíñ æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà áûë
âûøå â ãðóïïå ÀÃ III ñòàäèè, ïîñòåïåííî ñíè-
æàëñÿ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ è ê ãîäîâîìó ïåðèîäó â ãðóïïå ÀÃ

Параметры стимуляции
II стадия III стадия

3–5 сутки 6 мес 1 год 3–5 сутки 6 мес 1 год

Базовая частота, в 1 мин. 67±6 65±6 63±5 68±7 66±5 65±5

Порог стимуляции
желудочков, В

0,55±0,2 0,55±0,3** 0,50±0,3 0,75±0,3 0,74±0,3** 0,70±0,4

Импеданс желудочкового
электрода, ом

485±65 430±58** 367±51 504±79 410±68** 390±61

АВ-задержка, мс
paced 178±12 185±18** 190±15 194±16 220±14** 250±14

sensed 136±15 145±21 153±21^ 150±11 160±17 210±14^

Процент желудочковой
стимуляции, %

92±13* 94±12 96±12 95±11* 98±10 99±10

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ
ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì ýòàïå ïîñëå èìïëàíòàöèè

è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ
â ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè DDD(R) (M±sd)

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ â îñòðûé ïåðèîä ïîñëå èìïëàíòàöèè
ÝÊÑ; ** p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ; ^ p<0,05 –
ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.

ÒÅÐÀÏ²ß
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II ñòàäèè óìåíüøèëñÿ íà 24 %, à ïðè ÀÃ
III ñòàäèè – íà 22 %.

Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÀÂ-
çàäåðæêà ñòèìóëèðîâàííîãî è äåòåêòèðîâàí-
íîãî êîìïëåêñà áûëà âûøå â ãðóïïå ÀÃ
III ñòàäèè è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü íà êàæ-
äîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, áî-
ëåå âûðàæåííî ïðè ÀÃ III ñòàäèè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ èçìåíåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì
ýòàïå ïîñëå èìïëàíòàöèè è ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè â ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè VVI(R) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Áàçîâàÿ ÷àñòîòà ñòèìóëÿöèè â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿëà 65 óä/ìèí è íå èìåëà ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïîé ÀÃ II ñòàäèè è ÀÃ
III ñòàäèè ó ïàöèåíòîâ íà âñ¸ì ýòàïå íàáëþ-
äåíèÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ â ðåæèìå
VVI(R) è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ïî-
ðîã ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ áûë âûøå â ãðóïïå
ÀÃ III ñòàäèè è èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
â îáåèõ ãðóïïàõ íà âñåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ
áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè.

Èñõîäíî, â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä, èìïåäàíñ æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà áûë
âûøå â ãðóïïå ÀÃ III ñòàäèè, ïîñòåïåííî ñíè-
æàëñÿ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ è ê ãîäîâîìó ïåðèîäó â ãðóïïå ÀÃ
II ñòàäèè óìåíüøèëñÿ íà 24 %, à ïðè ÀÃ
III ñòàäèè – íà 23 %.

Â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
ÀÂ-çàäåðæêà ñòèìóëèðîâàííîãî è äåòåêòèðî-
âàííîãî êîìïëåêñà áûëà âûøå â ãðóïïå ÀÃ
III ñòàäèè è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü íà êàæ-

äîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ, áî-
ëåå âûðàæåííî ïðè ÀÃ III ñòàäèè.

Çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè ïàðàìåò-
ðîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ ñ
èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì
ýòàïå ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ìåæäó ðåæèìàìè ñòèìóëÿöèè DDD/
DDDR è VVI/VVIR âûÿâëåíî íå áûëî, îäíàêî
áîëåå âûñîêèå ïàðàìåòðû îòìå÷åíû ïðè VVI/
VVIR ñòèìóëÿöèè, ÷òî ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò
äàííûì [4, 5].

Óñòàíîâëåííàÿ ñðåäíÿÿ áàçîâàÿ ÷àñòîòà
ñòèìóëÿöèè 60-63 óä/ìèí ó ïàöèåíòîâ íà ãî-
äîâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè

è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ
ÀÃ áåç ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé
ìåæäó íèìè íå çàâèñèìî îò ðåæèìà ñòèìó-
ëÿöèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôóíêöèþ ËÆ,
÷òî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè [4].
Áîëåå ìåäëåííîå ñíèæåíèå ïîðîãà ñòèìóëÿ-
öèè â ãðóïïå ÀÃ III ñòàäèè ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÀÃ II ñòàäèè ñëåäóåò îáúÿñíèòü áîëåå òÿæå-
ëûì êëèíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ýòîé ãðóïïû,
÷òî ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì [5]. Íàé-
äåííîå íàìè ñíèæåíèå èìïåäàíñà æåëóäî÷-
êîâîãî ýëåêòðîäà ïðè ÝÊÑ íàõîäèò ïîäòâåð-
æäåíèå â ðàáîòå V. Mitov [7] è îáóñëîâëåíî
òàê íàçûâàåìûì «ñîçðåâàíèåì» ýëåêòðîäà.
Ñòàäèÿ ÀÃ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âûáîð
ïàðàìåòðîâ ñòèìóëÿöèè ÝÊÑ, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïðîöåíòà ñòèìóëÿöèè ËÆ
ñ âîçðàñòàíèåì ñòàäèè ÀÃ, ÷òî êîñâåííî ñî-
îòâåòñòâóåò äàííûì [6].

Âûâîäû
1. Çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ â èçìåíåíèè ïàðà-

ìåòðîâ ÝÊÑ ìåæäó ðåæèìàìè ñòèìóëÿöèè
DDD/DDDR, VVI/VVIR ó ïàöèåíòîâ ñ èìï-

Параметры стимуляции
II стадия III стадия

3–5 сутки 6 мес 1 год 3–5 сутки 6 мес 1 год

Базовая частота, в 1 мин. 66±6 65±6 63±5 67±7 66±5 65±5

Порог стимуляции
желудочков, В

0,56±0,2 0,55±0,3 0,50±0,3 0,8±0,3 0,74±0,3 0,70±0,4

Импеданс желудочкового
электрода, ом

510±65 450±58 389±51 554±79 470±68 425±61

АВ-задержка, мс
Paced 171±12* 189±18* 195±15^ 203±16* 229±14** 261±14^

Sensed 141±15 152±21 163±21^ 155±11 172±17 225±14^

Процент желудочковой
стимуляции, %

91±13 95±12 97±12 96±11 98±10 99±10

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè ó ïàöèåíòîâ
ñ èìïëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì ýòàïå ïîñëå èìïëàíòàöèè

è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÀÃ
â ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè VVI(R) (M±sd)

Ïðèìå÷àíèå: * p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ â îñòðûé ïåðèîä ïîñëå èìïëàíòàöèè
ÝÊÑ; ** p<0,05 – ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ; ^ p<0,05 –
ìåæäó çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ÀÃ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå èìïëàíòàöèè ÝÊÑ.
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ëàíòèðîâàííûìè ÝÊÑ è ÀÃ íà ãîäîâîì ýòàïå
ïîääåðæèâàþùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
íå âûÿâëåíî.

2. ÀÃ III ñòàäèè òðåáóåò áîëåå âûñîêîãî
ïîðîãà ñòèìóëÿöèè æåëóäî÷êîâ, èìïåäàíñà
æåëóäî÷êîâîãî ýëåêòðîäà, ÀÂ-çàäåðæêè ñòè-
ìóëèðîâàííîãî è äåòåêòèðîâàííîãî êîìïëåê-
ñîâ, ïðîöåíòà æåëóäî÷êîâîé ñòèìóëÿöèè, ÷åì
ÀÃ II ñòàäèè íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

3. Òùàòåëüíîå ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ÝÊÑ ñ ó÷åòîì ñòàäèè
ÀÃ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ïàðàìåòðû ÝÊÑ.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó÷å-

íèå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ÝÊÑ ó ïàöèåíòîâ
ñ ÀÃ â ïåðèîä áîëåå îäíîãî ãîäà ñ êîððåêöè-
åé ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ è äîç ðàçëè÷íûõ ìå-
äèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ.
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Ò.À. Äåð³ºíêî, Ò.Ì. Òèõîíîâà, Ë.Î. Ìàðòèì'ÿíîâà
ÑÒÀÄ²¯ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯ ² ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÅËÅÊÒÐÎÊÀÐÄ²ÎÑÒÈÌÓËßÖ²¯ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
ÍÀ Ð²×ÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² Ï²ÑËß ²ÌÏËÀÍÒÀÖ²¯ ÒÀ ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

Ñïîñòåð³ãàëè 129 ïàö³ºíò³â (69 ÷îëîâ³ê³â ³ 60 æ³íîê) â³êîì (69,5±11,6) ðîê³â íà ð³÷íîìó åòàï³
ï³äòðèìóþ÷î¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿòîð³â (ÅÊÑ) ó ðåæèìàõ
DDD / DDDR ³ VVI / VVIR ñòèìóëÿö³¿. Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè – II ³ III ñòàä³¿ ÀÃ. Ó ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ï³âð³÷íîìó ³ ð³÷íîìó ïåð³îäàõ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ÀÃ,
îö³íþâàëè òàê³ ïàðàìåòðè åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿, ÿê áàçîâà ÷àñòîòà ñòèìóëÿö³¿, àòð³îâåíòðèêóëÿðíà
çàòðèìêà (ñòèìóëüîâàíà ³ äåòåêòîâàíà), ïîð³ã ñòèìóëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ³ìïåäàíñ øëóíî÷êîâîãî åëåêò-
ðîäà, â³äñîòîê øëóíî÷êîâî¿ ñòèìóëÿö³¿. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ â çì³í³ ïà-
ðàìåòð³â ÅÊÑ ì³æ ðåæèìàìè ñòèìóëÿö³¿ DDD / DDDR ³ VVI / VVIR ó ïàö³ºíò³â ç ³ìïëàíòîâàíèìè
ÅÊÑ ³ ÀÃ. Âñòàíîâèëè, ùî ÀÃ III ñòàä³¿ âèìàãàº á³ëüø âèñîêîãî ïîðîãó ñòèìóëÿö³¿ øëóíî÷ê³â, ³ìïå-
äàíñó øëóíî÷êîâîãî åëåêòðîäà, ÀÂ-çàòðèìêè ñòèìóëüîâàíîãî ³ äåòåêòîâàíîãî êîìïëåêñ³â, â³äñîòêà
øëóíî÷êîâî¿ ñòèìóëÿö³¿, ïîð³âíÿíî ç ÀÃ II ñòàä³¿ íà âñ³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Ðåòåëüíèé ìåäè÷íèé
ñóïðîâ³ä ïàö³ºíò³â ç ÀÃ ³ ÅÊÑ ç óðàõóâàííÿì ñòàä³¿ ÀÃ äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ïàðàìåòðè ÅÊÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³ÿ, ñòàä³ÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ðåæèìè ñòèìóëÿö³¿.

Ò.À. Derienko, Ò.Ì. Tykhonova , L.O. Martumianova
STAGES OF ARTERIAL HYPERTENSION AND PARAMETERS OF PACING IN PATIENTS AFTER
IMPLANTATION AND DRUG THERAPY AT THE ANNUAL STAGE

129 patients (69 men and 60 women) aged (69.5±11.6) were observed at the annual stage after the
implantation of cardiac pacemaker and drug therapy in the DDD / DDDR and VVI / VVIR modes of
stimulation. Patients were divided into 2 groups-II and III stages of AH. In early postoperative, in the
semiannual and annual periods after the implantation, depending on the stage of hypertension were estimated:
the base frequency of stimulation, atrioventricular delay (stimulated and detected), ventricular stimulation
threshold, ventricular electrode impedance, percentage of ventricular stimulation. The results showed
that there was no significant difference in the changes in the parameters of stimulation between the DDD /
DDDR and VVI / VVIR modes in patients with implanted cardiac pacemaker and AH. AH III against stage
II requires a higher ventricular stimulation threshold, ventricular electrode impedance, AV delay of stimulated
and detected complexes, percentage of ventricular stimulation than stage II of AH at all stages of observation.
Careful drug support of patients with AH after the implantation of cardiac pacemaker with the account of
the stage of hypertension allows to improve the parameters of pacemaker.

Keywords: pacing, the stage of hypertension, modes of stimulation.
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Ê.Î. Ïðîñîëåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂ² ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÏÅ×²ÍÊÈ ÒÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÏÎÐÒÀËÜÍÎ¯
ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ ÏÐÈ ÊÎÌÎÐÁ²ÄÍÎÑÒ² ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎ¯ ÆÈÐÎÂÎ¯

ÕÂÎÐÎÁÈ ÏÅ×²ÍÊÈ Ç ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ
Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â, ÿê³ âõîäèëè ó òðè ãðóïè: ãðóïà ² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿, 2 ñòóïåíÿ (121 ïàö³ºíò), ãðóïà ²² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿, 2 ñòóïåíÿ (88 ïàö³ºíò³â), ãðóïà ²²² – ïàö³ºíòè
ç ÍÀÆÕÏ (60 ïàö³ºíò³â). Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ â³ä 18 äî 66 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèâ (48,07±10,81) ðîêó. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 20 çäîðîâèõ îñ³á àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðà-
çâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ íà óëüòðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòåì³ «GE», ÑØÀ. Çà
íàøèìè äàíèìè, ïîêàçíèêè êðîâîòîêó ó ïîðòàëüí³é âåí³ ïîã³ðøóþòüñÿ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç
ÍÀÆÕÏ òàê ¿ ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ. ²íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêî-
âî¿ àðòåð³¿ çíèæóºòüñÿ ó á³ëüø³é ì³ð³ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî
ÐÏÀÃ ïîð³âíÿíî ÿê ç õâîðèìè ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ç ãðóïîþ êîíòðîëþ. Ïóëü-
ñàö³éíèé ³íäåêñ çàãàëüíî¿ ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ
ç êîìîðá³äí³ñòþ òà ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, àëå äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ãðóï³
êîíòðîëþ. Öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêî-
âîãî êðîâîòîêó ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïîðòàëüíî¿ ãåìîäèíà-
ì³êè â³äñóòíÿ ïðè êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ òà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ. Îòðè-
ìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ó ïàö³ºíò³â
ç ÍÀÆÕÏ, ïîã³ðøóº ñòàí ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó, ùî ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ¿íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå÷³íêè, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ, ïîðòàëüíà ãåìîäèíàì³êà.

© Ê.Î. Ïðîñîëåíêî, 2019

Âñòóï
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ çà-

õâîðþâàíü ïå÷³íêè, ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ
ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, òåðàïåâò òà ãàñòðî-
åíòåðîëîã, º íåàëêîãîëüíà æèðîâà õâîðîáà ïå-
÷³íêè (ÍÀÆÕÏ) [1, 2]. Íàé÷àñò³øå öå çàõâî-
ðþâàííÿ àñîö³þºòüñÿ ç êîìïîíåíòàìè ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó òà ÷àñòîþ º ¿¿ êîìîð-
á³äí³ñòü ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ) òà ðå-
íîïàðåíõ³ìàòîçíîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ (ÐÏÀÃ).

Äóæå âàæëèâèì êðèòåð³ºì ä³àãíîñòèêè
ÍÀÆÕÏ º íàÿâí³ñòü óëüòðàçâóêîâèõ çì³í ïå-
÷³íêè. Çàãàëüíîâ³äîìèìè îçíàêàìè º ãåïàòî-
ìåãàë³ÿ, ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ ïå÷³íêè òà ³í.
[3, 4]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè äîñèòü âàæëèâèì

³ êîðèñíèì ó ä³àãíîñòèö³ òà îö³íö³ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ÍÀÆÕÏ º îö³íêà ïîðòàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè [5–7]. Íàÿâí³ñòü ãåìîäèíàì³÷íèõ
çì³í ïðè ïå÷³íêîâîìó ñòåàòîç³ ó ïîðòàëüí³é
ñèñòåì³ äîâåäåíî ³ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ [8].

Ïîðòàëüíà âåíà (ÏÂ) ³ ïå÷³íêîâ³ àðòåð³¿
(ÏÀ) çàáåçïå÷óþòü ïåðôóç³þ ïå÷³íêè. Ñóäèí-
íà ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå áóòè âèì³ðÿíà çà äî-
ïîìîãîþ äîïëåð³âñüêèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê
³íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ (RI) òà ïóëüñàö³éíèé
³íäåêñ (PI) ÏÀ, ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ îö³íêè àðòåð³àëüíîãî ñóäèííîãî îïîðó ³
ïîð³âíÿííÿ ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ïî-
òîê³â [2, 9]. Ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíîãî
âåíîçíîãî êðîâîîá³ãó â ë³òåðàòóð³ º ñóïåðå÷-
ëèâ³ äàí³. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè äîñë³äæåíü
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À. Mohammadi [10], À. Balci [11] òà Â. Erdogmus
[12] ñòóï³íü ïå÷³íêîâîãî ñòåàòîçó ìîæå âïëè-
âàòè íà ïîêàçíèêè âåíîçíîãî ïîðòàëüíîãî êðî-
âîîá³ãó. Äîñë³äæåííÿ Ì. Karasin [13] òà À. Ali-
zadeh [1] íå ï³äòâåðäæóþòü àáî ÷àñòêîâî ï³ä-
òâåðäæóþòü ö³ ôàêòè.

À. Balci et al. ðîçä³ëèëè 140 ïàö³ºíò³â íà
4 ãðóïè íà îñíîâ³ ²ÌÒ ³ âèÿâèëè, ùî, íåçàëåæ-
íî â³ä ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ³ñíóâàëà çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ³íô³ëüòðàö³¿
æèðó òà ïîêàçíèêàìè ãåìîäèíàì³êè ó ÏÂ.
Âîíè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî öå ìîæå áóòè âèê-
ëèêàíî âåíîçíîþ êîìïðåñ³þ [11].

À. Mohammadi et al. äîñë³äæåíî 160 ïàö³º-
íò³â, ç ð³çíèìè ñòóïåíÿìè ñòåàòîçó ïå÷³íêè òà
êîíòðîëþ. Âîíè ïîð³âíþâàëè ï³êîâó øâèäê³ñòü
òà ñåðåäíþ øâèäê³ñòü ÏÂ, à òàêîæ R² ÏÀ.
Ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïàðà-
ìåòðàìè âåíîçíîãî òà àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêî-
âîãî ïîòîêó òà ñòóïåíåì ñòåàòîçó [10].

Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Karasin, ïîð³âíþþ÷è
ïàðàìåòðè êðîâîîá³ãó ÏÂ òà çàãàëüíî¿ ÏÀ (ÇÏÀ),
à ñàìå RI òà PI, ì³æ ãðóïàìè êîíòðîëþ òà ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ ñòåàòîçó, íå âèÿâèëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé (ð>0,05). Îäíàê
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàç-
íèê³â RI òà PI ÇÏÀ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòåàòîçîì
ñòóïåíÿ ², ï³ñëÿ ÷îãî âîíè ñïîñòåð³ãàëè òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â [13]. Ó
äîñë³äæåíí³ N.B. Topal ñïîñòåð³ãàëàñÿ àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ, ³ ïîêàçíèêè RI òà PI ÇÏÀ ïðè
òÿæêîìó ñòåàòîç³ ìàëè òåíäåíö³þ äî ï³äâè-
ùåííÿ [14].

Çà äàíèìè Mihmanli et al. P² ïå÷³íêîâèõ
àðòåð³é ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ ïî ì³ð³
çá³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ [9].

ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè
ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ íà
ÍÀÆÁÏ íà òë³ ÃÕ, ùî ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç
îäíîãî áîêó òèì, ùî ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â ïå÷³íêîâ³é ïàðåíõ³ì³ çíèæóº ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ïå÷³íêè, à ç ³íøîãî áîêó,
íàÿâí³ñòü ÍÀÆÕÏ ç ñóïóòí³ìè ¿é ìåòàáîë³÷-
íèìè ïîðóøåííÿìè çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äñèëþº
óøêîäæåííÿ îðãàí³â-ì³øåíåé ïðè ÃÕ, â ïåð-
øó ÷åðãó ñóäèí, ³ ïîã³ðøóº ïðîãíîç [3, 5].

Ìåòà ðîáîòè – äîñë³äèòè óëüòðàçâóêîâ³
ïàðàìåòðè ïå÷³íêè òà ïîêàçíèêè ïîðòàëüíîãî
êðîâîîá³ãó ó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äí³ñòþ
ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ, à òàêîæ îö³íèòè îñ-
íîâí³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ö³ ïîêàçíèêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ðàìêàõ ÍÄÐ êà-

ôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1 ÕÍÌÓ «Îï-
òèì³çóâàòè ä³àãíîñòèêó òà êîðåêö³þ ñóäèííèõ

óðàæåíü ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó
ó ïîºäíàíí³ ç îæèð³ííÿì íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó åíäîòåë³þ òà ãåíåòè÷-
íèõ ïîðóøåíü» äåðæðåºñòðàö³ÿ ¹ 011U002385
òà «Îïòèì³çàö³ÿ ë³êóâàííÿ íåàëêîãîëüíî¿ æè-
ðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè ç óðàõóâàííÿì ìåòàáîë³÷íèõ, ñóäèííèõ
àñïåêò³â òà ïîë³ìîðô³çìó ãåíà AGTR1» äåðæ-
ðåºñòðàö³ÿ ¹ 015U000236.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ää³ëåí-
íÿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà òåðàï³¿, à òàêîæ ïîë³-
êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì.
Ë.Ò. Ìàëî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Êë³í³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ÄÓ
«Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò òåðàï³¿ ³ì. Ë.Ò. Ìàëî¿
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà ëàáîðàòîð³¿ «Àëüôà Ëàá-
ñåðâ³ñ». Ôóíêö³îíàëüí³ äîñë³äæåííÿ áóëè âè-
êîíàí³ ó â³ää³ëåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà óëüòðà-
çâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè.

Îá'ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 269 ïàö³ºíò³â,
ÿêèõ ðîçïîä³ëèëè íà ²²² ãðóïè: ãðóïà ² – ïàö³º-
íòè ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ ²² ñòàä³¿,
2 ñòóïåíÿ (121 ïàö³ºíò), ãðóïà ²² – ïàö³ºíòè
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ òà ÐÏÀÃ ²² ñòàä³¿,
2 ñòóïåíÿ (88 ïàö³ºíò³â), ãðóïà ²²² – ïàö³ºíòè
ç ÍÀÆÕÏ (60 ïàö³ºíò³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó òà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³.
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÐÏÀÃ ä³àãíîñòîâàíî ÿê íà-
ñë³äîê õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ÿêèé íà ìî-
ìåíò äîñë³äæåííÿ áóâ ó ðåì³ñ³¿. Òàêîæ ó öèõ
ïàö³ºíò³â íå áóëî çíà÷íîãî çíèæåííÿ øâèäêîñò³
êëóáî÷êîì ô³ëüòðàö³¿, ñòóï³íü õðîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè íèðîê (ÕÕÍ) áóëà ²–²²². Â³ê ïàö³ºíò³â ñòà-
íîâèâ â³ä 18 äî 66 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèâ (48,07±10,81) ðîêó. Ðîçïîä³ë õâîðèõ
çà ñòàòòþ áóâ ð³âíîì³ðíèé.

Ó äîñë³äæåííÿ íå âêëþ÷àëè õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 1-ãî òà 2-ãî òèï³â, ³íø³ äèôóçí³
òà âîãíèùåâ³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè (â³ðóñí³
ãåïàòèòè, àëêîãîëüíà õâîðîáà ïå÷³íêè, öèðîç
ïå÷³íêè òà ³í.), çà íàÿâíîñò³ ³íøî¿ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÍÀÆÕÏ: ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ðåâìàòè÷í³ âàäè ñåðöÿ, îí-
êîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ñèñòåìí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÕÑÍ ²² Á – ²²² ñòàä³¿, ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ) 1-ãî òà 3-ãî
ñòóïåíÿ, ÃÕ ² òà ²²² ñòàä³¿, åõîíåãàòèâí³ñòþ,
â³äìîâîþ ïàö³ºíò³â â³ä äîñë³äæåííÿ, ç âàã³òí³-
ñòþ òà ëàêòàö³ºþ.

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäîðîâèõ îñ³á
àíàëîã³÷íî¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî-
÷î¿ ñòàò³. Ñòàòåâèé ðîçïîä³ë áóâ ðåöèïðîêíèì.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëî
îö³íêó ïàðàìåòð³â îá'ºêòèâíîãî îãëÿäó: çîêðåìà
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àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ òà àðòåð³àëüíîãî
òèñêó (ÀÒ) çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó ïå÷³íêè âèêîðèñòîâóâà-
ëè óëüòðàçâóêîâèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ íà óëüò-
ðàçâóêîâ³é ä³àãíîñòè÷í³é ñèñòåì³ «GE», ÑØÀ.
Âèçíà÷àëè êðàí³î-êàóäàëüí³ ðîçì³ðè ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ ÷àñòèí ïå÷³íêè, äîâæèíó òà øèðèíó æîâ-
÷íîãî ì³õóðà, äîâæèíó òà øèðèíó ñåëåç³íêè.
Â õîä³ äîñë³äæåííÿ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà âèçíà-
÷àëè ðîçì³ðè ïå÷³íêè, îö³íþâàëè ñòðóêòóðó
ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè, ñòàí åëåìåíò³â æîâ÷î-
âèâ³äíî¿ ñèñòåìè, ðîçì³ðè òà áóäîâó ñåëåç³íêè.
Âèâ÷àëè ÏÂ òà ÇÏÀ. Âèì³ðþâàëè ä³àìåòð
(D), âèçíà÷àëè ìàêñèìàëüíó ñèñòîë³÷íó øâèä-
ê³ñòü êðîâîòîêó (Vmàõ), ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íó
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (Vmin), ìàêñèìàëüíó
ë³í³éíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó, óñåðåäíåíó çà
÷àñîì (Òmàõ). Òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè îá'ºìíó
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (Q). Äëÿ îö³íêè êðîâî-
òîêó â àðòåð³àëüíèõ ñóäèíàõ ðîçðàõîâóâàëè Ð²
(â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³
êðîâîòîêó (Vmax) ³ ì³í³ìàëüíî¿ øâèäêîñò³ êðî-
âîòîêó (Vmin) òà ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³ êðîâî-
òîêó) ³ RI (â³äíîøåííÿ ð³çíèö³ ì³æ ìàêñèìàëü-
íîþ ñèñòîë³÷íîþ ³ ê³íöåâîþ ä³àñòîë³÷íîþ
øâèäê³ñòþ äî ìàêñèìàëüíî¿ ñèñòîë³÷íî¿
øâèäêîñò³ êðîâîòîêó).

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ êîìï'þòåðíèõ ïðîãðàì
Microsoft Excel òà STATISTICA ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñ-
òèêè. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ïðè ïàð-
íèõ çì³íàõ ïîêàçíèê³â âèêîðèñòîâóâàëè êðè-
òåð³é t-Ñò’þäåíòà (M±). Ð³çíèöþ ââàæàëè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ çà ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâîäèëè ïîð³âíÿëüíó îö³íêó ðîçì³ð³â

ïå÷³íêè ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï ³ âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ
ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 89,6 %.
Óñ³ ïàðàìåòðè ïîð³âíþâàëè ç ãðóïîþ êîíòðîëþ.
Ó ãðóï³ êîíòðîëþ êîñèé âåðòèêàëüíèé ðîçì³ð
ïðàâî¿ äîë³ (ÊÂÐ ÏÄ) ñòàíîâèâ (14,17±0,53) ñì,
òîâùèíà ÏÄ (ÒÏÄ) – (11,84±0,49) ñì, êðàí³î-
êàóäàëüíèé ðîçì³ð ë³âî¿ äîë³ (ÊÊÐ ËÄ) –
(8,46±0,45) ñì, òîâùèíà ËÄ (ÒËÄ) – (6,34±
0,33) ñì, òîâùèíà õâîñòàòî¿ äîë³ (ÒÕÄ) –
(1,85±0,18) ñì. Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàì ð³çíèöÿ
ì³æ ïàö³ºíòàìè òà ãðóïîþ êîíòðîëþ äîñòîâ³-
ðíà (ð<0,001).

Áóëî âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî á³ëüø³ ðîçì³ðè
ë³âî¿ òà õâîñòàòî¿ äîëåé ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ²
òà ²²² (ðèñóíîê). Òàê, ïîêàçíèê ÒÕÄ ñòàíî-
âèâ (3,22±0,63) ñì äëÿ ïàö³ºíò³â ãðóïè ²²² òà
áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì çà öåé ïîêàçíèê ó ãðóï³
² – (3,42±0,48) ñì (ð<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïîêàçíèê³â ïîðòàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà
ñòàíîì ÏÂ òà ÇÏÀ ì³æ ãðóïàìè ² òà ²²² áóëî
âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî á³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ÏÂ. Òàê, ä³àìåòð ÏÂ áóâ
á³ëüøèì ó ãðóï³ ², òà ñòàíîâèâ (9,99±1,47) ìì
ïðîòè (9,47±1,05) ìì ó ãðóï³ ²²² (ð<0,05).
Øâèäê³ñí³ ïîêàçíèêè òàêîæ â³äð³çíÿëèñÿ. Ïî-
êàçíèêè Vmàõ ÏÂ, Vmin ÏÂ òà Òmàõ ÏÂ áóëè
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ó ãðóï³ êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ.
Ïîêàçíèê Òìàõ ÏÂ ó ãðóï³ ²²² ñòàíîâèâ (23,03±
0,55) ñì/ñ, à ó ãðóï³ ² – (22,74±0,70) ñì/ñ (ð<0,01).

Îá'ºìíà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó ÏÂ, íàâïà-
êè, ïåðåâèùóâàëà ðåçóëüòàòè ãðóïè êîíòðîëþ
³ ñêëàëà ó õâîðèõ ãðóïè ² (1178,93±53,93) ìë/õâ

ÒÅÐÀÏ²ß

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó ïàö³ºíò³â ð³çíèõ ãðóï
Ïðèì³òêà * – ð³çíèöÿ º äîñòîâ³ðíîþ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÀÆÕÏ.
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ïðîòè (1079,24±47,18) ìë/õâ â ãðóï³ ²²² (ð<0,05),
ùî éìîâ³ðíî ïîâ'ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ä³àìåòðó
ñóäèíè (òàáë. 1). Íàø³ äàí³ çá³ãàþòüñÿ ç äà-
íèìè Å. Solhjoo et al., ÿêèìè áóâ äîñë³äæåíèé
31 ïàö³ºíò ç³ ñòåàòîçîì ïå÷³íêè ³ 31 îñîáà ç ãðóïè
êîíòðîëþ ç âèì³ðþâàííÿì ñåðåäíüî¿ øâèäêîñò³
ÏÂ. Àâòîðè â³äçíà÷èëè çíà÷íå çíèæåííÿ ñåðåä-
íüî¿ øâèäêîñò³ ÏÂ ó ãðóï³ ñòåàòîçó [7].

Ïðè ïðîâåäåíí³ îö³íêè ïîêàçíèê³â ÇÏÀ
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ R² òà Ð² ïðè
ïîð³âíÿíí³ âñ³õ ãðóï õâîðèõ òà ãðóïè êîíòðî-
ëþ. Ïðè öüîìó ó ãðóï³ ² R² áóâ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì í³æ ó ãðóï³ ²²² 0,68±0,01 ïðîòè
0,71±0,02 â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Ñòîñîâíî ïî-
êàçíèêà Ð² äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ²
òà ²²² âèÿâëåíî íå áóëî (ð>0,05). Ïðè öüîìó
Ð² áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó ãðóï³ êîíòðîëþ
(ð<0,01).

Àíàëîã³÷íèé ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïðîâîäè-
ëè ì³æ ãðóïàìè ²² òà ²²² ³ âèÿâèëè ïîä³áíó òåí-
äåíö³þ (òàáë. 2).

Çàô³êñóâàëè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà
ÏÂ ó ãðóï³ ²² ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè ²²² –
(10,06±1,17) ñì ïðîòè (9,47±1,05) ñì (ð<0,01).
Ïîêàçíèê Q ÏÂ â îñ³á ãðóïè ²² ñòàíîâèâ (1154,80±
49,35) ìë/õâ òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïî-
êàçíèêà ²²² ãðóïè – (1079,24±47,18) ìë/õâ (ð<0,05).
R² çïà ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ²² áóâ 0,68±0,02
òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ ÿê â³ä ãðóï³ ²²² (ð<0,05),
òàê ³ â³ä ãðóïè êîíòðîëþ (ð<0,01).

Показник
Група Статистична

значущість
різниці

група І
n = 121

група ІІІ,
n = 60

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 9,99±1,47 9,47±1,05 8,85±0,70
р І–ІІІ<0,05,
р І, ІІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,37±0,54 26,62±0,52 33,04±0,40
р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,37±0,50 20,62±0,50 21,05±0,34
р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,74±0,70 23,03±0,55 27,47±0,87

р І–ІІІ <0,01
р І, ІІІ-к<0,001

Q ПВ 1178,93±53,93 1079,24±47,18 987,80±11,74
р І–ІІІ <0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,001

СІ пв 0,06±0,01 0,05±0,01 0,04±0,01
р І–ІІІ р<0,05
р І-к<0,05
р ІІІ-к>0,05

RІ зпа 0,68±0,01 0,71±0,02 0,73±0,00
р І–ІІІ <0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,05

РІ зпа 1,32±0,02 1,33±0,022 1,36±0,01
р І–ІІІ >0,05
р І-к<0,01
р ІІІ-к<0,01

Òàáëèöÿ 1. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÍÀÆÕÏ
òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ

ÒÅÐÀÏ²ß

Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè ãåìîäèíàì³êè âèÿâ-
ëåí³ ó ïàö³ºíò³â ãðóï ²² òà ²²², ñâ³ä÷àòü ïðî ñà-
ìîñò³éíèé âêëàä ÀÃ ó ðîçâèòîê çì³í ïîðòàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè, ó ïåðøó ÷åðãó ÷åðåç çì³íè
ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ äîïëåðîãðà-
ô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïå÷³íêîâèõ ñóäèí ó ïàö³ºíò³â
ç êîìîðá³äí³ñòþ ÍÀÆÕÏ ç ÃÕ òà êîìîðá³äí³-
ñòþ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ íàìè íå áóëî çàô³êñî-
âàíî æîäíèõ äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè ÏÂ òà ÇÏÀ
(òàáë. 3).

Âèñíîâêè
1. Ïîêàçíèêè êðîâîòîêó ó ÏÂ ïîã³ðøóþòü-

ñÿ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ¿¿ êîìîðá³ä-
í³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ.

2. ²íäåêñ ðåçèñòèâíîñò³ ÇÏÀ çíèæóºòüñÿ
á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ïàö³ºíò³â ç ÍÀÆÕÏ òà ¿¿
êîìîðá³äí³ñòþ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ïîð³âíÿíî ÿê ç
õâîðèìè ç ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, òàê ³ ç ãðó-
ïîþ êîíòðîëþ. Ïóëüñàö³éíèé ³íäåêñ ÇÏÀ äî-
ñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä õâîðèõ ç êîìîðá³-
äí³ñòþ òà ³çîëüîâàíîþ ÍÀÆÕÏ, àëå äîñòî-
â³ðíî ïåðåâèùóº ïîêàçíèê ó ãðóï³ êîíòðîëþ,
ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ó
ñèñòåì³ àðòåð³àëüíîãî ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó
ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ.

 3. Ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïîðòàëüíî¿ ãåìî-
äèíàì³êè â³äñóòíÿ ïðè êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ
ç ÃÕ òà êîìîðá³äíîñò³ ÍÀÆÕÏ ç ÐÏÀÃ.
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Показник
Група Статистична

значущість
різниці

група ІІ
n = 88

група ІІІ,
n = 60

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 10,06±1,17 9,47±1,05 8,85±0,70
р ІІ–ІІІ<0,01,
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,24±0,56 26,62±0,52 33,04±0,40
р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,25±0,55 20,62±0,50 21,05±0,34
р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,59±0,73 23,03±0,55 27,47±0,87

р ІІ–ІІІ <0,001
р ІІ, ІІІ-к<0,001

Q ПВ 1154,80±49,35 1079,24±47,18 987,80±11,74
р ІІ–ІІІ <0,05
р ІІ-к<0,001
р ІІІ-к<0,05

СІ пв 0,06±0,01 0,05±0,01 0,04±0,01
р ІІ–ІІІ р<0,05
р ІІ-к<0,05
р ІІІ-к>0,05

RІ зпа 0,68±0,02 0,71±0,02 0,73±0,00
р ІІ–ІІІ р<0,05
р ІІ-к<0,01
р ІІІ-к<0,05

РІ зпа 1,32±0,03 1,33±0,022 1,36±0,01
р ІІ–ІІІ р>0,05
р ІІ-к<0,01
р ІІІ-к<0,01

Òàáëèöÿ 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç ÍÀÆÕÏ
òà ¿¿ êîìîðá³äí³ñòþ ç ÐÏÀÃ

Показник

Група Статистична
значущість
різниці

група І
n = 121

група ІІ
n = 88

група контролю,
n = 20

ПВ, діаметр, мм 9,99±1,47 10,06±1,17 8,85±0,70
р І–ІІ>0,05,
р І, ІІ-к<0,001

Vmах ПВ, см/с 26,37±0,54 26,24±0,56 33,04±0,40
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Vmin ПВ, см/с 20,37±0,50 20,25±0,55 21,05±0,34
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Тmах ПВ, см/с
22,74±0,70 22,59±0,73 27,47±0,87

р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

Q ПВ 1178,93±53,93 1154,80±49,35 987,80±11,74
р І–ІІ >0,05
р І, ІІ-к<0,001

СІ пв 0,06±0,01 0,06±0,01 0,04±0,01
р І–ІІІ р>0,05
р І, ІІ -к<0,05

RІ зпа 0,68±0,01 0,68±0,02 0,73±0,00
р І–ІІ р<0,05
р І, ІІ-к<0,01

РІ зпа 1,32±0,02 1,32±0,03 1,36±0,01
р І–ІІ р>0,05
р І, ІІ -к<0,01

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ì³æ ïàö³ºíòàìè ç êîìîðá³äí³ñòþ
ÍÀÆÕÏ òà ÃÕ àáî ÐÏÀÃ

Ë³òåðàòóðà
1. Laboratory Tests, Liver Vessels Color Doppler Sonography, and FibroScan Findings in Patients

with Nonalcoholic Fatty Liver Disease: An Observation Study / A. Alizadeh, F. Mansour-Ghanaei,
A. Roozdar et al. // J. Clin. Imaging Sci. – 2018. – Vol. 8. – P. 12.

2. Hepatic Artery and Portal Vein Doppler Indexes in Non-alcoholic Fatty Liver Disease Before and
After Treatment to Prevent Unnecessary Health Care Costs / M. K. Tarzamni, M. Khoshbaten, S. Sad-
rarhami et al. // Int. J. Prev. Med. – 2014. – Vol. 5 (4). – P. 472–477.

ÒÅÐÀÏ²ß

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàÿâí³ñòü
êîìîðá³äíîñò³ ç ÃÕ àáî ÐÏÀÃ ó ïàö³ºíò³â ç
ÍÀÆÕÏ ïîã³ðøóº ñòàí ïîðòàëüíîãî êðîâîòîêó
³ ìîæå âïëèâàòè íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü ñòàíå îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè
êîìïëåêñíèõ ñõåì êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ïîðòàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè.
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3. Êîçëîâ À. Ï. Ïîðòàëüíûé êðîâîòîê ïðè íåàëêîãîëüíîé æèðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè â äèíàìèêå
ëå÷åíèÿ / À. Ï. Êîçëîâ // ScienceRise. – 2014. – ¹ 5/4 (5) – Ñ. 17–24.
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Ê.À. Ïðîñîëåíêî
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÏÅ×ÅÍÈ È ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÏÎÐÒÀËÜÍÎÉ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ
ÏÐÈ ÊÎÌÎÐÁÈÄÍÎÑÒÈ ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÆÈÐÎÂÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÏÅ×ÅÍÈ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 269 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âõîäèëè â òðè ãðóïïû: ãðóïïà I – ïàöèåíòû
ñ êîìîðáèäíîñòüþ ÍÀÆÁÏ è ÃÁ II ñòàäèè, 2-é ñòåïåíè (121 ïàöèåíò), ãðóïïà II –ïàöèåíòû ñ êîìîð-
áèäíîñòüþ ÍÀÆÁÏ è ÐÏÀÃ II ñòàäèè, 2-é ñòåïåíè (88 ïàöèåíòîâ), ãðóïïà III – ïàöèåíòû ñ ÍÀÆÁÏ
(60 ïàöèåíòîâ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 18–66 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
(48,07±10,81) ëåò. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 20 çäîðîâûõ ëèö. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè
èñïîëüçîâàëè óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû «GE», ÑØÀ. Ïî íàøèì äàííûì, ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ïîðòàëüíîé âåíå óõóäøàþòñÿ
êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ òàê è åå êîìîðáèäíîñòüþ ñ ÃÁ èëè ÐÏÀÃ. Èíäåêñ ðåçèñòèâíîñòè îáùåé
ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè ñíèæàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ è åå êîìîðáèäíîñòüþ ñ ÃÁ
èëè ÐÏÀÃ â ñðàâíåíèè êàê ñ áîëüíûìè ñ èçîëèðîâàííîé ÍÀÆÁÏ, òàê è ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïóëü-
ñàöèîííûé èíäåêñ îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíî-
ñòüþ è èçîëèðîâàííîé ÍÀÆÁÏ, íî äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå êîíòðîëÿ. Ýòî òàê æå
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè íàðóøåíèé â ñèñòåìå àðòåðèàëüíîãî ïå÷åíî÷íîãî êðîâîòîêà ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ. Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîðòàëüíîé ãåìîäèíàìèêè îòñóòñòâóåò ïðè êîìîð-
áèäíîñòè ÍÀÆÁÏ ñ ÃÁ è êîìîðáèäíîñòè ÍÀÆÁÏ ñ ÐÏÀÃ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî íàëè÷èå êîìîðáèäíîñòè ñ ÃÁ èëè ÐÏÀÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ, óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïîð-
òàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå, ïîðòàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà.

K.O. Prosolenko
ULTRASOUND LIVER PARAMETERS AND INDICATORS OF PORTAL HEMODYNAMICS AT
COMORBIDITY OF A NON-ALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE WITH ARTERIAL HYPERTENSION

The aim of the study was to study the ultrasound parameters of the liver and portal blood flow
parameters in patients with comorbidity of NAFLD with essential hypertension or renoparenchymal
hypertension, as well as assess the main factors that affect these parameters. The object of the study was
269 patients, which were divided into three groups: group I – patients with comorbidity of NAFLD and
stage II, 2 degrees EH (121 patients), group II – patients with comorbidity of NAFLD and stage II,
2 degrees RPAH (88 patients), group III – patients with NAFLD (60 patients). The age of the patients was
18–66 years. The mean age of the patients was (48.07±10.81) years. The control group included 20 healthy
individuals. To assess the condition of the liver an ultrasound method was used. According to our data,
the blood flow in the portal vein is deteriorating in both groups of patients with NAFLD and its comorbidity
with EH or RPAH. The resistance index of the common hepatic artery is reduced to a greater extent in
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patients with NAFLD and its comorbidity with EH or RPAH compared with both groups of patients with
isolated NAFLD and the control group. The pulsation index of the common hepatic artery does not
significantly differ in patients with comorbidity and isolated NAFLD, but significantly exceeds the figure
in the control group. This also indicates the presence of violations in the system of arterial hepatic blood
flow in the examined patients. There is no difference between portal hemodynamics with NAFLD
comorbidity with EH and NAFLD comorbidity with RPAH. The data obtained indicate that the presence
of comorbidity with EH or RPAH in patients with NAFLD worsens the state of portal blood flow, which
can affect the course of the disease.

Keywords: nonalcoholic fatty liver disease, hypertension, ultrasound, portal hemodynamics.
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Ð.². ²ñàêîâ
ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ ÕÂÎÐÎÁÈ Ó Æ²ÍÎÊ,
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÄÅÏÐÅÑÈÂÍ² ÐÎÇËÀÄÈ Ð²ÇÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÓ

ÒÀ Ð²ÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯
Äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³
ðîçëàäè ð³çíîãî ãåíåçó é âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ,
â ïîäàëüøîìó, òàðãåòíèõ ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî
êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â, áóëî îáñòåæåíî 252 æ³íêè, ÿêèì áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó. Ó äîñë³äæåííÿ áóëè âêëþ÷åí³ 94 îñîáè ç äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì ïñè-
õîãåííîãî ãåíåçó (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ, îáóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàïòàö³¿),
83 æ³íêè ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâíèé åï³çîä; ðåêóðåíòíî äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿) ³ 75 ïàö³ºíòîê ç äåïðå-
ñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íî¿ ãåíåçè (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè). Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî òà ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ìåòîä³â. Â
ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç ð³çíèì ãåíåçîì äåïðåñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ
îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèÿâëåíî ð³çí³ âàð³àíòè ³ òèïè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè
õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà óìîâè íàÿâíîñò³ îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê
íàÿâíå á³ëüø äåçàäàïòèâíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòêàìè áåç äåçà-
äàïòèâíèõ ïðîÿâ³â, íåçàëåæíî â³ä ãåíåçó äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. Ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïî-
âèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ðîçðîáö³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â
äëÿ õâîðèõ íà äåïðåñ³þ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè, ïñèõîãåííà äåïðåñ³ÿ,
îðãàí³÷íà äåïðåñ³ÿ, åíäîãåííà äåïðåñ³ÿ, âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè.

© Ð.². ²ñàêîâ, 2019

Âñòóï
Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â ñòðóêòóð³ ïàòîëîã³¿

ïñèõ³êè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïåðåêîíëèâî óò-
ðèìóþòü ïðîâ³äíå ñòàíîâèùå [1–5]. Çà äàíè-
ìè ÂÎÎÇ, äåïðåñ³ºþ óïðîäîâæ æèòòÿ õâîð³-
þòü â³ä 5 äî12 % ÷îëîâ³ê³â ³ â³ä 12 äî 20 %
æ³íîê. Ó çâ'ÿçêó ³ç öèì, äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
ïîºäíóþòüñÿ ç³ çíà÷íèìè íåãàòèâíèìè ñîö-
³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè íàñë³äêàìè ÿê äëÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ äëÿ ñàìîãî ïàö³ºíòà,
³ñòîòíî ïîã³ðøóþ÷è ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ òà
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ [6, 7].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåííÿ
ñïåöèô³êè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ó
æ³íîê, õâîðèõ íà äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ð³çíîãî
ãåíåçó é âèðàæåíîñò³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, äëÿ âèçíà÷åííÿ, â ïîäàëüøîìó, òàðãåò-

íèõ ì³øåíåé äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ïàö³ºíò³â.

Êîíòèíãåíò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà áàç³ Ïîëòàâñüêîãî îáëàñíîãî ïñèõîíåâ-

ðîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó òà Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Î. Ô. Ìà-
ëüöåâà áóëî îáñòåæåíî 252 æ³íêè, ÿêèì áóâ
âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó
â³äïîâ³äíî äî ÷èííèõ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â.
Çã³äíî ç äèçàéíîì ðîáîòè [7, 8], â äîñë³äæåí-
íÿ áóëè âêëþ÷åí³ 94 îñîáè ç äåïðåñèâíèì ðîç-
ëàäîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçó (ïðîëîíãîâàíà äåï-
ðåñèâíà ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàï-
òàö³¿, êîä çà ÌÊÕ-10 F43.21), 83 æ³íêè ç åíäî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ (äåïðåñèâíèé åï³çîä, êîäè
çà ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2, F32,3; ðåêóðåí-
òíèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè çà ÌÊÕ-10
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F33.0, F33.1, F33.2, F33.3; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâ-
íèé ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿, êîäè çà
ÌÊÕ-10 F31.3, F31.4, F31.5) òà 75 ïàö³ºíòîê ç
äåïðåñèâíèì ðîçëàäîì îðãàí³÷íîãî ãåíåçó
(îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä çà ÌÊÕ-10
F06.3).

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà âèì³ðó âèðàæåíîñò³
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íàìè áóëà ðîç-
ðîáëåíà îðèã³íàëüíà øêàëà äëÿ êîìïëåêñíî¿
îö³íêè ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿
ó ð³çíèõ ñôåðàõ [9].

Îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè
ç óðàõóâàííÿì ãåíåçó äåïðåñ³¿ òà îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ áóëî äîñë³ä-
æåíî çà äîïîìîãîþ «Ìåòîäèêè äëÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè òèï³â ñòàâëåííÿ äî õâîðî-
áè» [10].

Îáñòåæåí³ æ³íêè çà ðåçóëüòàòàìè îö³íêè
ñòóïåíÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ðîçðîáëåíî¿ íàìè øêàëè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè, ÷èñåëü-
í³ñòþ 48 îñ³á, áóëè â³äíåñåí³ æ³íêè, ó ÿêèõ çà
æîäíîþ ç³ ñôåð ïñèõîñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîêàçíèê íå ïåðåâèùóâàâ 19 áàë³â, ùî
â³äïîâ³äàëî â³äñóòíîñò³ îçíàê äåçàäàïòàö³¿. Äî
äðóãî¿ ãðóïè, ÷èñåëüí³ñòþ 204 îñîáè, áóëè
â³äíåñåí³ æ³íêè, ó ÿêèõ ïðèíàéìí³ çà îäí³ºþ ç³
øêàë áóëè âèÿâëåí³ ïîêàçíèêè ïîíàä 20 áàë³â,
ùî â³äïîâ³äàº îçíàêàì äåçàäàïòàö³¿. Ïðè öüî-
ìó ïîêàçíèê çà øêàëîþ â ìåæàõ 20–29 áàë³â
ðîçö³íþâàâñÿ ÿê îçíàêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó ìåæàõ
30–39 áàë³â – ÿê îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ ïîì³ðíî-
ãî ñòóïåíÿ, ïîêàçíèê ó 40 ³ á³ëüøå áàë³â – äå-
çàäàïòàö³¿ âèðàæåíîãî ñòóïåíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çâàæàþ÷è íà êðèòåð³¿: à) ãå-
íåç äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó; á) íàÿâí³ñòü/â³ä-
ñóòí³ñòü îçíàê ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿,
â äîñë³äæåíí³ ïîð³âíþâàëèñü äàí³ 6 ãðóï.
Æ³íêè, ó ÿêèõ äåïðåñèâíèé ðîçëàä ìàâ ïñèõî-
ãåííèé õàðàêòåð (ïðîëîíãîâàíà äåïðåñèâíà
ðåàêö³ÿ, çóìîâëåíà ðîçëàäîì àäàïòàö³¿, êîä çà
ÌÊÕ-10 F43.21), áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè

÷èñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 19 (áåç îçíàê ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÏÀ) òà 75 (ç îçíàêà-
ìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÏÄ) îñ³á;
õâîð³, ó ÿêèõ äåïðåñèâíèé ðîçëàä ìàâ åíäî-
ãåííó ïðèðîäó (äåïðåñèâíèé åï³çîä, êîäè çà
ÌÊÕ-10 F32.0, F32.1, F32.2, F32,3; ðåêóðåíò-
íèé äåïðåñèâíèé ðîçëàä, êîäè çà ÌÊÕ-10 F33.0,
F33.1, F33.2, F33.3; á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé
ðîçëàä, ïîòî÷íèé åï³çîä äåïðåñ³¿, êîäè çà ÌÊÕ-
10 F31.3, F31.4, F31.5), áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè
÷èñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 15 (áåç îçíàê ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÅÀ) òà 68 (ç îçíàêàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÅÄ) îñ³á; æ³íêè,
äåïðåñèâíèé ðîçëàä ó ÿêèõ ìàâ îðãàí³÷íèé
ãåíåç (îðãàí³÷í³ àôåêòèâí³ ðîçëàäè, êîä çà
ÌÊÕ-10 F06.3), áóëè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè ÷è-
ñåëüí³ñòþ, â³äïîâ³äíî, 14 (áåç îçíàê ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÎÀ) òà 61 (ç îçíàêàìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ÎÄ) îñîáà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëî

âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ïñèõîãåííó äåïðå-
ñ³þ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ïåðåâàæàº (73,7 %)
÷èñòèé âàð³àíò ÂÊÕ ç íàÿâí³ñòþ ëèøå îäíîãî
÷³òêî îêðåñëåíîãî òèïó ÂÊÕ (òàáë. 1, ðèñ. 1).
Ó õâîðèõ íà åíäîãåííó òà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ
áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ÷èñòèé òèï áóâ âèÿâ-
ëåíèé ïðèáëèçíî ó òðåòèíè îáñòåæåíèõ (33,3 %
³ 35,7 % â³äïîâ³äíî). Çì³øàíèé âàð³àíò ÂÊÕ ó
õâîðèõ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ ñóòòºâî ð³äøå
âèÿâëÿâñÿ ïðè ïñèõîãåíí³é äåïðåñ³¿ (15,8 %),
íàé÷àñò³øå – ïðè îðãàí³÷í³é (53,3 %) ³ ÷àñòî –
ïðè îðãàí³÷í³é (42,9 %). Äèôóçíèé âàð³àíò ÂÊÕ
ó õâîðèõ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ âèÿâëÿâñÿ
íàéð³äøå, áåç çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ç
ð³çíèì ãåíåçîì äåïðåñ³¿ (10,5 % ïðè ïñèõî-
ãåíí³é, 13,3 % ïðè åíäîãåíí³é ³ 21,4 % ïðè
îðãàí³÷í³é äåïðåñ³¿).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ñòðóê-
òóðà âàð³àíò³â ÂÊÕ äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ. Òàê,
÷èñòèé âàð³àíò ÂÊÕ íåçíà÷íî ÷àñò³øå áóâ âè-
ÿâëåíèé ó õâîðèõ íà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ (49,2 %)
ó ïîð³âíÿíí³ ç ïñèõîãåííîþ (41,3 %) ³ åíäîãåí-

Варіанти типів
ВКХ

Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Чистий 14 73,7 5 33,3 5 35,7 <0,05 <0,05 >0,05

Змішаний 3 15,8 8 53,3 6 42,9 <0,05 >0,05 >0,05

Дифузний 2 10,5 2 13,3 3 21,4 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Чистий 31 41,3 26 38,2 30 49,2 >0,05 >0,05 >0,05

Змішаний 37 49,3 27 39,7 29 47,5 >0,05 >0,05 >0,05

Дифузний 7 9,3 15 22,1 2 3,3 <0,05 >0,05 <0,01

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ çà âàð³àíòàìè òèïîëîã³¿ ÂÊÕ
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íîþ (38,2 %) äåïðåñ³ºþ. Çì³øàíèé âàð³àíò
ÂÊÕ äåùî ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ íà
ïñèõîãåííó (49,3 %) ³ îðãàí³÷íó (47,5 %), í³æ ó
õâîðèõ íà åíäîãåííó äåïðåñ³þ (39,7 %). Äè-
ôóçíèé âàð³àíò ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàï-
òàö³¿ òàêîæ áóâ íàéð³äøèì, îäíàê, ó õâîðèõ ç
åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ â³í çóñòð³÷àâñÿ çíà÷ó-
ùå ÷àñò³øå (22,1 %), í³æ ó õâîðèõ íà ïñèõî-
ãåííó (9,3 %) òà îðãàí³÷íó äåïðåñ³þ (3,3 %).

Ïðè àíàë³ç³ ñòðóêòóðè òèï³â ÂÊÕ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî îáñòåæåí³ õâîð³ ç ïñèõîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ áåç îçíàê äåçàäàïòàö³¿ áóëè ºäèíîþ
ãðóïîþ, â ÿê³é áóâ âèÿâëåíèé ãàðìîí³éíèé òèï
ÂÊÕ (10,5 %), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ àäåêâàò-
íèì ñòàâëåííÿì äî õâîðîáè ç â³äñóòí³ñòþ òåí-
äåíö³é äî íàäì³ðíî¿ äðàìàòèçàö³¿ ñèòóàö³¿ ïðè
îäíî÷àñí³é â³äñóòíîñò³ òåíäåíö³é äî íåäîîö³-
íêè ðåàëüíî¿ íåáåçïåêè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì, ïðàãíåííÿì ïîëåãøèòè îòî÷óþ÷èì
íåçðó÷íîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç íàÿâí³ñòþ õâîðîáè, áà-
æàííÿ àêòèâíî ñïðèÿòè óñï³õó ë³êóâàííÿ; ó ö³é
ãðóï³ òàêîæ áóëà ñóòòºâîþ ïèòîìà âàãà õâî-
ðèõ ç åðãîïàòè÷íèì òèïîì ÂÊÕ (15,8 %), ùî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì âòåêòè â³ä õâî-
ðîáè â ðîáîòó, âèá³ðêîâèì ñòàâëåííÿì äî ë³êó-
âàííÿ, ïðàãíåííÿì ïðîäîâæóâàòè ïðàöþâàòè
ïîïðè õâîðîáó; òàêîæ íåçíà÷íèé â³äñîòîê õâî-
ðèõ ç åðãîïàòè÷íèì òèïîì ÂÊÕ (6,7 %) âè-
ÿâëåíèé ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
(òàáë. 2, ðèñ. 2). Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ñå-
ðåä õâîðèõ ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê äåçàäàïòàö³¿
âèÿâèâñÿ íåâðàñòåí³÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåâì³ííÿì ³ íåáàæàííÿì òåðï³òè
õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íåòåðïëÿ÷³ñòþ ó îáñòå-
æåíí³ ³ ë³êóâàíí³, íåçäàòí³ñòþ òåðïëÿ÷å î÷³-
êóâàòè ïîëåãøåííÿ, ñïàëàõàìè äðàò³âëèâîñò³
ó ïîºäíàíí³ ç³ øâèäêîþ âèñíàæëèâ³ñòþ. Öåé

òèï áóâ âèÿâëåíèé ó 35,7 % õâîðèõ ç îðãàí³÷-
íîþ äåïðåñ³ºþ, ó 26,7 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ
³ ó 15,8 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.
Â³äíîñíî ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ òàêîæ ³ïîõîíäðè÷-
íèé òèï, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíèì çî-
ñåðåäæåííÿì íà õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòòÿõ, ïåðå-
á³ëüøåííÿì íàÿâíèõ ïðîáëåì, à òàêîæ ïîá³÷íî¿
ä³¿ ïðåïàðàò³â, íåâ³ðà â óñï³õ ë³êóâàííÿ; öåé òèï
òàêîæ á³ëüøîþ ì³ðîþ áóâ ïðèòàìàííèì õâî-
ðèì ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (21,4 %), ìåíøå –
ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (13,3 %) ³ ïñèõîãåí-
íîþ (10,5 %) äåïðåñ³ºþ. Òàêà æ òåíäåíö³ÿ õà-
ðàêòåðíà äëÿ ìåëàíõîë³éíîãî (â³òàëüíî-òîñê-
íîãî) òèïó ÂÊÕ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàä-
ì³ðíîþ ïðèãí³÷åí³ñòþ õâîðîáîþ, íåâ³ðîþ â
îäóæàííÿ, ó ìîæëèâå ïîëåãøåííÿ, â åôåêò
ë³êóâàííÿ, íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ äåïðåñèâíèõ
ïðîÿâ³â, à òàêîæ ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, ïåñèì³-
ñòè÷íèé ïîãëÿä íà îòî÷óþ÷å, ñóìí³âàìè â óñ-
ï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ïîçè-
òèâíî¿ äèíàì³êè: öåé òèï âèÿâëåíèé ó 14,3 %
õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ, ó 13,3 % ç åí-
äîãåííîþ, ³ ó 5,3 % ç ïñèõîãåííîþ. Òðèâîæ-
íèé (òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé) òèï ÂÊÕ, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì íåñïîêîºì ³
ïîìèñëèâ³ñòþ â³äíîñíî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðå-
á³ãó õâîðîáè, ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ³ íåáåçïåêè
ë³êóâàííÿ, òðèâîæíîþ ïîìèñëèâ³ñòþ ùîäî
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ, æèòòºâèõ
íåâäà÷, ðóéíóâàííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ç ì³êðî-
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì âíàñë³äîê õâîðîáè,
íàéá³ëüø ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ (15,8 %), ð³äøå – ç åíäîãåí-
íîþ (13,3 %), ³ íàéð³äøå – ç îðãàí³÷íîþ (7,1 %)
äåïðåñ³ºþ. Ñåíñèòèâíèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íàäì³ðíîþ ïîäðàçëèâ³ñòþ, óðàç-
ëèâ³ñòþ, ñòóðáîâàí³ñòþ ìîæëèâèìè íåñïðè-

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà âàð³àíò³â ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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ÿòëèâèìè âðàæåííÿìè, ùî ìîæå ñïðàâèòè íà
îòî÷åííÿ íàÿâí³ñòü õâîðîáè, ïîáîþâàííÿ, ùî
îòî÷óþ÷³ áóäóòü ââàæàòè õâîðîãî íåïîâíîö³-
ííèì òà ñòàâèòèñÿ äî íüîãî ïðåçèðëèâî, ç ïî-
áîþâàííÿì, ïîøèðþâàòè ïë³òêè ³ íåñïðèÿòëèâ³
ñëóõè ïðî éîãî õâîðîáó, óíèêàòè éîãî, ñòðà-
õîì ñòàòè òÿãàðåì äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ïðèáëèçíî
îäíàêîâî ÷àñòî âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ (15,8 %), îðãàí³÷íîþ (14,3 %) òà åíäî-
ãåííîþ (13,3 %) äåïðåñ³ºþ. Àïàòè÷íèé òèï, ùî

õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàéäóæ³ñòþ äî ñâîº¿ äîë³ òà
ðåçóëüòàòó õâîðîáè, äî ë³êóâàííÿ, âòðàòîþ ³íòå-
ðåñó äî óñüîãî, ùî áóëî ö³êàâî ðàí³øå, ìëÿâ³-
ñòþ òà àïàò³ºþ ó ïîâåä³íö³, ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ
ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ (13,3%), ð³äøå – ç ïñè-
õîãåííîþ (10,5 %) ³ îðãàí³÷íîþ (7,1 %) äåïðå-
ñ³ºþ. Àíîçîãíîñòè÷íèé ³ åãîöåíòðè÷íèé òèïè
ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íå âèÿâëåí³.

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ñòðóê-
òóðà ÂÊÕ â³äð³çíÿºòüñÿ. Íàéá³ëüø ïîøèðå-

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Гармонійний 2 10,5 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Ергопатичний 3 15,8 1 6,7 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 3 15,8 2 13,3 1 7,1 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 2 10,5 2 13,3 3 21,4 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 3 15,8 4 26,7 5 35,7 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 1 5,3 2 13,3 2 14,3 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 2 10,5 2 13,3 1 7,1 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 3 15,8 2 13,3 2 14,3 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Гармонійний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Ергопатичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 2 2,7 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 18 24,0 21 30,9 16 26,2 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 9 12,0 15 22,1 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 23 30,7 15 22,1 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 7 9,3 8 11,8 12 19,7 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 4 5,3 2 2,9 3 4,9 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 10 13,3 6 8,8 6 9,8 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 2 2,7 1 1,5 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 2. Îñíîâíèé òèï ÂÊÕ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà îñíîâíèì òèïîì
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íèìè òóò º òðèâîæíèé, ³ïîõîíäðè÷íèé ³ íåâðà-
ñòåí³÷íèé òèïè. Òðèâîæíèé òà ³ïîõîíäðè÷íèé
òèïè ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ (â³äïîâ³äíî 30,9 ³ 22,1 %), ð³äøå –
ç îðãàí³÷íîþ (â³äïîâ³äíî 26,2 ³ 19,7 %) ³ íàé-
ð³äøå – ç ïñèõîãåííîþ (â³äïîâ³äíî 24,0 ³ 12,0 %).
Íåâðàñòåí³÷íèé òèï âèÿâèâñÿ íàéïîøèðåí³-
øèì ó õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (30,7 %),
äåùî ð³äøå â³í âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ ç åíäîãåí-
íîþ (22,1 %) ³ îðãàí³÷íîþ (19,7 %) äåïðåñ³ºþ.
Ìåíøó ïèòîìó âàãó ìàâ ìåëàíõîë³éíèé òèï
ÂÊÕ, â³í áóâ á³ëüø ïðèòàìàííèì õâîðèì ç îð-
ãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (19,7 %), ìåíøå – ç åíäî-
ãåííîþ (11,8 %) ³ ïñèõîãåííîþ (9,3 %) äåïðåñ³ºþ.
Ñåíñèòèâíèé òèï ÷àñò³øå âèÿâëÿâñÿ ó õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ (13,3 %), ð³äøå –
ç îðãàí³÷íîþ (9,8 %) ³ åíäîãåííîþ (8,8 %).
Àïàòè÷íèé òèï áóâ âèÿâëåíèé ó 5,3 % õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ, ó 4,9 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
òà ó 2,9 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ. Ó
õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ âèÿâëåíèé åãî-
öåíòðè÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
âèñòàâëåííÿì íàïîêàç îòî÷óþ÷èì ñâî¿õ ñòðàæ-
äàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç õâîðîáîþ, íàìàãàííÿì ïðè-
âåðíóòè äî ñåáå óâàãó, åìîö³éíîþ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ, ïîøóêîì âèãîäè, ïîâ'ÿçàíî¿ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì: ó 2,7 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ òà ó 1,5 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ; òà àíîçîãíîñòè÷íèé òèï ÂÊÕ, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåâèçíàííÿì õâîðîáè, â³äìîâîþ
â³ä îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ, ïðàãíåííÿì îá³éòèñÿ
âëàñíèìè ñèëàìè ó áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ: ó 2,7 %

õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ. Ãàðìîí³é-
íèé òà åðãîïàòè÷íèé òèïè ÂÊÕ ó õâîðèõ ç îç-
íàêàìè äåçàäàïòàö³¿ íå âèÿâëåí³.

Ó ñòðóêòóð³ äîäàòêîâèõ òèï³â ÂÊÕ ïðè çì³-
øàíîìó âàð³àíò³ ç â³äñóòí³ñòþ îçíàê äåçàäàï-
òàö³¿ äîì³íóþòü òàê³: òðèâîæíèé òèï – 40,0 %
ó õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ ³ 20,0 %
ó õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; àíîçîãíîñ-
òè÷íèé òèï – 20,0 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ ³
40,0 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; íå-
âðàñòåí³÷íèé òèï – 20,0 % ó õâîðèõ ç ïñèõî-
ãåííîþ, 10,0% ç åíäîãåííîþ ³ 33,3 % õâîðèõ
ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ. ² ìåíø ïîøèðåí³: ìå-
ëàíõîë³éíèé òèï – 10,0 % ó õâîðèõ ç åíäîãåí-
íîþ ³ 22,2 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; àïàòè÷-
íèé òèï – 22,2 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðå-
ñ³ºþ; ³ïîõîíäðè÷íèé òèï – 10,0 % õâîðèõ ç åí-
äîãåííîþ ³ 11,1 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðå-
ñ³ºþ; ñåíñèòèâíèé òèï – ó 11,1 % õâîðèõ ç îð-
ãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; åãîöåíòðè÷íèé òèï – 10,0 %
õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, à òàêîæ äèñ-
ôîðè÷íèé òèï, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãí³âëè-
âî-ïîõìóðèì, çëîáíî-òóæëèâèì íàñòðîºì ç³
ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðîçðÿä³â, çàçäð³ñòþ
³ íåíàâèñòþ äî çäîðîâèõ, ñõèëüí³ñòþ çâèíó-
âà÷óâàòè ³íøèõ ó ñâî¿é õâîðîá³, âèÿâëåíèé
ó 20,0 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ
(òàáë. 3, ðèñ. 3).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ íàéïî-
øèðåí³øèìè âèÿâèëèñÿ: ³ïîõîíäðè÷íèé òèï
ÂÊÕ – 38,7 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ,
15,9 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 14,3 % õâîðèõ ç åíäî-

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Ергопатичний 0 0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 1 20,0 4 40,0 0 0 >0,05 >0,05 <0,05

Тривожний 2 40,0 2 20,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 0 0 1 10,0 1 11,1 >0,05 >0,05 >0,05

Неврастенічний 1 20,0 1 10,0 3 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 0 0 1 10,0 2 22,2 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 0 0 0 0 2 22,2 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 0 0 1 11,1 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 1 10,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 20,0 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Ергопатичний 1 2,3 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Анозогностичний 1 2,3 7 16,7 1 3,2 >0,05 >0,05 >0,05

Тривожний 3 6,8 7 16,7 2 6,5 >0,05 >0,05 >0,05

Іпохондричний 7 15,9 6 14,3 12 38,7 >0,05 <0,05 <0,05

Неврастенічний 4 9,1 9 21,4 5 16,1 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 4 9,1 3 7,1 4 12,9 >0,05 >0,05 >0,05

Апатичний 2 4,5 1 2,4 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 7 15,9 3 7,1 1 3,2 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 8 18,2 4 9,5 2 6,5 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 7 15,9 2 4,8 4 12,9 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 3. Äîäàòêîâ³ òèïè ÂÊÕ ïðè çì³øàíîìó âàð³àíò³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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ãåííîþ äåïðåñ³ºþ; íåâðàñòåí³÷íèé òèï: 21,4 %
õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 16,1 % ç
îðãàí³÷íîþ ³ 9,1 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äå-
ïðåñ³ºþ; åãîöåíòðè÷íèé òèï – 18,2 % õâîðèõ
ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 9,5 % ç åíäîãåííîþ
³ 6,5 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ; òðè-
âîæíèé – 16,7 % õâîðèõ ç åíäîãåííîþ äåïðå-
ñ³ºþ, 6,8 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 6,5 % ç îðãàí³÷íîþ,
àíîçîãíîñòè÷íèé òèï – 16,7 % õâîðèõ ç åíäî-
ãåííîþ äåïðåñ³ºþ, 3,2 % ç îðãàí³÷íîþ ³ 2,3 %
ç ïñèõîãåííîþ; ìåëàíõîë³éíèé òèï – 12,9 %
õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ, 9,1 % ç ïñèõîãåííîþ ³
7,1 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; äèñôîðè÷íèé –
15,9 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ, 12,9 % ç îðãàí³-
÷íîþ ³ 4,8 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; ñåíñè-
òèâíèé – 15,9 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ, 7,1 %
ç åíäîãåííîþ ³ 3,2 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ;
àïàòè÷íèé òèï – 4,5 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ ³

2,4 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ; åðãîïàòè÷íèé
òèï – 2,3 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.

Ó ñòðóêòóð³ äîäàòêîâèõ òèï³â ÂÊÕ ïðè
äèôóçíîìó âàð³àíò³ ó õâîðèõ áåç îçíàê äåçà-
äàïòàö³¿ ïåðåâàæàþòü: òðèâîæíèé ³ äèñôîðè÷-
íèé òèïè – 50,0 % ïðè ïñèõîãåíí³é ³ 33,3 % ïðè
îðãàí³÷í³é äåïðåñ³¿; ñåíñèòèâíèé ³ åãîöåíòðè÷-
íèé òèïè – ïî 50,0 % ó õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ
äåïðåñ³ºþ, ìåëàíõîë³éíèé òèï – 33,3 % ó õâî-
ðèõ ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ (òàáë. 4, ðèñ. 4).

Ó õâîðèõ ç îçíàêàìè äåçàäàïòàö³¿ ïîøè-
ðåí³ òàê³ òèïè: òðèâîæíèé – 42,9 % õâîðèõ ç
åíäîãåííîþ ³ 50,0 % ç îðãàí³÷íîþ äåïðåñ³ºþ;
ìåëàíõîë³éíèé – 50,0 % õâîðèõ ç îðãàí³÷íîþ,
33,3 % ç ïñèõîãåííîþ ³ 14,3 % ç åíäîãåííîþ
äåïðåñ³ºþ; äèñôîðè÷íèé – 33,3 % õâîðèõ ç
ïñèõîãåííîþ, 28,6 % ç åíäîãåííîþ äåïðåñ³ºþ;
åãîöåíòðè÷íèé – 33,3 % õâîðèõ ç ïñèõîãåííîþ

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà äîäàòêîâèìè òèïàìè ïðè çì³øàíîìó âàð³àíò³

Варіанти ВКХ
Психогенна Ендогенна Органічна р

Абс. % Абс. % Абс. % П vs Е П vs О Е vs О

Без ознак дезадаптації

Тривожний 1 50,0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 0 0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 1 50,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 0 0 1 50,0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 50,0 0 0 1 33,3 >0,05 >0,05 >0,05

З ознаками дезадаптації

Тривожний 0 0 3 42,9 1 50,0 >0,05 >0,05 >0,05

Меланхолійний 1 33,3 1 14,3 1 50,0 >0,05 >0,05 >0,05

Сенситивний 0 0 1 14,3 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Егоцентричний 1 33,3 0 0 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Дисфоричний 1 33,3 2 28,6 0 0 >0,05 >0,05 >0,05

Òàáëèöÿ 4. Äîäàòêîâ³ òèïè ÂÊÕ ïðè äèôóçíîìó âàð³àíò³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ
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äåïðåñ³ºþ; ñåíñèòèâíèé – 14,3 % õâîðèõ ç åí-
äîãåííîþ äåïðåñ³ºþ.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç ð³çíèì ãåíåçîì

äåïðåñ³¿ òà íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ îçíàê

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ÂÊÕ çà äîäàòêîâèìè òèïàìè ïðè äèôóçíîìó âàð³àíò³

ïñèõîñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, âèÿâëåíî ð³çí³ âà-
ð³àíòè ³ òèïè âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè. Ö³
îñîáëèâîñò³ ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ðîç-
ðîáö³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â ñòîñîâíî äàíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.
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ìàí, Á. Â. Èîâëåâ, Ý. Á. Êàðïîâà , À. ß. Âóêñ. – ÑÏá.: Èçä-âî ÍÈÏÍÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, 2005. –
86 ñ.
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Ð.È. Èñàêîâ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÊÀÐÒÈÍÛ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÏÐÈ ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÕ ÐÀÑ-
ÑÒÐÎÉÑÒÂÀÕ ÐÀÇËÈ×ÍÎÃÎ ÃÅÍÅÇÀ È ÓÐÎÂÍß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè ó æåíùèí, áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è âûðàæåííîñòè ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ,
â äàëüíåéøåì, òàðãåòíûõ ìèøåíåé äèôôåðåíöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äàííîãî
êîíòèíãåíòà ïàöèåíòîâ, áûëî îáñëåäîâàíî 252 æåíùèíû, êîòîðûì áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç äåïðåñ-
ñèâíîãî ðàññòðîéñòâà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 94 ÷åëîâåêà ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì ïñèõîãåííîãî ãåíåçà (ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ðàññòðîéñòâîì
àäàïòàöèè), 83 æåíùèíû ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé (äåïðåññèâíûé ýïèçîä; ðåêóððåíòíî äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî; áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, òåêóùèé ýïèçîä äåïðåññèè) è 75 ïàöèåí-
òîê ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (îðãàíè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà äåïðåññèÿìè è
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ïñèõîñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
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òû è òèïû âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè óñëîâèè íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ ïñèõîñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ó æåíùèí ïðèñóòñòâóåò áîëåå äåçàäàïòèâíîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç äåçàäàïòèâíûõ ïðîÿâëåíèé, íåçàâèñèìî îò ãåíåçà äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà, ïñèõîãåííàÿ
äåïðåññèÿ, îðãàíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ, âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè.

R.². Isakov
CHARACTERISTICS OF THE INTERNAL PATTERN OF DISEASE IN WOMEN WITH DEPRESSIVE
DISORDERS OF DIFFERENT GENESIS AND LEVELS OF PSYCHOSOCIAL MALADAPTATION

To study the specifics of internal pattern of disease in women with depressive disorders of various
genesis and severity of psychosocial maladaptation, 252 women who were diagnosed with depressive
disorder were examined for further identification of targets of differentiated psychosocial rehabilitation of
this contingent of patients. The study included 94 people with depressive disorder of psychogenic genesis
(prolonged depressive response due to adaptive disorder), 83 women with endogenous depression
(depressive episode, recurrent depressive disorder, bipolar affective disorder, current episode of depression)
and 75 patients with depressive disorder of organic genesis (organic affective disorders). The study was
conducted using clinical-psychopathological and psychodiagnostic methods. As a result of research in
patients with different genesis of depression and the presence or absence of signs of psychosocial
maladaptation, different variants and types of the internal picture of the disease were revealed. It has been
established that under the condition of signs of psychosocial maladaptation, women have a more maladaptive
attitude to the disease by comparison with patients without maladaptive manifestations, independently
from the genesis of a depressive disorder. These patterns should be taken into account in the development
of medical rehabilitation and preventive measures for patients with depression.

Keywords: psychosocial maladaptation, depressive disorders, psychogenic depression, organic depression,
endogenous depression, internal pattern of disease.
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ÃÅÍÄÅÐÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÏÐÈÉÍßÒÒß ÏÑÈÕÎÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÍÀ Ð²ÇÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ

ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè áóëî îáñòåæåíî 286 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ç íèõ: 174 æ³íêè
òà 114 ÷îëîâ³ê³â. Õâîðèõ äîñë³äæóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå:
ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç çàõâîðþâàííÿì – 78 îñ³á æ³íî÷î¿ òà 51 îñîáà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, òà
ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè ÷è ¿¿ ðåöèäèâ³ – 96 îñ³á æ³íî÷î¿  òà 63 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ó
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç îíêîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷èíÿëî
çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó òà áóëî âèêëèêàíî
ÿê ñóá'ºêòèâíèìè (îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ), òàê ³ îá'ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè (çðîñòàííÿ
ïîòðåá õâîðèõ ³ âèìîã äî äîïîìîãè). Ïîêàçíèêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó æ³íîê
áóëè êðàùèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ðîäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîäèíà ïàö³ºíòà, îíêîëîã³÷í³ õâîð³, ïñèõîîíêîëîã³ÿ, ïñèõîñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà.

© Ò.Ã. Êðèâîí³ñ , 2019

Àêòóàëüí³ñòü
Çàãðîçëèâå äëÿ æèòòÿ çàõâîðþâàííÿ ä³º

ÿê íà ô³çè÷íîìó – çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ïîñëàáëåííÿ àâòîíîì³¿, êîíòðîëþ, ïîòðåáà
ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîìó
ð³âí³ – ïñèõîåìîö³éíà ï³äòðèìêà, â³ä÷óòòÿ áåç-
ïåêè òà ïðèíàëåæíîñò³.

Íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó õâîðîáè ïàö³ºíòè
ïîòðåáóþòü íå ëèøå ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, àëå
³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ÿêó, â ïåðøó ÷åð-
ãó, çàáåçïå÷óº ðîäèíà õâîðîãî òà áëèçüêå îòî-
÷åííÿ.

Ó ðîäèíàõ ôîðìóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ñïî-
ñîáè ïîäîëàííÿ ñèòóàö³¿, ïðîòå íàâ³òü ó äîáðå
àäàïòîâàíèõ òà ðåñóðñíèõ ñ³ìåéíèõ ñèñòåìàõ
âèíèêàº ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíîãî áà-
ëàíñó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ [1–3]. Ïðèñòîñîâóþ-
÷èñü, ñ³ì'ÿ âèíàõîäèòü ñâî¿ ï³äõîäè äî êîìóí³-
êàö³¿ íà òåìó õâîðîáè, í³âåëþâàííÿ íàñë³äê³â
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ³ íåãàòèâíèõ åìîö³é
ó çâ'ÿçêó ç³ ñòðåñîâîþ ñèòóàö³ºþ, çíèæåííÿ
ñ³ìåéíîãî íàïðóæåííÿ òà óñóíåííÿ êîíôë³êò³â.
Ïîâåðíåííÿ õâîðîáè âèñòóïàº ïîâòîðíîþ ïñè-
õîëîã³÷íîþ òðàâìîþ ÿê äëÿ ïàö³ºíòà, òàê ³

ðîäèíè, îð³ºíòóþ÷è ðîäèíó íà ïîáóäîâó äîâ-
ãîòðèâàëî¿ ñòðàòåã³¿ ïðîòèä³¿ õâîðîá³ [4–6].

Îíêîïàòîëîã³ÿ – öå, áåçóìîâíî, ñêëàäíèé
âèêëèê äëÿ ðîäèíè, ÿêà ÷àñòî íåãîòîâà äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ õâîðîáîþ, ùî
âèðàæàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïñèõîåìîö³é-
íîìó ð³âí³ [7–9].

Ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîñîö³àëüí³ ïîòðåáè
ïàö³ºíòà ïðè ïðîãðåñóâàíí³ îíêîïàòîëîã³¿ çðî-
ñòàþòü òà âñå á³ëüøå çàëó÷àþòü ñ³ì'þ ó äî-
ïîìîãó õâîðîìó [10–12]. Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî
íàÿâí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íå çàâæ-
äè ð³âíîçíà÷íà ¿¿ îö³íö³ ñàìèì ïàö³ºíòîì. ×èí-
íèêè, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ
òà äîñòóïó äî ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ïîòðåáó-
þòü âèâ÷åííÿ ç òî÷êè çîðó îðãàí³çàö³¿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
ïàö³ºíòàì ³ç çàãðîçëèâèìè äëÿ æèòòÿ çàõâî-
ðþâàííÿìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ãåíäåðí³
îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðåñóðñó â îí-
êîëîã³÷íèõ õâîðèõ íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ.
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Êîíòèíãåíò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Íà îñíîâ³ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè áóëî îáñòå-

æåíî 286 îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ç íèõ: 174
æ³íêè (ÃÆ) òà 114 ÷îëîâ³ê³â (Ã×). Õâîðèõ äî-
ñë³äæóâàëè íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó îíêîïà-
òîëî³¿, à ñàìå, ïðè ïåðøîìó ç³òêíåíí³ ç çàõâî-
ðþâàííÿì – 78 æ³íîê (ÃÆ1) òà 51 îñîáà ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³ (Ã×1), òà ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðî-
áè – 96 æ³íîê (ÃÆ2) òà 63 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
(Ã×2) â³ä 46 äî 67 ðîê³â.

Ñàìîîö³íêó â³äíîøåííÿ äî ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó ïðîâîäèëè íà îñíîâ³ «Áàãàòîâè-
ì³ðíî¿ øêàëè ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè» (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, G. D. Zimet, N. W. Dahlem, S. G. Zimet,
G. K. Farley, àäàïòàö³ÿ Â. Ì. ßëòîíñüêèé òà
Í. À. Ñèðîòà, MSPSS).

Íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó ðîäèíè ç ïàö³ºíòîì íà ð³çíèõ
åòàïàõ ïåðåá³ãó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çà äîïî-
ìîãîþ øêàëè ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ³ çãóðòîâàíîñò³
FACES-3 (Í. ². Îë³ô³ðîâè÷, Ò. À. Ç³íêåâè÷–
Êóçåìê³íà, Ò. Ô. Âåëåíòà, 2006) ÃÆ òà Ã× áóëî
ðîçä³ëåíî íà ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä ð³âíÿ àäàï-
òàö³¿ ðîäèíè – íà «óìîâíî àäàïòîâàí³», «ç ìå-
æîâîþ àäàïòàö³ºþ» òà «äåçàäàïòîâàí³» ñ³ì'¿.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
 Ó òàáë. 1 íàâåäåíî ñòðóêòóðó çàãàëüíî-

ãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâî-
ðèõ æ³íîê íà ð³çíèõ åòàïàõ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

 Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ðåñóðñó ñåðåä îíêîõâîðèõ æ³íîê
ïðè ïåðâèííîìó ç³òêíåíí³ ç õâîðîáîþ äîì³íó-
âàâ ñåðåäí³é ð³âåíü ï³äòðèìêè (43,6 %), òîä³
ÿê ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè – íèçüêèé (40,6 %).
Ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷èíÿëî çðîñòàííÿ

ïîòðåá ó ïñèõîåìîö³éí³é ï³äòðèìö³ òà äîïîìîç³,
ùî âèðàæàëîñÿ ìåíøèìè ïîêàçíèêàìè – íèçü-
êèé ð³âåíü âèçíà÷àâñÿ ó 26,9 % ó ÃÆ1 òà 40,6 %
ó ÃÆ2, âèñîêèé â³äïîâ³äíî ó 29,5 òà 25,0 %.

Ó «àäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ æ³-
íîê íàâ³òü ïðè ïîâåðíåíí³ õâîðîáè âèçíà÷àâ-
ñÿ ïåðåâàæíî âèñîêèé ð³âåíü ïñèõîñîö³àëüíî¿
äîïîìîãè (75,0 % ó ÃÆ1 òà 81,8 % ó ÃÆ2), à
òàêîæ ñåðåäí³é (25,0 òà 18,2%). Ó ñ³ì'ÿõ ç «ìå-
æîâèì» ïðèñòîñóâàííÿì äîì³íóâàëà ñåðåäíÿ
âèðàæåí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (55,0 % ó
ÃÆ1 òà 52,8 % ó ÃÆ2), çðîñòàëà ÷àñòêà ç íèçü-
êèì (17,5 ïðîòè 30,5 %) òà çìåíøóâàëàñÿ ç
âèñîêèì (27,5 ïðîòè 16,7 %). Ó «äåçàäàïòî-
âàíèõ» ðîäèíàõ ëèøå ó 36,4 % æ³íîê ó ÃÆ1 òà
26,3 % ó ÃÆ2 âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, òîä³ ÿê ðåøòó ñòàíîâèâ
íèçüêèé – â³äïîâ³äíî 63,6 òà 73,7 %.

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ðîçïîä³ë ùîäî çàãàëü-
íîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêî-
õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä åòàïó ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

Ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ó Ã×1
äîì³íóâàëè ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ (ïî 35,3 %),
à ó Ã×2 – íèçüêèé (49,2 %). Íàéã³ðø³ ïîêàçíè-
êè âèçíà÷àëèñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ
îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, íà ùî âêàçóâàëà
òàêîæ íåçíà÷íà ÷àñòêà ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ïî-
êàçíèêîì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (19,1 %
ó Ã×2 ïðîòè 29,4 % ó Ã×1).

Ó ðîäèíàõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ áóëè óìîâíî àäàï-
òîâàíèìè, âèçíà÷åíî âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëü-
íîãî ðåñóðñó – 87,5 % ó Ã×1 òà 77,8 % ó Ã×2,
òà ñåðåäí³é – â³äïîâ³äíî 12,5 òà 22,2 % îñ³á.
Ñåðåä ñ³ìåé ïàö³ºíò³â-÷îëîâ³ê³â ç «ìåæîâîþ»
àäàïòàö³ºþ äîì³íóâàëà ñåðåäíÿ âèðàæåí³ñòü

Рівень
«Адаптовані» «Межові» «Дезадаптовані» Всі

ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2

Низький – – 17,5 30,5 63,6 73,7 26,9 40,6

Середній 25,0 18,2 55,0 52,8 36,4 26,3 43,6 34,4

Високий 75,0 81,8 27,5 16,7 – – 29,5 25,0

Òàáëèöÿ 1. Ñòðóêòóðà çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó îíêîõâîðèõ æ³íîê
çàëåæíî â³ä åòàïó õâîðîáè òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Рівень
«Адаптовані» «Межові» «Дезадаптовані» Всі

ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2

Низький – – 20,0 34,6 72,2 78,6 35,3 49,2

Середній 12,5 22,2 48,0 46,2 27,8 21,4 35,3 31,7

Високий 87,5 77,8 32,0 19,2 – – 29,4 19,1

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
ó îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â çàëåæíî â³ä åòàïó õâîðîáè òà ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %
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ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (48,0 % ó Ã×1 òà
46,2 % ó Ã×2), âèçíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ îñ³á ç âèñîêîþ (32,0 ïðîòè 19,2 %) òà
çá³ëüøåííÿ ç íèçüêîþ ì³ðîþ ïðîÿâó (20,0 ïðîòè
34,6 %). Ó «äåçàäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ äîì³-
íóâàâ íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
(72,2 % ó Ã×1 òà 78,6 % ó Ã×2) òà ìåíøå áóâ
ïðåäñòàâëåíèé ñåðåäí³é (27,8 òà 21,4 %).

Ó òàáë. 3 òà 4 ïðåäñòàâëåíî ñòðóêòóðó
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿.

Ó «àäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ æ³íîê çà êîæ-
íîþ ñêëàäîâîþ äîì³íóâàâ âèñîêèé ð³âåíü
ï³äòðèìêè, áóëà íàÿâíà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ïðè ïðîãðåñó-
âàíí³ õâîðîáè. Ó ñ³ì'ÿõ ïàö³ºíòîê ç «ìåæîâîþ»
ñ³ìåéíîþ àäàïòàö³ºþ äîì³íóâàâ ñåðåäí³é ð³-
âåíü ï³äòðèìêè ç³ ñòîðîíè ðîäèíè, çíà÷óùèõ
îñ³á òà äðóç³â, çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòêà âèñîêî¿
òà çá³ëüøóâàëàñÿ íèçüêî¿ âèðàæåíîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ äîïîìîãè. Ó «äåçàäàïòîâàíèõ» ðîäèíàõ ïå-

ðåâàæàëè õâîð³ ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè, âèñîê³ ïîêàçíèêè áóëè ö³ëêîì
â³äñóòí³.

Ó ðîäèíàõ ÷îëîâ³ê³â ç äîñòàòí³ì ð³âíåì
ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ àíàëîã³÷íî äî ïàö³ºíòîê-
æ³íîê, äîì³íóâàëà âèñîêà âèðàæåí³ñòü ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà êîæíîþ ç³ ñêëàäîâèõ.
Ñåðåä ïàö³ºíò³â «ìåæîâèõ» ñ³ìåé ïåðåâàæà-
ëè îïèòóâàí³ ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè, çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòêà îñ³á ç íèçü-
êèì òà çíà÷íî çìåíøóâàëàñÿ – ç âèñîêèì.
«Äåçàäàïòîâàí³» ðîäèíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ

ïñèõîñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ íà íèçüêîìó
ð³âí³, ð³äøå – íà ñåðåäíüîìó.

Âèñíîâêè
Ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â ç îíêîëîã³÷íèì çàõ-

âîðþâàííÿì ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè ñïðè÷è-
íÿëî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïñèõîñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, ùî áóëî âèêëèêàíî
ÿê ñóá'ºêòèâíèìè (îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ),
òàê ³ îá'ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè (çðîñòàííÿ ïî-
òðåá õâîðèõ ³ âèìîã äî äîïîìîãè).

Рівень
«Сім’я» «Значущі інші» «Друзі»

ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2 ГЖ1 ГЖ2

«Умовно адаптовані» родини

Низький – – – – – –

Середній 18,8 13,6 31,2 22,7 37,5 27,3

Високий 81,3 86,4 68,8 77,3 62,5 72,7

Родини з «межовою адаптацією»

Низький 12,5 25,0 17,5 27,8 17,5 36,1

Середній 57,5 55,6 60,0 58,3 60,0 50,0

Високий 30,0 19,4 22,5 13,9 22,5 13,9

«Дезадаптовані» родини

Низький 54,5 65,8 59,1 71,1 54,5 65,0

Середній 45,5 34,2 40,9 28,9 45,5 35,0

Високий – – – – – –

Òàáëèöÿ 3. Ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Òàáëèöÿ 4. Ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè
ó ðîäèíàõ îíêîõâîðèõ ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿, %

Рівень
«Сім’я» «Значущі інші» «Друзі»

ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2 ГЧ1 ГЧ2

«Адаптовані» родини

Низький – – – – – –

Середній 12,5 22,2 12,5 22,2 25,0 33,3

Високий 87,5 77,8 87,5 77,8 75,0 66,7

Родини з «межовою адаптацією»

Низький 16,0 26,9 20,0 30,8 28,0 42,3

Середній 44,0 50,0 52,0 53,8 48,0 42,3

Високий 40,0 23,1 28,0 15,4 24,0 15,4

«Дезадаптовані» родини

Низький 61,1 67,9 66,7 85,7 77,8 82,1

Середній 38,9 32,1 33,3 14,3 22,2 17,9

Високий – – – – – –
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Ïîêàçíèêè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó
æ³íîê áóëè êðàùèìè, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ð³âåíü
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñ³ìåéíî¿ àäàïòàö³¿ ðîäèíè,
ùî âèðàæàëîñÿ ó çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â ó íàïðÿì-
êó â³ä «àäàïòîâàíèõ» äî «äåçàäàïòîâàíèõ» ñ³ìåé.

Ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó ðîäè-
íàõ ç îíêîëîã³÷íèì ïàö³ºíòîì, îñîáëèâî ó âè-
ïàäêó ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè òà íàÿâíîñò³
ïðîÿâ³â ñ³ìåéíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ïîòðåáóº ðîç-
ðîáêè çàõîä³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ¿õ ³ìïëåìåíòàö³¿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó.
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Ò.Ã. Êðèâîíîñ
ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÎÑÏÐÈßÒÈß ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÍÀ
ÐÀÇÍÛÕ ÝÒÀÏÀÕ ÒÅ×ÅÍÈß ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áûëè îáñëåäîâàíû 286 îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, èç
íèõ: 174 æåíùèíû è 114 ìóæ÷èí. Áîëüíûõ èññëåäîâàëè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, à
èìåííî: ïðè ïåðâîì ñòîëêíîâåíèè ñ çàáîëåâàíèåì – 78 æåíùèí è 51 ìóæ÷èíà, è ïðè âîçâðàùåíèè
áîëåçíè èëè åå ðåöèäèâå – 96 æåíùèí è 63 ìóæ÷èíû. Ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè âûçûâàëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïñèõîñîöè-
àëüíóþ ïîääåðæêó, ÷òî áûëî âûçâàíî êàê ñóáúåêòèâíûìè (îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ), òàê è îáúåê-
òèâíûìè ôàêòîðàìè (ðîñò ïîòðåáíîñòåé áîëüíûõ è òðåáîâàíèé ê ïîìîùè). Ïîêàçàòåëè ïñèõîñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ó æåíùèí áûëè ëó÷øå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ñóùåñòâåííî îòëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñåìåéíîé àäàïòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåìüÿ ïàöèåíòà, îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå, ïñèõîîíêîëîãèÿ, ïñèõîñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

T.G. Krivonis
GENDER ASPECTS OF PSYCHOSOCIAL SUPPORT IN PATIENTS AT DIFFERENT STAGES OF CANCER

A life-threatening illness requires the involvement of the family and close environment of the patient in
helping them. On the base of informed consent, 286 cancer patients examined: 174 women and 114 men.
Patients examined at different stages of the treatment process, namely, at the first episode of the disease –
78 women and 51 men, and after return of the disease or its relapse – 96 women and 63 men. In women
and men with cancer progression led to a decreasing indicators characterizing psychosocial support,
which caused both by subjective (peculiarities of perception) and also by objective factors (increasing
needs of patients and demands for help). Among women, indicators of psychosocial support were better
than men. The level of psychosocial support differed significantly depending on the level of family adaptation.
Psychosocial support is an important component of complex psychological help for patients with cancer
and their families. Of particular importance is the correction of the psychosocial component of help in the
case of disease progression and impaired family functioning.

Keywords: patient's family, cancer patients, psycho-oncology, psychosocial support, medical-
psychological help.
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ÃÀËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎ¯ÄÍÈÌÈ ÐÎÇËÀÄÀÌÈ
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 72 ïàö³ºíòè ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, óñêëàäíåíîþ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè (îñíîâíà
ãðóïà) òà 61 ïàö³ºíò ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³,
áåç ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â (êîíòðîëüíà ãðóïà). Äîâåäåíî, ùî ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè
õàðàêòåðèçóâàëèñü á³ëüø âèðàæåíèìè êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Ó õâîðèõ ç³ çì³øà-
íîþ äåìåíö³ºþ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ïðåâàëþþòü ðîçëàäè ìèñëåííÿ ïåðå-
âàæíî ïñèõîòè÷íîãî ãåíåçó, à ó õâîðèõ ç³ çì³øàíîþ äåìåíö³ºþ òÿæêîãî ñòóïåíÿ âèðà-
æåíîñò³, óñêëàäíåíîþ ïñèõîçîì, âèÿâëåíà âèñîêà ÷àñòîòà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðàê-
ñèñó, ãíîçèñó, óâàãè, ìîâè, ÷èòàííÿ òà îð³ºíòàö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çì³øàíà äåìåíö³ÿ, ä³àãíîñòèêà, ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿äí³ ðîçëàäè,
êîãí³òèâí³ äèñôóíêö³¿.
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Âñòóï
Çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é âõîäèòü äî

÷èñëà íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ³ ñîö³àëüíî çíà÷ó-
ùèõ ðîçëàä³â, ìîçêîâà ä³ÿëüí³ñòü º ïðîãíîñòè÷-
íî íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì â îñ³á ë³òíüîãî
â³êó [1, 2]. Çì³íè â íåéðîíàëüí³é ñèñòåì³ ïðè
ñòàð³íí³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñòîñóþòüñÿ ñòðóêòóð,
ÿê³ ðåãóëþþòü íàñòð³é, ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöå-
ñè, ñàìå òîìó ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â ïîõè-
ëîãî â³êó çíà÷íó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè îö³íö³
êîãí³òèâíîãî ñòàòóñó [1–3]. Âèðàæåí³ñòü êîã-
í³òèâíèõ ðîçëàä³â ìîæå âàð³þâàòè â³ä ëåãêèõ,
ÿê³ áóâàþòü ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàêîíîì³ðíèìè ïðîöå-
ñàìè ñòàð³ííÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè, äî íàéá³ëüø
òÿæêî¿ ôîðìè êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, çîêðåìà
äåìåíö³¿ [4, 5].

Äåìåíö³ÿ º íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷èíîþ ³íâà-
ë³äíîñò³ òà çàëåæíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé â óñüîìó
ñâ³ò³ ³ ÿêà º âàæêèì òÿãàðåì ëþäåé, ñ³ì'¿, ãðî-
ìàäè òà êðà¿íè [4, 6–8]. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè,
ùîðîêó ìàéæå ó 8 ì³ëüéîí³â ëþäåé ó ñâ³ò³ ðîç-
âèâàºòüñÿ äåìåíö³ÿ, ó 2015 ðîö³ äåìåíö³ÿ áóëà
ä³àãíîñòîâàíà á³ëüø í³æ ó 47 ì³ëüéîí³â ëþäåé
ïî âñüîìó ñâ³òó, âîäíî÷àñ î÷³êóºòüñÿ, ùî öåé

ïîêàçíèê çðîñòå äî 76 ì³ëüéîí³â ó 2030 ðîö³
òà äî 145 ì³ëüéîí³â ó 2050 ðîö³ [3–5, 9]. ÂÎÎÇ
íàãîëîøóº, ùî îñîáëèâà óâàãà ïîâèííà ïðè-
ä³ëÿòèñÿ ïð³îðèòåòíîñò³ ñâîº÷àñíîãî ä³àãíîñ-
òóâàííÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè, ðîçðîáö³ ñòðàòåã³÷íèõ ï³äõîä³â äî
çàáåçïå÷åííÿ äîñë³äæåíü äåìåíö³¿, íåîáõ³ä-
íîñò³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ïðîô³ëàêòèêè, çíèæåííÿ ðèçèê³â òà ë³êóâàííÿ
äåìåíö³¿ [6]. Òîìó äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ íà çì³øàíó äåìåíö³þ (ÇÄ) ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, óñêëàäíåíó ãàëþöè-
íàòîðíî-ïàðàíî¿äíèìè ðîçëàäàìè (ÃÏÐ), àê-
òóàëüíå òà ìàº âåëèêå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà-
÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëè-
âîñò³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÇÄ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, óñêëàäíåíó ÃÏÐ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 133 õâîðèõ

ç ÇÄ. Óñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà îñíîâíó
òà êîíòðîëüíó ãðóïó çà îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ÷è
â³äñóòíîñò³ ÃÏÐ. Òàê, îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
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72 ïàö³ºíòè ç ÇÄ ïîì³ðíîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³ äåìåíö³¿, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ. Ó
êîíòðîëüíó ãðóïó óâ³éøîâ 61 ïàö³ºíò ç ÇÄ
ç ïîì³ðíèì òà òÿæêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
äåìåíö³¿ áåç îçíàê ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ
äåòàë³çàö³¿ àíàë³çó ïàö³ºíòè áóëè òàêîæ ðîçä³-
ëåí³ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äåìåíö³¿. Â îñ-
íîâí³é ãðóï³ óñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà îñ³á ç
ïîì³ðíèì (45 ïàö³ºíò³â) òà òÿæêèì (27 ïà-
ö³ºíò³â) ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ äåìåíö³¿. Â êîí-
òðîëüí³é – 36 õâîðèõ ñêëàëè ãðóïó ç ïîì³ðíèì
ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ (ÏÑÂ) äåìåíö³¿ òà
25 ïàö³ºíò³â – ç òÿæêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³
(ÒÑÂ) äåìåíö³¿.

Ïðè âèâ÷åíí³ îñíîâíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü (ïîðóøåíü ïàì'ÿò³, óâàãè, ïñèõîìîòîð-
íî¿ êîîðäèíàö³¿, ìîâè, ãíîçèñó, ïðàêñèñó, ðàõó-
âàííÿ, ìèñëåííÿ, îð³ºíòàö³¿, ïëàíóâàííÿ ³ êîíò-
ðîëþ âèùî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³) ó õâîðèõ ç ÇÄ,
óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ, áóëè âèêîðèñòàí³: êë³í³êî-
ïñèõîïàòîëîã³÷íèé ìåòîä (ñòðóêòóðîâàíå
³íòåðâ'þ, ùî ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ êë³í³êî-
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî
ï³äõîä³â â ïñèõ³àòð³¿); åëåìåíòàðí³ íåéðîïñè-
õîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é õâîðèõ íà äåìåíö³þ (ñêëàäàííÿ êàð-
òèíîê, ðîçóì³ííÿ îïîâ³äàíü ³ ñþæåòíèõ êàð-
òèí, âñòàíîâëåííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é, êëàñè-
ô³êàö³ÿ, âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî, âèä³ëåííÿ ³ñòîò-
íèõ îçíàê, ïîøóê àíàëîã³é, âèçíà÷åííÿ òà ïî-
ð³âíÿííÿ ïîíÿòü, ôîðìóâàííÿ øòó÷íèõ ïîíÿòü,
ï³äá³ð ñë³â-àíòîí³ì³â), ùî ïðîâîäèëèñü â ïðî-
öåñ³ ñòðóêòóðîâàíîãî ³íòåðâ'þ; êîðîòêà øêà-
ëà îö³íêè ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó Mini-Mental State
Examination (MMSE) [10]; Ìîíðåàëüñüêà øêà-
ëà êîãí³òèâíî¿ îö³íêè (MoCa) [11].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ êîã-

í³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ÇÄ ÏÑÂ, óñê-
ëàäíåíîþ ÃÏÐ, â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíîþ êîíò-
ðîëüíîþ ãðóïîþ, ïðîâåäåíèé çà äîïîìîãîþ
øêàë MMSE, MoCa ³ åëåìåíòàðíèõ íåéðî-
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðåäñòàâëåíèé â
òàáë. 1.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, ïðåäñòàâëåíèìè â
òàáë. 1, ó õâîðèõ ç ÇÄ ÏÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ
ñåðåä êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, â ïîð³âíÿíí³ ç
õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïåðåâàæàëè ïîðó-
øåííÿ çîðîâî-êîíñòðóêòèâíèõ íàâè÷îê [(44,4±
5,4) %, ïðè ð<0,05]; òðóäíîù³ â ðîçóì³íí³ ³íñò-
ðóêö³é [(48,8±5,9) %, ïðè ð<0,05]; ïîìèëêè ñå-
ð³éíîãî â³äí³ìàííÿ [(73,3±8,5) %, ïðè ð<0,05];
ïîðóøåííÿ â³äòåðì³íîâàíîãî â³äòâîðåííÿ, ïî-
â'ÿçàíîãî ç ïîðóøåííÿìè êîäóâàííÿ [(71,1±
8,4) %, ïðè ð<0,05] ³ âèëó÷åííÿ [(84,4±10,3) %,

ïðè ð<0,05]; çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè
[(57,8±6,8) %, ïðè ð<0,01]; ïîìèëêè ïîâòîðåí-
íÿ ôðàç [(55,6±6,6) %, ïðè ð<0,01].

Ñåðåä ïîðóøåíü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â â îñ-
íîâí³é ãðóï³ ô³êñóâàëèñü òà áóëè â³ðîã³äíî âè-
ðàæåíèìè ñïîòâîðåííÿ óçàãàëüíåííÿ [(77,8±
9,3) %, ïðè ð<0,01]; ïîðóøåííÿ ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é [(84,4±10,3) %, ïðè ð<0,05],
âèíåñåííÿ âèñíîâê³â [(82,2±10,1) %, ïðè
ð<0,05], ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ìèñëåííÿ
(ð³çíîïëàíîâ³ñòü, ïàðàëîã³÷í³ñòü) [(80,0±9,7) %,
ïðè ð<0,05] ³ êðèòèêè [(88,9±10,9) %, ïðè
ð<0,01].

Ó õâîðèõ ç ÇÄ ÒÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ, áóëè
çàô³êñîâàí³ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ³
â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 2.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, ïðåäñòàâëåíèìè â
òàáë. 2, ó õâîðèõ ç ÇÄ ÒÑÂ, óñêëàäíåíîþ
ÃÏÐ, ñåðåä êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü, â ïîð³âíÿíí³
ç õâîðèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ïåðåâàæàëè: ïî-
ìèëêè ñòâîðåííÿ àëüòåðíóþ÷îãî øëÿõó
[(88,9±10,8) %, ïðè ð<0,05] ³ ïîðóøåííÿ ïèñü-
ìà [(85,2±10,4) %, ïðè ð<0,01]; ïîìèëêè â íàç-
âàõ ïðåäìåò³â, òâàðèí ³ ò. ³í. [(77,8±9,3) %, ïðè
ð<0,05]; ³íåðòí³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü óâàãè
[(92,6±11,3) %, ïðè ð<0,05]; ïîðóøåííÿ øâèä-
êîñò³ ìîâè [(88,9±10,8) %, ïðè ð<0,05]; ïîðó-
øåííÿ ÷èòàííÿ [(81,5±9,7) %, ïðè ð<0,05]; ïî-
ðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³, ì³ñö³ çíàõîäæåí-
íÿ [(88,9±10,8) %, ïðè ð<0,05] ³ ó âëàñí³é îñî-
áèñòîñò³ [(70,4±8,2) %, ïðè ð<0,05]. Â ñòðóê-
òóð³ ïîðóøåíü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ç ÒÑÂ ÇÄ áóëè âèðàæåí³ ïîðó-
øåííÿ äèíàì³êè ìèñëåííÿ (óïîâ³ëüíåííÿ,
³íåðòí³ñòü («â'ÿçê³ñòü»), íåïîñë³äîâí³ñòü)
[(92,6±11,3) %, ïðè ð<0,05], ìîòèâàö³éíîãî êîì-
ïîíåíòà ìèñëåííÿ (ïàðàëîã³÷í³ñòü, ðîç³ð-
âàí³ñòü ³ íåçâ'ÿçí³ñòü) [(81,5±9,7) %, ïðè
ð<0,05] ³ êðèòèêè [(92,6±11,3) %, ïðè ð <0,05].

Àíàë³ç ³íôîðìàòèâíîñò³, âèä³ëåíî¿ çà äî-
ïîìîãîþ øêàë MMSE, MoCa ³ åëåìåíòàðíèõ
íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, îñíîâíèõ êîã-
í³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ç
ÇÄ ÏÑÂ òà ÇÄ ÒÑÂ äåìåíö³¿ (ïðè ð<0,05 ³ ïðè
ð<0,01), â ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè êîíòðîëüíè-
ìè ãðóïàìè, ïðåäñòàâëåíèé â òàáë. 3–4 (çíà-
÷åííÿ ïðåäñòàâëåí³ çà çìåíøåííÿì ð³âíÿ
³íôîðìàòèâíîñò³).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó, ïðåäñòàâëåíîãî â òàáë. 3, íàé-
á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè îçíàêàìè ïîðóøåíü
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ ç ÇÄ ÏÑÂ, óñê-
ëàäíåíîþ ÃÏÐ, º: ñïîòâîðåí³ óçàãàëüíåííÿ â
ìèñëåíí³ (ÄÊ= -3,33, Ì²=0,69, ïðè ð<0,0001);
ïîðóøåííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà ìèñëåííÿ

ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 1. Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ïàö³ºíò³â ç ÇÄ ÏÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ

Ïðèì³òêà: * â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè ð<0,05;
                    ** â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè ð <0,01.
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ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß,  ÍÀÐÊÎËÎÃ²ß ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Òàáëèöÿ 2. Ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ïàö³ºíò³â ç ÇÄ ÒÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ

Ïðèì³òêà: * â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè ð<0,05;
                   ** â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðè ð<0,01.
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Когнітивні порушення
Оцінка вираженості

(Бали)
ДК * МІ**

Спотворення узагальнення в мисленні - -3,33 0,69

Порушення мотиваційного компонента мислення (різноплановість,
паралогічність)

- -2,83 0,54

Порушення концентрації уваги = 0 -3,18 0,48

Порушення формально-логічних операцій в мисленні - -2,52 0,47

Порушення винесення висновків - -2,41 0,42

Порушення мови (помилки повторення фраз)
≥1 -3,01 0,42

Порушення критики - -2,26 0,41

Порушення гнозису (порушення розуміння інструкцій) ≥1 -2,91 0,35

Порушення праксису (порушення зорово-конструктивних навичок) ≥2 -3,01 0,33

Порушення калькуляції (помилки серійного віднімання) ≥1 -2,17 0,31

Порушення пам’яті (порушення відстроченого відтворення,
пов’язаного з порушенням кодування)

≥1 -2,04 0,27

Порушення пам’яті (порушення відстроченого відтворення,
пов’язаного з порушеннями вилучення)

≥1 -1,03 0,10

Сума за сукупністю ознак 30,7 4,79

Òàáëèöÿ 3. Ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè ³ ì³ðà ³íôîðìàòèâíîñò³ âèä³ëåíèõ
îñíîâíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ÇÄ ÏÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ

Ïðèì³òêà: * ä³àãíîñòè÷íèé êîåô³ö³ºíò;
                  ** ì³ðà ³íôîðìàòèâíîñò³ Êóëüáàêà.

Òàáëèöÿ 4. Ä³àãíîñòè÷í³ êîåô³ö³ºíòè ³ ì³ðà ³íôîðìàòèâíîñò³ âèä³ëåíèõ
îñíîâíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ç ÇÄ ÒÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÏÀÐ

Когнітивні порушення
Оцінка вираженості

(Бали)
ДК* МІ**

Порушення праксису (порушення письма) = 0 -2,87 0,59

Порушення орієнтації у власній особистості - -2,91 0,50

Порушення гнозису (помилки назви предметів, тварин і т. п.) ≥1 -1,75 0,23

Порушення читання = 0 -1,63 0,21

Порушення праксису (помилки створення альтернуючого шляху) ≥1 -1,43 0,18

Порушення критики - -1,34 0,16

Порушення стійкості (інертність і виснаженість) уваги ≥1 -1,34 0,16

Порушення динаміки мислення (уповільнення, інертність («в’язкість»),
персеверація, непослідовність)

- -1,34 0,16

Порушення мотиваційного компонента мислення
(паралогічність, розірваність і незв’язність)

- -1,33 0,14

Порушення мови (порушення швидкості мови) = 0 -1,16 0,12

Порушення орієнтації в просторі, місці знаходження ≥2 -1,16 0,12

Сума за сукупністю ознак 18,26 2,57

Ïðèì³òêà: * ä³àãíîñòè÷íèé êîåô³ö³ºíò;
                 ** ì³ðà ³íôîðìàòèâíîñò³ Êóëüáàêà.

(ð³çíîïëàíîâ³ñòü, ïàðàëîã³÷í³ñòü) (ÄÊ= -2,83,
Ì²=0,54, ïðè ð<0,0004); çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè (ÄÊ= -3,18, Ì²=0,48, ïðè ð<0,005); ïîðó-
øåííÿ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèõ îïåðàö³é â ìèñ-
ëåíí³ (ÄÊ= -2,52, Ì²=0,47, ïðè ð<0,0003) òà
âèíåñåííÿ âèñíîâê³â (ÄÊ= -2,41, Ì²=0,42, ïðè
ð<0,0008); ïîìèëêè ó ïîâòîðåíí³ ôðàç (ÄÊ=
-3,01, Ì²=0,42, ïðè ð<0,008); ïîðóøåííÿ êðè-
òèêè (ÄÊ= -2,26, Ì²=0,41, ïðè ð<0,0003); òðóä-
íîù³ â ðîçóì³íí³ ³íñòðóêö³é (ÄÊ= -2,91,
Ì²=0,35, ïðè ð<0,02); ïîðóøåííÿ çîðîâî-êîí-
ñòðóêòèâíèõ íàâè÷îê (ÄÊ= -3,01, Ì²=0,33, ïðè
ð<0,02). Òàêîæ ³ñòîòíèìè îçíàêàìè, ÿê³ ï³äâè-
ùóþòü ð³âåíü ä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³,
â ö³é ãðóï³ áóëè: ïîìèëêè ñåð³éíîãî â³äí³ìàííÿ

(ÄÊ= -2,17, Ì²=0,31, ïðè ð<0,006); ïîðóøåííÿ
â³äñòðî÷åíîãî â³äòâîðåííÿ, ïîâ'ÿçàíîãî ç ïî-
ðóøåííÿìè êîäóâàííÿ (ÄÊ= -2,04, Ì²=0,27, ïðè
ð<0,01) òà âèëó÷åííÿ (ÄÊ= -1,03, Ì²=0,10, ïðè
ð<0,04).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ âèðàæåí³ñòþ ÃÏÐ,
ç îäíîãî áîêó, ³ ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é, ç ³íøîãî, ïîêàçàâ äîñòîâ³ðíèé êîðå-
ëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ òÿæê³ñòþ ìàÿ÷íèõ ðîç-
ëàä³â ³ âèðàçí³ñòþ ïîðóøåíü ãíîçèñó (r=0,67);
òÿæê³ñòþ ðîçëàä³â ñïðèéíÿòòÿ ³ âèðàçí³ñòþ
ïîðóøåíü ïàì'ÿò³ (r=0,61) ³ ïîðóøåíü êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè (r=0,72).

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî ñòàòèñòè÷-
íîãî àíàë³çó, ïðåäñòàâëåíîãî â òàáë. 4, íàé-
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51

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè îçíàêàìè ïîðóøåííÿ
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ó õâîðèõ ç ÇÄ ÒÑÂ, óñê-
ëàäíåíîþ ÃÏÐ, º: ïîðóøåííÿ ïèñüìà (ÄÊ=
-2,87, Ì²=0,59, ïðè ð<0,002); ïîðóøåííÿ îð³ºí-
òàö³¿ ó âëàñí³é îñîáèñòîñò³ (ÄÊ= -2,91,
Ì²=0,50, ïðè ð<0,01); ïîìèëêè íàçâè ïðåä-
ìåò³â, òâàðèí ³ ò. ï. (ÄÊ= -1,75, Ì²=0,23, ïðè
ð<0,04); ïîðóøåííÿ ÷èòàííÿ (ÄÊ= -1,63,
Ì²=0,21, ïðè ð<0,03). Äîäàòêîâèìè ä³àãíîñòè÷-
íèìè îçíàêàìè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ð³âåíü ä³àã-
íîñòè÷íî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³, â ö³é ãðóï³ áóëè:
ïîìèëêè ñòâîðåííÿ àëüòåðíóþ÷îãî øëÿõó
(ÄÊ= -1,43, Ì²=0,18, ïðè ð<0,03); ïîðóøåííÿ
êðèòèêè (ÄÊ= -1,34, Ì²=0,16, ïðè ð<0,02);
³íåðòí³ñòü ³ âèñíàæåí³ñòü óâàãè (ÄÊ= -1,34,
Ì²=0,16, ïðè ð<0,02); óïîâ³ëüíåííÿ, ³íåðòí³ñòü
(«â'ÿçê³ñòü») (ÄÊ= -1,34, Ì²=0,16, ïðè ð<0,02)
òà ïàðàëîã³÷í³ñòü, ðîç³ðâàí³ñòü ìèñëåííÿ (ÄÊ=
-1,33, Ì²=0,14, ïðè ð<0,05); ïîðóøåííÿ øâèä-
êîñò³ ìîâè (ÄÊ= -1,16, Ì²=0,12, ïðè ð<0,05);
ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³ àáî ì³ñö³ çíà-
õîäæåííÿ (ÄÊ=- 1,16, Ì²=0,12, ïðè ð<0,05).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ âèðàæåí³ñòþ
ÏÀÐ, ç îäíîãî áîêó, ³ ïîðóøåííÿìè êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é, ç ³íøîãî, âèÿâèëè äîñòîâ³ðíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ òÿæê³ñòþ ìàÿ÷íèõ
ðîçëàä³â ³ âèðàçí³ñòþ ïîðóøåíü ñò³éêîñò³ óâà-

ãè (r=0,61); òÿæê³ñòþ ðîçëàä³â ñïðèéíÿòòÿ ³
âèðàçí³ñòþ ïîðóøåííÿìè ìîâè (r=0,60) ³ ãíî-
çèñó (r=0,65).

Âèñíîâêè
Îòæå, ó õâîðèõ ç ÇÄ ÏÑÂ ç ÃÏÐ ñåðåä

êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðåâàëþþòü ÿê ïîðó-
øåííÿ ìèñëåííÿ (77,8–88,9 %, ïðè ð<0,01–
0,05), ïåðåâàæíî ïñèõîòè÷íîãî ãåíåçó (ñïîò-
âîðåííÿ óçàãàëüíåííÿ, ïîðóøåííÿ ôîðìàëüíî-
ëîã³÷íèõ îïåðàö³é ³ âèíåñåííÿ âèñíîâê³â,
ð³çíîïëàíîâ³ñòü ³ ïàðàëîã³÷í³ñòü â ñóäæåííÿõ
³ âèðàæåíå çíèæåííÿ êðèòèêè), òàê ³ ïîðóøåí-
íÿ ïðàêñèñó, ãíîçèñó, êàëüêóëÿö³¿, ïàì'ÿò³, óâà-
ãè ³ ìîâè (44,4-84,4 %, ïðè ð<0,01-0,05). Ó õâî-
ðèõ ç ÇÄ ÒÑÂ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÐ, âèÿâëåíà
âèñîêà ÷àñòîòà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðàê-
ñèñó, ãíîçèñó, óâàãè, ìîâè, ÷èòàííÿ òà îð³ºí-
òàö³¿ (77,8–92,6 %, ïðè ð<0,01–0,05), ùî ïîºäíó-
þòüñÿ ç êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè ìèñëåí-
íÿ (óïîâ³ëüíåííÿ, ³íåðòí³ñòü («â'ÿçê³ñòü»), íå-
ïîñë³äîâí³ñòü, ïàðàëîã³÷í³ñòü, ðîç³ðâàí³ñòü, íå-
çâ'ÿçí³ñòü, çíèæåííÿ êðèòèêè) (81,5–92,6 %,
ïðè ð<0,05).

Îòðèìàí³ äàí³ ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè äèôå-
ðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïî-
ì³ðíèì òà òÿæêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ÇÄ,
óñêëàäíåíî¿ ÃÏÐ.
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Ê.Â. Øåâ÷åíêî-Áèòåíñêèé
ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ ÄÅÌÅÍÖÈÅÉ ÐÀÇÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÈ
ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÈ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÃÀËËÞÖÈÍÀÒÎÐÍÎ-ÏÀÐÀÍÎÈÄÍÛÌÈ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀÌÈ

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 72 ïàöèåíòà ñî ñìåøàííîé äåìåíöèåé óìåðåííîé è òÿæåëîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îñëîæíåííîé ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûìè ðàññòðîéñòâàìè (îñíîâíàÿ
ãðóïïà) è 61 ïàöèåíò ñî ñìåøàííîé äåìåíöèåé óìåðåííîé è òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, áåç
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Äîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé äåìåíöè-
åé, îñëîæíåííîé ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè. Ó ïàöèåíòîâ ñî ñìåøàííîé äåìåíöèåé ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðå-
âàëèðóþò ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîòè÷åñêîãî ãåíåçà, à ó áîëüíûõ ñî ñìå-
øàííîé äåìåíöèåé òÿæåëîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, îñëîæíåííîé ïñèõîçîì, âûÿâëåíà âûñîêàÿ ÷à-
ñòîòà êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðàêñèñà, ãíîçèñà, âíèìàíèÿ, ðå÷è, ÷òåíèÿ è îðèåíòàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìåøàííàÿ äåìåíöèÿ, äèàãíîñòèêà, ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûå ðàññòðîé-
ñòâà, êîãíèòèâíûå äèñôóíêöèè.
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K.V. Shevchenko-Bitensky
COGNITIVE DISTURBANCES IN PATIENTS  WITH MIXED DEMENTIA  OF  DIFFERENT DEGREE
OF  EXPRESSION COMPLICATED BY HALLUCINATOR-PARANOID DISORDERS

The study involved 72 patients with moderate to severe mixed dementia complicated by hallucinatory-
paranoid disorders (main group) and 61 patients with moderate and severe mixed dementia not complicated
by psychotic disorders (control group). It has been proven that patients with mixed dementia complicated
by psychotic disorders were characterized by more severe cognitive impairment. In patients with mixed
dementia of moderate severity thought thinking disorders of psychotic genesis predominate, and in patients
with mixed dementia of severe severity complicated by psychosis, a high frequency of cognitive impairment
of praxis, gnosis, attention, speech, reading and orientation has been detected.

Keywords: mixed dementia, diagnosis, hallucinatory-paranoid disorders, cognitive dysfunction.
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Ñ.Ñ. Äóá³âñüêà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÍÎÂÍ² ÌÎÍ²ÒÎÐÈÍÃÎÂ² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ
ÂÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ, ßÊ² ÂÏËÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÏÅÐÅÁ²Ã

Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÄÈÑÔÓÍÊÖ²¯
Ó 130 ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåíü ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. Î.². Ìåùàí³íîâà ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó âèçíà÷àëè âì³ñò îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â îáì³íó âóãëå-
âîä³â ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä â³êó. Îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ ïðîâîäèëè çà óìîâ çàãàëüíî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ àíåñòåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿ-
ö³ºþ ëåãåíü ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó é ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ é ôåíòàí³ëó.
Ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: ² ãðóïà – 46 ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó (18–
43 ðîêè); ²² ãðóïà – 43 ïàö³ºíòè ñåðåäíüîãî â³êó (44–59 ðîê³â); ²²² ãðóïà – 41 ïàö³ºíò
ïîõèëîãî â³êó (60–80 ðîê³â). Ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè îñíîâí³ á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè
âóãëåâîäíîãî îáì³íó – âì³ñò ãëþêîçè, ï³ðóâàòó òà ëàêòàòó. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè
çìîãó ³íòåãðàëüíî îö³íèòè ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ îáì³íó âóãëåâîä³â òà ñõàðàêòåðèçóâàòè
îñîáëèâîñò³ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ó ð³çí³ ïåð³îäè
çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êó. Äîñë³äæåííÿ òàêèõ ìåòàáîë³ò³â àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó,
ÿê ï³ðóâàò ³ ëàêòàò, â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèÿâèâ ïåâí³ îñîáëè-
âîñò³ çì³í öèõ ïîêàçíèê³â, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ çàëåæàëà â³ä â³êó ³ òðèâàëîñò³ ï³ñëÿ íàðêî-
çó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîãí³òèâíà äèñôóíêö³ÿ, íàðêîç, ëàêòàò, ï³ðóâàò.

Âñòóï
Îñíîâíèìè êë³òèíàìè êðîâ³, ùî áåðóòü

ó÷àñòü ó òðàíñïîðòóâàíí³ êèñíþ òà âóãëåêèñ-
ëîãî ãàçó, º åðèòðîöèòè. Îñîáëèâ³ñòþ ñòðóê-
òóðè åðèòðîöèòó º òå, ùî âîíè íå ìàþòü ÿäðà,
ðèáîñîì òà ì³òîõîíäð³é, ö³ êë³òèíè â îáì³í³
ðå÷îâèí êèñåíü íå âèêîðèñòîâóþòü. Ö³ë³ñí³ñòü
öèòîïëàçìàòè÷íî¿ êë³òèííî¿ ìåìáðàíè òà åíåð-
ãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåì òðàíñïîðòó
åðèòðîöèòè îòðèìóþòü çà óìîâ ïðîò³êàííÿ
àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó (90 %) òà ïåíòîçîôîñ-
ôàòíîãî øóíòà (10 %) [1–5]. Åíåðã³þ åðèòðî-
öèòè îòðèìóþòü çàâäÿêè ïðîò³êàííÿì ïðîöåñ³â
ðîçùåïëåííÿ âóãëåâîä³â â îðãàí³çì³: äèõîòî-
ì³÷íèé ðîçïàä (íåïðÿìå îêèñíåííÿ) â àíàåðîá-
íèõ óìîâàõ òà àïîòîì³÷íèé ðîçïàä (ïðÿìå
îêèñíåííÿ) ç óòâîðåííÿì ïåíòîç òà ÍÀÄÔÍ2.
Àíàåðîáíèé ðîçïàä âóãëåâîä³â – öå ðîçïàä

ãëþêîçè äî ï³ðóâàòó, ÿêèé º îäíèì ç öåíòðàëü-
íèõ ìåòàáîë³ò³â, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó áàãàòüîõ
ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³ÿõ. Ï³ðîâèíîãðàäíà
êèñëîòà óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãë³êîë³çó òà
ãë³êîãåíîë³çó â òêàíèíàõ, òàêîæ ïðè ïåðåòâî-
ðåíí³ ëàêòàòó çà óìîâ ä³¿ ëàêòàòäåã³äðîãåíà-
çè, à òàêîæ âíàñë³äîê ïåðåòâîðåíü ðÿäó àì³-
íîêèñëîò, çîêðåìà àëàí³íó, ñåð³íó òà ³íø³ â
ïðîöåñ³ ãëþêîíåîãåíåçó. Íàéá³ëüø ð³çêå ï³äâè-
ùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ï³ðóâàòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ³íòåíñèâí³é ì'ÿçîâ³é ðîáîò³ òà Â1-â³òàì³í-
í³é íåäîñòàòíîñò³. Â îñíîâíîìó óñ³ ÷èííèêè,
ùî âèêëèêàþòü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ëàêòàòó, ÿê
ïðàâèëî ïðèçâîäÿòü ³ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ ï³ðóâàòó â êðîâ³, òîìó ëàêòàò ³ ï³ðóâàò
âèçíàþòü îäíî÷àñíî. Ìîëî÷íà êèñëîòà (ëàê-
òàò) â îðãàí³çì³ º ê³íöåâèì ïðîäóêòîì ãë³êî-
ë³çó (àíàåðîáíîãî îêèñíåííÿ ãëþêîçè) ³ ãë³êî-
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ãåíîë³çó – ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ ãë³êîãåíó. Çíà÷-
íà ê³ëüê³ñòü ìîëî÷íî¿ êèñëîòè óòâîðþºòüñÿ â
ì'ÿçàõ ïðè ³íòåíñèâíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³, íàäõîäèòü ó êðîâ, ïåðåíîñèòüñÿ äî ñåð-
öåâîãî ì'ÿçà òà â ïå÷³íêó, äå îêèñíþºòüñÿ ³
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê åíåðãåòè÷íèé ìàòåð³àë.
Ëàêòàò ó ðåàêö³ÿõ åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó º
ìåòàáîë³÷íèì òóïèêîì, òîìó ùî ëàêòàò ³ äàë³
ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñÿ ñàìå â ðåàêö³ÿõ ãëþ-
êîíåîãåíåçó. Ëàêòàò íå íàêîïè÷óºòüñÿ ÿê
ê³íöåâèé ïðîäóêò ³ ï³äòðèìóº ð³âíîâàãó ç ï³ðó-
âàòîì. Êîíöåíòðàö³ÿ ëàêòàòó ìîæå çàëåæàòè
â³ä êîíöåíòðàö³¿ ï³ðóâàòó, âíóòð³øíüîêë³òèííî-
ãî îêèñíî-â³äíîâíîãî ñòàíó, ðÍ. Åôåêò ñóìàð-
íî¿ ä³¿ öèõ ôàêòîð³â âèçíà÷àº êîíöåíòðàö³þ ëàê-
òàòó, çîêðåìà â ñòàí³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Òàê,
â óìîâàõ ò³îïåíòàëîâîãî íàðêîçó âñòàíîâëåíî
óïîâ³ëüíåííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â â òêàíèí³
ìîçêó [2, 6]. Â³äîìî, ùî ëàêòàò óòâîðþºòüñÿ
ïîñò³éíî â åðèòðîöèòàõ, ìîçêîâ³é ÷àñòèí³ íè-
ðîê, ñ³òê³âö³ îêà, à â ïå÷³íö³ é êîð³ íèðîê ïðîõî-
äèòü ãëþêîíåîãåíåç, äå ëàêòàò ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ ó ãëþêîçó Â óìîâàõ ñïîêîþ îñíîâíå äæå-
ðåëî ëàêòàòó â ïëàçì³ – åðèòðîöèòè.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åí-
íÿ âì³ñòó îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â îáì³íó âóãëå-
âîä³â ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ çàëåæíî â³ä â³êó òà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
çàãàëüíîãî íàðêîçó.

Êîíòèíãåíò, ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äæåííÿ áóëî çä³éñíåíî ó õ³ðóðã³÷íèõ

â³ää³ëåííÿõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ íà áàç³ Õàðê³âñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³ä-
êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ì. ïðîô. À.². Ìå-
ùàí³íîâà. Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè
â óìîâàõ çàãàëüíî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ç³ øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ç âèêî-
ðèñòàííÿì ïðîïîôîëó ³ ôåíòàí³ëó, ò³îïåíòàëó
íàòð³þ ³ ôåíòàí³ëó.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 130 îñ³á, ÿê³
áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà â³êîì íà ²²² ãðóïè: ² ãðóïà –
46 ïàö³ºíò³â ìîëîäîãî â³êó (18–43 ðîêè), ç ÿêèõ
24 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà 22 îñîáè æ³íî÷î¿,
ñåðåäí³é â³ê – (30,1±1,0) ðîêó; ²² ãðóïà – 43 ïà-
ö³ºíòè ñåðåäíüîãî â³êó (44–59 ðîê³â), ñåðåäí³é
â³ê – (49,3±5,1) ðîêó, ç íèõ 18 ÷îëîâ³ê³â òà
25 æ³íîê; ²²² ãðóïà ïàö³ºíòè ïîõèëîãî 41 ïàö³ºíò
ïîõèëîãî â³êó (60-80 ðîê³â), ñåðåäí³é â³ê –
(74,4±6,1) ðîêó, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 22 îñîáè ÷î-
ëîâ³÷î¿ òà 19 æ³íî÷î¿ ñòàò³. Ó êîíòðîëüíó ãðó-
ïó óâ³éøëè 40 ìàéæå çäîðîâèõ îñ³á.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ
ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè îñíîâí³ á³îõ³ì³÷í³
ìàðêåðè âóãëåâîäíîãî îáì³íó – âì³ñò ãëþêîçè,
ï³ðóâàòó òà ëàêòàòó.

Äëÿ îäåðæàííÿ ñèðîâàòêè ïðîá³ðêè ç êðî-
â'þ òåðìîñòàòóâàëè ïðîòÿãîì 20 õâ ç íàñòóï-
íèì öåíòðèôóãóâàííÿì óïðîäîâæ 10 õâ ïðè
1500 îá/õâ. Ïëàçìó îòðèìóâàëè øëÿõîì öåíò-
ðèôóãóâàííÿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ êðîâ³ óïðîäîâæ
20 õâ ïðè 3000 îá/õâ. Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â ñèðîâàòö³ êðîâ³
çä³éñíþâàëè çà ìåòîäîì Áþõíåðà [7]. Ìåòîä
´ðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ ëàêòàòó ïðè íàãð³-
âàíí³ ç êîíöåíòðîâàíîþ ñóëüôàòíîþ êèñëîòîþ
ïåðåòâîðþâàòèñÿ íà îöòîâèé àëüäåã³ä, ÿêèé ó
ðàç³ âçàºìîä³¿ ç 20 % ðîç÷èíîì ã³äðîõ³íîíó
óòâîðþº çàáàðâëåíó ñïîëóêó ÷åðâîíî-êîðè÷-
íåâîãî êîëüîðó. Ó äâ³ ïðîá³ðêè íàëèâàëè ïî
6 ìë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè, â ïåðøó äîäàâàëè
1 ìë ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó ëàêòàòó, ó äðóãó –
1 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³. Äëÿ îñàäæåííÿ á³ëê³â
êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè ìåòàôîñôàòíó êèñëîòó,
ïîò³ì â³äô³ëüòðîâóâàëè. Äî ô³ëüòðàò³â äîäà-
âàëè ïî 1 ìë 10 % ðîç÷èíó êóïðóìó ñóëüôàòó
òà ïî 0,5 ã êàëüö³þ ã³äðîêñèäó. Ïðîáè ïåðå-
ì³øóâàëè òà ÷åðåç 5 õâ â³äô³ëüòðîâóâàëè. Äî
1 ìë ô³ëüòðàòó äîäàâàëè ïî 0,1 ìë 10 % ðîç-
÷èíó êóïðóìó ñóëüôàòó òà ïî 4 ìë êîíöåíòðî-
âàíî¿ ñóëüôàòíî¿ êèñëîòè. Ïîò³ì ñòàâèëè íà
êèïëÿ÷ó âîäÿíó áàíþ íà 1,5 õâ. Ï³ñëÿ îõîëîä-
æåííÿ äîäàâàëè ïî 0,1 ìë 20 % ñïèðòîâîãî
ðîç÷èíó ã³äðîõ³íîíó, äîáðå ïåðåì³øóâàëè òà
êèï'ÿòèëè ïðîòÿãîì 15 õâ. Ïðîá³ðêè îõîëîä-
æóâàëè òà êîëîðèìåòðóâàëè ïðè ñèíüîìó
ñâ³òëîô³ëüòð³. Êîíöåíòðàö³þ ìîëî÷íî¿ êèñëî-
òè ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:

äå Ñ – êîíöåíòðàö³ÿ ìîëî÷íî¿ êèñëîòè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³, ììîëü/ë; Ññò. – êîíöåíòðàö³ÿ ìî-
ëî÷íî¿ êèñëîòè â ñòàíäàðòíîìó ðîç÷èí³; Åñò. –
îïòè÷íà ãóñòèíà ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó ìîëî÷-
íî¿ êèñëîòè; Åäîñë. – îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³ä-
íî¿ ïðîáè.

Âì³ñò ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè çà Ôð³äåìàíîì ³ Õàóãåíîì [7].
Ìåòîä ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðåàêö³¿ ï³ðóâàòó ç 2,4-äè-
í³òðîôåí³ëã³äðàçèíîì ç óòâîðåííÿì â ëóæíîìó
ñåðåäîâèù³ ã³äðàçîí³â ï³ðóâàòó – ñïîëóê ÷åð-
âîíî-áóðîãî çàáàðâëåííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ
ïðÿìî ïðîïîðö³éíà âì³ñòó ï³ðóâàòó, ÿêèé âè-
çíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íî. Â îäíó ïðîá³ðêó íà-
ëèâàëè 0,1 ìë êðîâ³, ó äðóãó – 0,1 ìë ï³ðîâèíî-
ãðàäíî¿ êèñëîòè, à ïîò³ì äîäàâàëè ïî 0,9 ìë
äèñòèëüîâàíî¿ âîäè òà 0,5 ìë 1 % ðîç÷èíó
2,4-ÄÍÔÃ, çì³øóâàëè òà çàëèøàëè ó òåìíîìó
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ì³ñö³ íà 20 õâ ï³ñëÿ ÷îãî äîäàâàëè 1 ìë 12 %
ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêñèäó ³ ÷åðåç 10 õâ êîëî-
ðèìåòðóâàëè íà ÔÅÊ ïðîòè êîíòðîëþ (âîäè)
ïðè ñèíüîìó ñâ³òëîô³ëüòð³.

Êîíöåíòðàö³þ ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ:
äå Ññò. – êîíöåíòðàö³ÿ ñòàíäàðòíîãî ðîç÷èíó
ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè; Ñäîñë. – êîíöåíòðà-
ö³ÿ ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëîòè ó êðîâ³; Åäîñë. –
îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáè; Åñò. –
îïòè÷íà ãóñòèíà ñòàíäàðòó; Êîëîðèìåòðóâà-
ëè íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ PV 1251 B ïðè äîâ-
æèí³ õâèë³ 415 íì.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ³íòåãðà-

ëüíî îö³íèòè ìîæëèâ³ ïîðóøåííÿ îáì³íó âóãëåâî-
ä³â òà ñõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ åíåðãåòè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºí-
ò³â ó ð³çí³ ïåð³îäè çàõâîðþâàííÿ çàëåæíî â³ä â³êó.

Âì³ñò ìåòàáîë³ò³â îáì³íó âóãëåâîä³â ó ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ð³çíîãî â³êó äî òà ï³ñëÿ

õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ð³çí³ ïåð³îäè çàõâî-
ðþâàííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³.

Ó ïàö³ºíò³â ² â³êîâî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü
çì³íè ç áîêó âóãëåâîäíîãî îáì³íó â³äðàçó ï³ñëÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà çàñòîñóâàííÿ íàð-
êîçó: çíèæåííÿ ï³ðóâàòó íà òë³ ã³ïåðëàêòàòåì³¿
òà çíà÷íîãî çíèæåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³ðóâà-
òó äî ëàêòàòó (â 3,9 ðàçè). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåêëþ÷åííÿ àåðîáíîãî øëÿõó îêèñíåííÿ
ãëþêîçè íà àíàåðîáíèé, äå ê³íöåâèì ïðîäóê-
òîì º ëàêòàò. Öåé ïðîöåñ ñïðèÿº çíèæåííþ
óòâîðåííÿ ìàêðîåðã³÷íî¿ ñïîëóêè – ÀÒÔ – îñ-
íîâíîãî äæåðåëà åíåðã³¿ â îðãàí³çì³ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíàê,
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ìîëîäîãî îðãàí³çìó
á³ëüø âèðàçí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç á³ëüø â³êîâèìè
ãðóïàìè. ×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ îòðèìàííÿ íàð-
êîçó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ï³äâèùèâñÿ
âì³ñò ï³ðóâàòó òà çíèçèâñÿ âì³ñò ëàêòàòó,

ñï³ââ³äíîøåííÿ çðîñëî â 2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³
ç öèìè æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ ëþäåé.

Ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (ñåðåäí³é â³ê) – ñïîñ-
òåð³ãàëèñü çì³íè îñíîâíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ
ïîêàçíèê³â îáì³íó âóãëåâîä³â, â óñ³õ äîñë³ä-
æåííÿõ çàëåæíî â³ä ïåð³îä³â õâîðîáè ñïîñòå-
ð³ãàëàñü ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Íà 1-øó äîáó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ çíèæåííÿ ï³ðóâàòó íà òë³

Групи
пацієнтів

Періоди
захворювання

Глюкоза,
ммоль/л

Піруват,
мкмоль/л

Лактат,
ммоль/л

І
(18–43 роки)

(n=46 )

До операції 3,8±0,4 76,5±8,4 1,34±0,15

Через добу
після операції

4,9±0,5 48,3±5,1* 3,61±0,24*

Через 7 днів
після операції

4,4±0,5 68,9±6,0 2,48±0,17*

Через 1 місяць
після операції

3,9±0,4 73,4±8,9 1,54±0,14

ІІ
(44–59 років)

(n=43 )

До операції 5,9±0,5* 84,5±9,2 1,68±0,15

Через добу
після операції

7,1±0,6* 60,4±5,3* 2,94±0,24*

Через 7 днів після
операції

6,4±0,6* 73,1±6,8 2,05±0,16*

Через 1 місяць
після операції

5,7±0,5* 76,3±8,8 1,74±0,18

ІІІ
(60–80 років)

(n=41)

До операції 6,6±0,7* 95,6±10,3* 1,89±0,17*

Через добу
після операції

7,8±0,8* 92,4±7,4* 3,61±0,35*

Через 7 днів
після операції

6,8±0,7* 81,4±7,8 3,04±0,29*

Через 1 місяць
після операції

6,4±0,6* 84,2±9,5 2,41±0,26*

Контрольна група (n=40) 4,1±0,4 76,8±5,1 1,47±0,12

Âì³ñò îñíîâíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ ïîêàçíèê³â îáì³íó âóãëåâîä³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
çäîðîâèõ ëþäåé òà ïàö³ºíò³â ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çàëåæíî â³ä â³êó äî

òà ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ íàðêîçó (M±m, n=170)

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â, ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²ß ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß



57

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

ã³ïåðëàêòàòåì³¿, ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³ðóâàò/ëàê-
òàò ÷åðåç äîáó çíèæóºòüñÿ â 2,54 ðàçè òà â
1,46 ðàçè â³äïîâ³äíî íà 1-øó äîáó òà ÷åðåç
òèæäåíü. Ïîêàçíèêè çì³íþþòüñÿ íå òàê çíà÷-
íî ÿê ó â³êîâ³é ãðóï³ 18–43 ðîêè, òà íå òàê
øâèäêî â³äíîâëþþòüñÿ.

Ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè (60-80 ðîê³â) ñïîñòå-
ð³ãàëàñü á³ëüø âèðàçíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèì â³êîâèìè ãðóïàìè. Ã³ïåðï³ðóâàòå-
ì³ÿ òà ã³ïåðëàêòàòåì³ÿ, ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³ðó-
âàò/ëàêòàò çàëèøàºòüñÿ çíèæåíèì ó 2 ðàçè òà
íå ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ÷åðåç
ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà íàð-
êîçó. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ëàêòàòó òà ÏÂÊ ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçâèòîê äèñáàëàíñó ì³æ ñï³ââ³äíî-
øåííÿì àíàåðîáíîãî òà àåðîáíîãî ïðîöåñ³â
îêèñíåííÿ ãëþêîçè òà ïîðóøåííÿ åíåðãîçàáåç-
ïå÷åííÿ íà òë³ âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìå-
õàí³çì³â ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ íàðêîçó.

Âèñíîâêè
Â³äñóòí³ñòü çì³í âì³ñòó ïîêàçíèêà ëàêòàòó

â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ² â³êîâî¿ ãðóïè ñâ³ä÷èòü ïðî

òå, ùî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ãîìåîñòàçó ãëþêîçè
íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ ïðàöþþòü ãóìîðàëüí³
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ âì³ñòó öüîãî ìîíîñàõà-
ðèäó, ÿêèé º íåîáõ³äíèì äëÿ åíåðãåòè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãà-
í³çìó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ó ïàö³ºíò³â ö³º¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè äî îïåðàö³¿ òà ó ïåðøèé òèæäåíü ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ íàðêîçó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ìîæå áóòè âèêëèêàíà ï³äâèùåííÿì â êðîâ³
ãîðìîí³â ñòðåñó: àäðåíàë³íó, êîðòèçîëó. Ùî
ñòîñóºòüñÿ ìîí³òîðèíãîâîãî ïîêàçíèêà ñòàíó
âóãëåâîäíîãî îáì³íó – ãëþêîçè â êðîâ³ ïàö³ºí-
ò³â ïîõèëîãî â³êó(²²² ãðóïà), òî ó íèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ â óñ³ ïåð³îäè äîñë³äæåííÿ.
×åðåç ì³ñÿöü ïðàêòè÷íî ïîâåðòàºòüñÿ äî çíà-
÷åíü, ÿê³ áóëè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Ïðîòå äîñë³äæåííÿ òàêèõ ìåòàáîë³ò³â àíàå-
ðîáíîãî ãë³êîë³çó, ÿê ï³ðóâàò ³ ëàêòàò, ó ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïàö³ºíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèÿ-
âèâ ïåâí³ îñîáëèâîñò³ çì³í öèõ ïîêàçíèê³â, âè-
ðàçí³ñòü ÿêèõ çàëåæàëà â³ä â³êó òà òðèâàëîñò³
ï³ñëÿ íàðêîçó òà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
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Ñ.Ñ. Äóáîâñêàÿ
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÎÂÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÓÃËÅÂÎÄÍÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÂËÈßÞÒ
ÍÀ ÒÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÍÎÉ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎÉ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

Ó 130 ïàöèåíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ íà áàçå Õàðüêîâñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èì. ïðîô. À.È. Ìåùàíèíîâà
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îáùåãî íàðêîçà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà óãëåâî-
äîâ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.. Îïåðàòèâíîå âìå-
øàòåëüñòâî ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ îáùåé ìíîãîêîìïîíåíòíîé àíåñòåçèè ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿ-
öèåé ëåãêèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîïîôîëà è ôåíòàíèëà, òèîïåíòàëà íàòðèÿ è ôåíòàíèëà. Ïàöèåíòû
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ² ãðóïïà – 46 ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà (18–43 ãîäà); ²² ãðóïïà –
43 ïàöèåíòà ñðåäíåãî âîçðàñòà (44–59 ãîäà); ²²² ãðóïïà – 41 ïàöèåíò ïîæèëîãî âîçðàñòà (60–80 ãîäà).
Â êðîâè ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè îñíîâíûå áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû óãëåâîäíîãî îáìåíà – ñîäåðæà-
íèå ãëþêîçû, ïèðóâàòà è ëàêòàòà. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè èíòåãðàëüíî îöåíèòü âîç-
ìîæíûå íàðóøåíèÿ îáìåíà óãëåâîäîâ è îõàðàêòåðèçîâàòü îñîáåííîñòè ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ îðãàíèçìà õèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîãíèòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ, íàðêîç, ëàêòàò, ïèðóâàò.

S.S. Dubivska
MAIN MONITORING PERFORMANCES OF CARBON EXCHANGE AFFECTING THE POST-OPERATING
COURSE COGNITIVE DYSFUNCTION

In 130 patients of surgical departments of various profiles on the basis of the Kharkiv city clinical
hospital of emergency and emergency medical care. prof. A.I. After applying general anesthesia,
Meshchaninov determined the content of 2,3-diphosphoglycerate as an indicator of hypoxia depending on
age. Surgery was performed under conditions of general multicomponent anesthesia with mechanical
ventilation using propofol and fentanyl, sodium thiopental and fentanyl. Patients were divided into three
groups: group I – 46 young patients (18–43 years old); Group II – 43 middle-aged patients (44–59 years
old); ²²² group – 41 elderly patients (60–80 years old). The main biochemical markers of carbohydrate
metabolism – glucose, pyruvate, and lactate – were determined in the blood of patients. The studies
conducted allowed us to integrally assess possible disorders of carbohydrate metabolism and characterize
the features of the energy supply of the body of surgical patients at different periods of the disease,
depending on age.

Keywords: cognitive dysfunction, anesthesia, lactate, pyruvate.
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².Ñ. Ïóëÿºâà
ÄÓ «²íñòèòóò çàãàëüíî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Â.Ò. Çàéöåâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,

ì. Õàðê³â

ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÒÈÌ×ÀÑÎÂÎÃÎ ØÓÍÒÀ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÒÅÍÎÇÀÌÈ ÑÎÍÍÈÕ ² ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²É
Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ íåéðîïðîòåêòèâíî¿ òàêòèêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷íîãî ñòåíîçó âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿. Â àíàë³ç âêëþ÷åíî 108 ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíèì
àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì öåðåáðàëüíèõ ³ êàðîòèäíèõ àðòåð³é, ÿêèì áóëà çðîáëåíà
îö³íêà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ãîëîâíîãî ìîçêó. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ áóëè îòðè-
ìàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³øåì³÷íèõ ïðîá, ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Äî 1-¿ ãðóïè
óâ³éøëî 68 îñ³á, ÿêèì áóëà âèêîíàíà êàðîòèäíà åíäàðòåðåêòîì³ÿ áåç âèêîðèñòàííÿ òèì-
÷àñîâîãî øóíòà, 2-ãó ãðóïó ñêëàëè 40 ïàö³ºíò³â, ÿêèì äàíà îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì ÒØ (òèì÷àñîâîãî øóíòà). Ð³øåííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ øóíòà ïðèéìàëè çà
ñóêóïí³ñòþ ïîêàçíèê³â ðåòðîãðàäíîãî òèñêó, íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, êðîâîòîêó ïî
ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç îêëþç³ºþ ñîííèõ àðòåð³é ç êîíòðëàòåðàëüíî¿
ñòîðîíè âèêîðèñòàííÿ ÒØ ïîêàçàíî íåçàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â îêñèìåòð³¿, ðåòðîãðàäíîãî
òèñêó, øâèäêîñò³ ïî ñåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿. Ïðè ïîºäíàíîìó àòåðî-ñêëåðîòè÷íîìó
óðàæåíí³ ñîííèõ ³ öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâèííà ́ ðóí-
òóâàòèñÿ íà îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿
ïðîáè ã³ïîêñ³¿ ñëóãóâàëè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì ùîäî ð³øåííÿ ïðî íàêëàäåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî øóíòà (ÂØ). Öå äîçâîëÿº óíèêíóòè äîäàòêîâèõ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü â ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ðîç³ìêíåíå Â³ë³ç³ºâå êîëî íå âèìàãàº âèêîðèñòàííÿ òèì-
÷àñîâîãî øóíòà ó 32 âèïàäêàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèì÷àñîâèé øóíò, ñòåíîç ñîííî¿ àðòåð³¿, ðåòðîãðàäíèé òèñê.
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Âñòóï
Ïðîáëåìà ïîºäíàíîãî àòåðîñêëåðîòè÷íî-

ãî óðàæåííÿ öåðåáðàëüíèõ ³ êàðîòèäíèõ àð-
òåð³é íå âòðà÷àº àêòóàëüíîñò³ ³ â óìîâàõ ñüî-
ãîäåííÿ [1, 2]. Îñíîâíèì ïèòàííÿì ó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ º âèçíà÷åííÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òàêòèêè çà â³äñóòíîñò³ äèñêóñ³é ùîäî
ïîêàçàíü äî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãåìîäè-
íàì³÷íî çíà÷óùèõ ñòåíîç³â. Ó êë³í³ê íåìàº
ºäèíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ, îäí³ êë³í³êè âè-
êîíóþòü êàðîòèäíó åíäàðòåðåêòîì³þ (ÊÅÅ)
[3], ³íø³ çàñòîñîâóþòü ñòåíòóâàííÿ êàðîòèä-
íèõ àðòåð³é [4, 5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè âèá³ð
îïòèìàëüíî¿ íåéðîïðîòåêòèâíî¿ òàêòèêè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ñòåíî-
çó âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Â àíàë³ç âêëþ÷åíî 108 ïàö³ºíò³â ç ïîºäíà-

íèì àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì öåðåá-
ðàëüíèõ ³ êàðîòèäíèõ àðòåð³é, ÿêèì áóëà çðîá-
ëåíà îö³íêà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ãîëîâíî-
ãî ìîçêó.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ áóëè
ïàö³ºíòè â³êîì á³ëüø í³æ 50 ðîê³â ³ç ñèìïòîì-
íîþ àáî àñèìïòîìíîþ ïîðàçêîþ ñîííèõ ³ öå-
ðåáðàëüíèõ àðòåð³é.

Ðåçåðâ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó äîñë³äæóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ ôëîóìåòð³¿ ïî
ñåðåäíüîìîçêîâ³é àðòåð³¿, çà äàíèìè ðåçóëü-
òàò³â ÊÒ, âèì³ðîì ðåòðîãðàäíîãî êðîâîòîêó
³íòðàîïåðàö³éíî, à òàêîæ ìåòîäîì ïåðåòèñêàí-
íÿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÑÀ) ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ
íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó.
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Íà òë³ ñòóïåíåâîãî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ã³ïîêñ³¿
çà äîïîìîãîþ ïåðåòèñêàííÿ ñîííî¿ àðòåð³¿
³íòðàîïåðàö³éíî âèçíà÷àëè çì³íó ãàç³â êðîâ³ ïî
âíóòð³øí³é ÿðåìí³é âåí³ ³ çì³í³ õâèë³ ïåðôóç³¿
ãîëîâíîãî ìîçêó (ÃÌ) ó ïî÷àòêîâîìó ñòàí³ òà
íà 1, 5 ³ 10-é õâèëèíàõ. Êîíòðîëþâàëè ñèñòåì-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòîòó äèõàííÿ, ÅÊÃ.

Ïîÿâà âîãíèùà çá³ëüøåííÿ ïðîâ³äíîñò³
òêàíèíè ÃÌ (çîíè ïîðóøåííÿ ïåðôóç³¿), çà äà-
íèìè ÝÈÒ, áóëî ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ïðî-
áè. Ïðè÷èíàìè ïðèïèíåííÿ ïðîáè áóëè: ïîÿâà
çàäèøêè, ïàä³ííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) àáî
÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ïîÿâà êë³-
í³÷íèõ îçíàê ïîã³ðøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³-
ãó. Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðîáè îá÷èñëþâàëè ïè-
òîìó ïðîâ³äí³ñòü òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
ïðè ïðîâåäåíí³ ³øåì³÷íèõ ïðîá, ïàö³ºíò³â ðîç-
ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè. Òàê, äî 1-¿ ãðóïè óâ³éø-
ëî 68 îñ³á, ÿêèì áóëà âèêîíàíà êàðîòèäíà åí-
äàðòåðåêòîì³ÿ (ÊÅÅ) áåç âèêîðèñòàííÿ òèì-
÷àñîâîãî øóíòà (ÒØ), 2-ãó ãðóïó ñêëàëè 40 ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì îïåðàö³ÿ ÊÅÅ âèêîíóâàëàñÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ÒØ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ çíèæåííÿ ðåçåðâó ïåð-

ôóç³¿  ó áàñåéí³ ÑÀ (ïîÿâà íà ï³êó ïðîáè âîã-
íèùà ãîëîâíîãî ìîçêó á³ëüø í³æ 50 %), â³äñóò-
íîñò³ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, òèñê ïî ÑÌÀ
á³ëüø í³æ 25 ìì ðò. ñò. òàêèõ ïàö³ºíò³â â³äíî-
ñèëè äî 1-¿ ãðóïè, ³ âèêîíóâàëè åâåðñ³éíó àáî
êàðîòèäíó åíäàðòåðåêòîì³þ ³ç âøèâàííÿì ñèí-
òåòè÷íî¿ ëàòêè (ïðè ñòåíîç³ á³ëüø í³æ 2,0 ñì).

Õâîð³, ó ÿêèõ áóâ âèÿâëåíèé çíèæåíèé ðå-
çåðâ ìîçêîâî¿ ïåðôóç³¿ (ìåíø í³æ 50 %), íà-
ÿâí³ñòü íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó ïðè ïåðåòèñ-
êàíí³ ñîííî¿ àðòåð³¿, òèñê ïî ÑÌÀ ìåíø í³æ
25 ìì ðò. ñò. ñôîðìóâàëè 2-ãó ãðóïó.

Îäíàê æîäíîãî âèïàäêó, ïðè ÿêîìó íåâðî-
ëîã³÷íèé äåô³öèò ñïîñòåð³ãàâñÿ, à ðåçåðâ ïåð-
ôóç³¿ ÃÌ ïðè öüîìó á çàëèøàâñÿ íîðìàëüíèì, íå
áóëî, àëå ïðîòèëåæí³ âèïàäêè ñïîñòåð³ãàëèñÿ.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðè îä-
íîìîìåíòíîìó îïåðàòèâíîìó ë³êóâàíí³ ñêàëà
(28,2±4,7) äíÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ç³ 108 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ
â äîñë³äæåííÿ, 1-øó ãðóïó ñêëàëè 68 õâîðèõ,
ó ÿêèõ íå â³äì³÷àâñÿ íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò.

Íåîáõ³äí³ñòü óñòàíîâêè ÒØ âèçíà÷àëè çà
íàñòóïíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè:
â³äñóòí³ñòü ïóëüñóþ÷îãî ðåòðîãðàäíîãî êðî-
âîòîêó ïðè éîãî çíà÷åíí³ ìåíø í³æ 40 ìì ðò. ñò.
³ çíèæåííÿ ðåã³îíàðíî¿ öåðåáðàëüíî¿ îêñèãå-
íàö³¿ á³ëüø í³æ íà 25 % â³ä ïî÷àòêîâî¿
(ÄãÁ02>25 %) [6].

Ðåòðîãðàäíèé òèñê ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè äî-
ð³âíþâàâ (55,0±18,2) ìì ðò. ñò., ó õâîðèõ 2-¿
ãðóïè – (55,0±19,6) ìì ðò. ñò. Çíèæåííÿ öå-
ðåáðàëüíî¿ îêñèãåíàö³¿ ïðè ïåðåòèñêàíí³ ÂÑÀ
â³ä ïî÷àòêîâèõ çíà÷åíü ó 1-é ãðóï³ ñòàíîâèëî
(8,0±7,0) %, ó 2-é – (10,4±9,70) %.

Çà ïîêàçíèêîì ðåòðîãðàäíîãî òèñêó íàêëà-
äåííÿ ÒØ áóëî ïîêàçàíå ó 9 âèïàäêàõ â 1-é
ãðóï³, àëå íå âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ó çâ'ÿçêó
ç â³äñóòí³ñòþ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó òà ó
13 âèïàäêàõ â 2-é ãðóï³. Ó çâ'ÿçêó ç³ çíèæåí-
íÿì ñâ³ä÷åíü ðåã³îíàðíîãî öåðåáðàëüíîãî îê-
ñèìåòðà, íà îïåðîâàí³é ñòîðîí³ íàêëàäåííÿ
ÒØ áóëî ïîêàçàíå ó 5 âèïàäêàõ â 1-é ãðóï³ òà
ó 8 âèïàäêàõ ó 2-é. Ïîä³áíèé â³äñîòîê ñåëåê-
òèâíî¿ óñòàíîâêè ÂÂØ ìîæíà ïðîñòåæèòè ³ â
ðîáîòàõ ³íøèõ àâòîð³â, íåçàëåæíî â³ä àíåñòå-
ç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ [7].

Çá³ã çà êîíòðîëüíèìè êðèòåð³ÿìè â 2-é
ãðóï³ òàêîæ âèíèê ó 5 âèïàäêàõ. Ïðîòå ó 2-é
ãðóï³, îêð³ì êîíòðîëüíèõ êðèòåð³¿â, íåîá-
õ³äí³ñòü óñòàíîâêè øóíòà ðîçãëÿäàëàñÿ ³ â
ñóêóïíîñò³ ç ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ íåâðî-
ëîã³÷íîãî äåô³öèòó.

Ó ïàö³ºíò³â 1-¿ ãðóïè ñåðåäí³é ÷àñ ïåðå-
òèñêàííÿ ñîííî¿ àðòåð³¿ ñòàíîâèâ (20,7±6,1) õâ.
Ó 8 ïàö³ºíò³â â ïåðø³ ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿
áóëè â³äì³÷åí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè åíöåôàëîïàò³¿,
ÿê³ âæå íà íàñòóïíó äîáó í³âåëþâàëèñÿ áåç
ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿. Ó 1 ïàö³ºíòà ö³º¿ ãðóïè â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó (ÃÏÌÊ) íà êîíòðàëàòåðàëüí³é
ñòîðîí³ ÊÅÅ. Êë³í³÷íî âîíî ïðîÿâèëîñÿ àíè-
çîêîð³ºþ (Ð > S), çíèæåííÿì ñèëè â ïðàâ³é
ðóö³ òà ïðàâ³é íîç³, àíèçîðåôëåêñ³ºþ ãëèáî-
êèõ ô > S) ³ ïåð³îñòàëüíèõ (Ð < S) ðåôëåêñ³â,
ïàòîëîã³÷íèõ çíàê³â ñòîï ñïðàâà, ùî âêàçó-
þòü íà íàÿâí³ñòü âîãíèùà ó áàñåéí³ ñåðåä-
íüî¿ ìîçêîâî¿ àðòåð³¿ ë³âîðó÷.

Ó ïàö³ºíò³â 2-¿ ãðóïè ÷àñ ïåðåòèñêàííÿ ÑÀ
ñòàíîâèâ (30,2±12,2) õâ. Ó 5 ïàö³ºíò³â áóëè
çàðåºñòðîâàí³ êë³í³÷í³ îçíàêè åíöåôàëîïàò³¿ íà
15 õâ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðèçèê ðîçâèòêó öåðåáðàëüíèõ ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü çàëåæèòü â³ä ïåðåäîïåðà-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ
ïðîáè ã³ïîêñ³¿, âèì³ð ðåòðîãðàäíîãî òèñêó,
âèì³ð îá'ºìíî¿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ïî ÑÌÀ
ñëóãóâàëè äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì äëÿ âèð³øåí-
íÿ ïðî íàêëàäåííÿ âíóòð³øíüîãî øóíòà, ùî
äîçâîëèëî ñêîðîòèòè ÷àñ îñíîâíîãî åòàïó êà-
ðîòèäíî¿ åíäàðòåðåêòîì³¿ ³ óíèêíóòè äîäàòêî-
âèõ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
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Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîÿâè åíöåôàëîïàò³¿
ÿê â 1-é, òàê ³ ó 2-é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëèñü ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ â àíàìíåç³ ìàëè ã³ïåðòîí³÷íó
õâîðîáó, ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ, ³ â ðàííüî-
ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó íèõ âèíèêàëà
ñò³éêà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿêà âàæêî
ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿.

Â îáîõ ãðóïàõ ëåòàëüíîñò³ â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Îòæå, ñåðåä îñíîâíèõ íåäîë³ê³â õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ÑÀ ç âèêîðèñòàííÿì ÒØ ìîæ-
íà âèä³ëèòè òàê³: òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ, ðèçèê
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³, ùî â³äáèâàºòüñÿ ³ íà
âàðòîñò³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ [4, 8, 9].

²ñíóº òî÷êà çîðó, ùî ïðè àñèìïòîìíîìó
êàðîòèäíîìó ñòåíîç³ îïåðàö³ÿ ÊÅÅ íå ïîêà-
çàíà, îñê³ëüêè íå äîâåäåíî çíèæåííÿ ðèçèêó
ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Ïðîòå â³äîìî, ùî á³ëüø í³æ
â ïîëîâèí³ âèïàäê³â ïàö³ºíòè, ùî ïåðåíåñëè
ãîñòðå ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, íå
ìàëè â àíàìíåç³ Ò²À. Öå ïîëîæåííÿ ï³äòâåð-
äæóº îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè. Òàê, â óñ³õ
ïàö³ºíò³â, àñèìïòîìíèõ íåâðîëîã³÷íî ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîáè íàâàíòàæåííÿ ç ìîäåëüî-
âàíîþ ã³ïîêñ³ºþ ñïîñòåð³ãàâñÿ íèçüêèé ðåçåðâ
ïåðôóç³¿ ÃÌ.

Íàø³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî âàæëèâèì ÷èííè-
êîì äëÿ âèçíà÷åííÿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ º ôóíêö³îíàëüíèé ðåçåðâ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, ùî îö³íþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîá íà-

âàíòàæåíü. Ð³øåííÿ ïðî âèêîíàííÿ ïîºäíàíèõ ³
åòàïíèõ îïåðàö³é ìàº âèçíà÷àòèñÿ ð³âíåì ðè-
çèêó óñêëàäíåíü. Çíèæåííÿ ìîçêîâèõ óñêëàä-
íåíü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÊÅÅ òàêîæ çàëåæèòü â³ä
âèâ³ðåíîãî ð³øåííÿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ÂÂØ.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ³ ïðîâåäåííÿ ïðîá ã³ïîêñ³¿
íàìè ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì âèçíà÷åííÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ òàêòèêè ó ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíèì àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì êàðîòèäíèõ ³ öåðåá-
ðàëüíèõ àðòåð³é.

Ñóêóïí³ñòü ïîêàçíèê³â ðåòðîãðàäíîãî òèñ-
êó, íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó, êðîâîòîêó ïî
ÑÌÀ, äîçâîëÿº ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ùîäî âèêî-
ðèñòàííÿ øóíòà. Ó ïàö³ºíò³â ³ç îêëþç³ºþ ÑÀ ç
êîíòðëàòåðàëüíî¿ ñòîðîíè âèêîðèñòàííÿ ÒØ
ïîêàçàíî íåçàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â îêñèìåòð³¿,
ðåòðîãðàäíîãî òèñêó, øâèäêîñò³ ïî ÑÌÀ.

Âèñíîâêè
Ïðè ïîºäíàíîìó àòåðîñêëåðîòè÷íîìó óðà-

æåíí³ ñîííèõ ³ öåðåáðàëüíèõ àðòåð³é òàêòèêà
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîâèííà ́ ðóíòóâàòèñÿ
íà îö³íö³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ïðîáè ã³ïîêñ³¿ ñëó-
æàòü äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì äëÿ âèð³øåííÿ ïðî
íàêëàäåííÿ âíóòð³øíüîãî øóíòà, ùî äîçâîëÿº
óíèêíóòè äîäàòêîâèõ ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü â
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Ðîç³ìêíåíå Â³ë³ç³ºâî êîëî íå âèìàãàº âèêî-
ðèñòàííÿ òèì÷àñîâîãî øóíòà â 32 âèïàäêàõ.
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È.Ñ. Ïóëÿåâà
ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ØÓÍÒÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÎ ÑÒÅÍÎÇÀÌÈ ÑÎÍÍÛÕ
È ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Èçó÷åíû îñîáåííîñòè íåéðîïðîòåêòèâíîé òàêòèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî
ñòåíîçà âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Â àíàëèç âêëþ÷åíî 108 ïàöèåíòîâ ñ ñîåäèíåííûì àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèì ïîðàæåíèåì öåðåáðàëüíûõ è êàðîòèäíûõ àðòåðèé, êîòîðûì áûëà ñäåëàííàÿ îöåíêà ðåçåð-
âíûõ âîçìîæíîñòè ãëàâíîãî ìîçãà. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðîâå-
äåíèè èøåìè÷åñêèõ ïðîá, ïàöèåíòîâ ðàñïðåäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëî 68 îñîá,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ áåç èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåííîãî øóíòà è
2-ÿ ãðóïïà , â êîòîðóþ âîøëî 40 ïàöèåíòîâ,  êîòîðûì äàííàÿ îïåðàöèÿ êàðîòèäíîé ýíäàðòåðýêòîìèè
âûïîëíÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì âðåìåííîãî øóíòà. Ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè øóíòà ïðèíèìàëè ïî
ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé ðåòðîãðàäíîãî äàâëåíèÿ, íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, êðîâîòîêà ïî ñðåäíåé
ìîçãîâîé àðòåðèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ îêêëþçèåé ÑÀ ñ êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû èñïîëüçîâàíèå ÒØ
ïîêàçàíî íåçàâèñèìî îò ïîêàçàòåëåé îêñèìåòðèè, ðåòðîãðàäíîãî äàâëåíèÿ, ñêîðîñòè ïî ÑÌÀ. Ïðè
ñîåäèíåííîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñîííûõ è öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé òàêòèêà õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà îöåíêå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ãèïîêñèè ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì äëÿ ðåøåíèÿ î íàëîæåíèè
âíóòðåííåãî øóíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ðàçîìêíóòûé Âèëëèçèåâ êðóã íå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ âðåìåííîãî øóí-
òà â 32 ñëó÷àÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìåííûé øóíò, ñòåíîç ñîííîé àðòåðèè, ðåòðîãðàäíîå äàâëåíèå.
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I.S. Pulyaeva
CRITERIA OF THE USE TEMPORALLY OF SHUNT FOR PATIENTS WITH STENOSISES OF CAROTID
AND CEREBRAL ARTERIES

The features of neuroprotective tactics of surgical treatment of atherosclerotic stenosis of the internal
carotid artery were studied. In an analysis of 108 patients are plugged with the united atherosclerotic
defeat of cerebral and carotid arteries, that was the done estimation of reserve to possibility of cerebrum.
On the basis of the got results patients were up-diffused on two groups: 1th group (n=68) – CEE is
executed without a temporal shunt 2th group (n=40) in that the operation of CEE was executed with the
use of temporal shunt. Totality of indexes of retrograde pressure, neurological deficit, blood stream for
MCA, allows to make decision on the use of shunt. For patients from of ÑÀ from the different side of
using the TS it is shown inspite of the indexes of oxymetry, retrograde pressure, speed for MCA. At the
united atherosclerotic defeat of sleepy and cerebral arteries of executed with the use of temporal shunt.
Totality of indexes of retrograde pressure, neurological deficit, blood stream for ÑÌÀ, allows to make
decision on the use of shunt. At the united atherosclerotic defeat of sleepy and cerebral arteries of tactician
of surgical treatment must be based on estimation of functional backlogs of cerebrum. The results of
realization of test of hypoxia serve as an additional criterion for a decision about imposition of internal
shunt, that allows to avoid additional possible complications in an early postoperative period. V³llise is
broken a secret a circle does not require the use of temporal shunt at 32 cases.

Keywords: temporal shunt, stenosis of carotid, retrograde pressure.
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SEPTIC COMPLICATIONS IN PATIENTS WITH NECK WOUNDS
Nowadays, we have been a steady increase in injuries as the social conditions of life and
have changed. Statistically found that 54.0 % of people of car accidents have injuries to the
head and neck. According to the literature, mortality in patients with neck injury which is
complicating by pyoinflammatory persists up to 30.0–76.0 %. The management of neck
trauma can be challenging and sometimes overwhelming, as this anatomical region contains
many vital structures. These structures may pose a diagnostic and therapeutic dilemma. Our
research based on the results of diagnosis and treatment of 124 patients with a purulent
mediastinitis, complicating traumatic injuries of the neck organs. Among these men – 92
(74.2 %), women – 32 (25.8 %). The results of treatment depend on timely diagnosis,
hospitalization in a specialized compartment and conducting active surgical tactics.
Keywords: damage to the organs of the neck, diagnosis, mediastinitis treatment.

© M. Sizyi, 2019

Introduction
The problem of diagnosing purulent mediastinitis

and its complications is still relevant. According
to the literature, mortality persists up to 30.0–
76.0 % [1]. One of the reasons for high mortality
is late diagnosis and delayed treatment [2, 3].

Complications of purulent mediastinitis (pleural
empyema, lung abscess, fistula of the hollow
organs, pericarditis) significantly aggravate the
course of the disease and in some cases cause
repeated surgical interventions. This lengthens
the duration of treatment of patients and often
leads to death [4, 5].

Acute inflammation of the adipose tissue of
the mediastinum, in which there are a large
number of blood and lymph vessels, lymph nodes
and nerve conductors – is a formidable complication
of various purulent diseases, including against the
background of early neck organs [6, 7].

The mediastinum is an anatomically and
functionally complex of vital intrathoracic organs
surrounded by extensive layers that determine the
rapid spread of the infectious process in them
with a pronounced general reaction of the body
against severe endogenous intoxication [5, 8].

Without diagnosis and delayed surgical care,
the sepsis is beginning and quickly increase

mortality, since the constant dynamic mobility of
the mediastinum (heart contraction, vascular
pulsation, peristalsis of the esophagus, tracheal
movement during coughing, speaking and
swallowing) does not contribute to resting and
inflammatory processes are progressing [1, 9].

The recognition of mediastinitis which
complicating a wound of the neck organs is a
difficult task, the successful of which is determined,
first of all, the examination of the neck organs
and the immediate elimination of the revealed
injuries. The outcome of treatment with this
complication is always directly dependent on
timely diagnosis and early surgical intervention.
Treatment of purulent mediastinitis is one of the
complex problems of modern medicine [4].

The complexity of early diagnosis, the severity
of the development and course of desease, the
rapid evolution of septic complications determines
a high mortality rate, which according to specialized
centers reaches from 12.0 to 22.0 %, but if
treatment is started later than 24 hours, it increases
to 38.0–44.0 % [9].

Aim of research – investigate the problem
of early diagnosis of developing of mediastinitis
in patients with neck injuries and improve the
tactics for prevention generalization of the
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infection and decrease the high mortality rate of
the patients.

Materials and methods
From 2000 to 2017 in the clinic were

investigating 124 patients (aged 18 to 62 years)
with purulent mediastinitis. Among them, men –
92 (74.2 %), women – 32 (25.8 %). Primary media-
stinitis due to an esophageal wound was in 53
(42.7 %) cases. Secondary mediastinitis was noted
in 71 (57.2 %) cases (as a result of post-traumatic
phlegmon of soft tissues of the neck). Upper
mediastinitis occurred in 82 (66.1 %) patients;
anterior, posterior or total was diagnosed in 42
(33.8 %) mediastinitis. The average continuance
from the moment of injury to the development of
clinical manifestations was 4–6 days.

A polyradiographic x-ray examination of the
neck and chest with contrast of the esophagus in
cases of suspected perforation was performed
in 100 % of cases, which made it possible to
differentiate the stages of inflammatory infiltration,
the phase of abscess formation, and the pathway
of purulent sagging. Computed tomography to
clarify the diagnosis of mediastinitis required in
13.2 % of patients. We were doing esophagogastroduo-
denoscopy was required for 50.8 % patients to
confirm esophageal perforations and their
localization. If esophageal-bronchial fistula was
suspected in 12 patients, we were doing a
combined video endoscopic examination:
esophago- and bronchoscopy.

Results and discussion
The clinical picture of mediastinitis was

characterized by a combination of general and local
symptoms. All patients had two or more signs of a
systemic inflammatory response. The changes caused
are due to the transience and progression of the
purulent-inflammatory process in the mediastinum.
This is facilitated by the anatomical and
physiological features of the mediastinal structure,
which determine the high absorption capacity of
the mediastinal fiber, which is the reason for the
rapid increase in intoxication with mediastinitis.

Patients with mediastinitis of traumatic origin
require a very thorough examination. This applies,
first of all, to patients with neck injuries, especially
with puncture wounds to early detect damage to
the hollow organs of the neck. With neck injuries
complicated by damage to the hollow organs, the
appearance and gradual increase in the symptoms
of mediastinitis are important for diagnosis. In this
regard, contrast x-ray of the esophagus and
bronchoscopy are importance to exclude damage
to the trachea, larynx and pharynx. With a verified
diagnosis, we were making operation urgently
performed for patients. The tasks of the surgical
treatment of mediastinitis is the choice of optimal

surgical access to the mediastinum, adequate
opening and drainage. Given the manifestations
of severe purulent intoxication with hemodynamic
and respiratory disorders and pleura-pulmonary
complications, patients were prescribed short-term
preoperative preparations for stabilization of
hemodynamic, adequate ventilation of the lungs,
and prevention of toxic shock. The treatment was
carried out with the general principles of intensive
care, simultaneously with diagnostic measures.

In primary mediastinitis, was performed
mediastinotomy or thoracotomy and the method
was depending on the level of defect in the
esophagus, the presence of pleural complications
at the time of surgery. In secondary mediastinitis
due to post-traumatic phlegmon of the neck of
various origins in 71 (100 %) cases, drainage was
performed by means of a polar mediastinotomy.
With the prevalence of the process on the lower
floor of the mediastinum we were making the
thoracotomy. Surgical tactics – a wide opening of
the cellular spaces of the neck and mediastinum,
maximal excision of necrotic fiber, adequate
drainage of the mediastinum and pleural cavity. In
the postoperative period was carry out clinical and
radiological dynamic monitoring. Negative
radiological dynamics became an indication for
thoracotomy in 5 patients on 3th day and in 2 on
5th day after cervical mediastinotomy. For
24 patients underwent additional drainage of the
pleural cavity in the postoperative period in
connection with the examination of exudate. Active
surgery tackticks for mediastinitis is only a stage
of complex treatment. It is effective only in
combination with modern intensive care on the
background of ongoing flow-aspiration
rehabilitation of the mediastinum.

The comprehensive treatment included
infusion-transfusion therapy, providing support for
water-electrolyte balance, energy and plastic
needs of the body. The spectrum of antibacterial
drugs at the beginning of treatment was
determined by the principles of de-escalation and
after antibacterial agents were prescribed taking
into account the sensitivity of microflora. In order
to enhance intercellular metabolism and improve
microcirculation we were added to protease
inhibitors and vitamins to improve the body’s
energy resources.

Conclusions
General clinical and laboratory research

methods suggest the purulent lesion of the deep
cellular spaces of the neck and mediastinum. An
X-ray of the neck in a lateral projection helps us
to diagnose deep phlegmon of the neck. The most
accurate way to verify it is an expert ultrasound
scan (sensitivity and specificity were 70.6 % and
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80.3 %, respectively) – performed in 32.1 % of
patients. In the clinical picture of the progression
of the inflammatory process after the initial
opening of the purulent foci on the neck – making
revision of the wound under general anesthesia.
The only method for the treatment of mediastintes
is surgical – early adequate opening and drainage
of the purulent focus. The spread of the process
to the lower floor of the mediastinum is an
indication for thoracotomy.

The basic principle of the surgical guide is a
broad mediastinotomy with the provision of an

outflow of purulent exudate. The results of treatment
depend on timely diagnosis, hospitalization of
patients in a specialized department, active surgical
tactics. The use of extracorporeal detoxification
technologies in the postoperative period improves
treatment outcomes. An integrated approach to
diagnosis, preoperative preparation and
postoperative management reduced mortality to
(12.1 %), in comparison with the literature even
for patients who arrived later than 48 hours after
neck injury and reduced the time of postoperative
treatment by 1.5 times.
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Ì.Þ. Cèçûé
ÑÅÏÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÐÀÍÅÍÈßÌÈ ØÅÈ

Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 124 ïàöèåíòîâ ñ ãíîéíûì ìåäèàñòèíèòîì, êàê
îñëîæíåíèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ øåè. Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí – 92 (74,2 %), æåíùèí –
32 (25,8 %). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàâèñåëè îò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå è ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîâðåæäåíèÿ îðãàíîâ øåè, äèàãíîñòèêà, ìåäèàñòèíèò, ëå÷åíèå.
Ì.Þ. Ñèçèé
ÑÅÏÒÈ×Í² ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç ÏÎÐÀÍÅÍÍßÌÈ ØÈ¯

Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ 124 ïàö³ºíò³â ç ãí³éíèì ìåä³àñòèí³òîì, ÿê óñê-
ëàäíåííÿ òðàâìàòè÷íîãî óøêîäæåííÿ îðãàí³â øè¿. Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â – 92 (74,2 %), æ³íîê – 32 (25,8 %).
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çàëåæàëè â³ä ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè, ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ â ñïåö³àë³çîâàíå
â³ää³ëåííÿ ³ ïðîâåäåííÿ àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíî èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäè-
âèðóþùèì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ) íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà (ÁÂÊ) ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Áûëî îáñëåäîâàíî
24 áîëüíûõ ñ ðåìèòòèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùèì ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì íà ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ è 9 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 30 ÷åëîâåê áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ íà ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà BDNF áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ ÁÂÊ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî BDNF ìîæåò
ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ñöåíàðèÿ òå÷åíèÿ ðåìèòòèðóþùå-ðåöè-
äèâèðóþùåãî ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè BDNF ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà àêòèâíîñòè àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áîëåçíü Âèëüñîíà–Êîíîâàëîâà, íåéðîòðîôè-
÷åñêèå ôàêòîðû, íåéðîäåãåíåðàöèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü
Áåëêè ñåìåéñòâà íåéðîòðîôèíîâ ñ÷èòàþò-

ñÿ ìîëåêóëÿðíûìè ìåäèàòîðàìè ñèíàïòè÷åñ-
êîé ïëàñòè÷íîñòè. Ñâîéñòâà íåéðîòðîôèíîâ
ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðåïÿòñòâîâàòü
îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, ïðåäîòâðàùàòü îá-
ðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îêàçûâàòü
âëèÿíèå íà ïðîöåññû àïîïòîçà, à òàêæå ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â êîíòðîëå ïðîöåññîâ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåéðîíîâ è ñîõðàíåíèÿ
ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè
[1]. Ñðåäè âñåõ íåéðîòðîôèíîâ
íåéðîòðîôè÷åcêèé ôàêòîð ãîëîâíîãî ìîçãà
(BDNF) âûäåëÿåòñÿ ñâîåé ôóíêöèåé ìîùíî-
ãî ðåãóëÿòîðà ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè
âçðîñëîãî ìîçãà, ïðè ýòîì åãî ñòðóêòóðíûå è
ôóíêöèîíàëüíûå ýôôåêòû ìîãóò áûòü êðàò-
êîâðåìåííûìè è äîëãîâðåìåííûìè, ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â âîçáóæäàþùèõ èëè òîðìîçíûõ ñè-
íàïñàõ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìîçãà [2]. Â ðÿäå
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ýòîò ïîëèïåïòèä ëî-

êàëèçîâàí â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. BDNF è åãî
ìÐÍÊ âûäåëåíû â òàëàìóñå, â ïèðàìèäíûõ
êëåòêàõ íåîêîðòåêñà è ìîçæå÷êå. Âûñîêèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè BDNF âî âçðîñëîì ìîç-
ãå áûë îáíàðóæåí â îáëàñòè ãèïïîêàìïà è
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà [3]. Îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì BDNF â íåðâíîé ñèñòåìå ÿâëÿþòñÿ
íåéðîíû [4], à ïðè íåéðîâîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèÿõ ìîùíûì ðåñóðñîì äëÿ BDNF
ñëóæàò èììóííûå êëåòêè [5]. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò âîâëå÷åíèå BDNF â ïàòîãåíåç
ëþáîãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ) – íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíîãî, èøåìè÷åñêîãî [6, 7], òðàâìàòè÷åñ-
êîãî, à òàêæå â ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé – øèçîôðåíèè, àôôåêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ, òàêèõ êàê òðåâîãà è äåïðåñ-
ñèÿ [8, 9]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè çàíèìàþò-
ñÿ èçó÷åíèåì ðîëè BDNF â ïàòîãåíåçå ïî-
âðåæäåíèÿ è â ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè ïðè
òðàâìàõ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Ïðåä-
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ïîëàãàþò, ÷òî ãëèàëüíûé àïîïòîç ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé äåãåíåðàöèè ìèåëèíà, à íåéðîíàëü-
íûé àïîïòîç óâåëè÷èâàåò ïîòåðþ àêòèâíûõ
íåéðîíîâ [10]. Èçâåñòíî, ÷òî ïîâûøåíèå ïðî-
äóêöèè íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè àêñîíîâ è íåéðîíîâ ê ïîâðåæäåíèþ [11].
Ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) – ðàñïðîñòðàíåí-
íîå õðîíè÷åñêîå àóòîèììóííîå ìóëüòèôàêòîð-
íîå çàáîëåâàíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî ïîìèìî âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ çíà÷èòåëüíóþ, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ è äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé â ïîíèìàíèè
ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ, ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ ïàòîãåíåçà îñòàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áåç îòâåòà. Îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ãäå íà÷èíàåò-
ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ – íà ïåðèôåðèè èëè
â ÖÍÑ. Âçàèìîäåéñòâèå äåãåíåðàöèè è âîñ-
ïàëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðîöåññîì
è íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî äåãåíåðàöèÿ âòîðè÷íà ïî îòíîøå-
íèþ ê âîñïàëåíèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâå-
ñòíî, ÷òî íåéðîäåãåíåðàòèâíûé êîìïîíåíò
ïðèñóòñòâóåò óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ è íå ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âîñïàëåíèÿ.
Ðÿä àâòîðîâ äîïóñêàåò, ÷òî äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü âîñïàëå-
íèþ [12]. Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëå-
íèé â èçó÷åíèè ÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê áèîìàðêå-
ðîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ íåéðîäåãåíåðà-
öèè [13]. Ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ðîëè
BDNF ïðè ÐÑ îòíîñèòåëüíî íåìíîãî, à äàí-
íûå, ïðåäñòàâëåííûå â íèõ, çà÷àñòóþ ïðîòè-
âîðå÷èâû. Èçâåñòíî, ÷òî ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû ïðè äåìèåëèíèçàöèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü
çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè îëèãîäåíäðîöèòîâ è
ðàçâèòèÿ ðåìèåëèíèçàöèè ïîä âëèÿíèåì ýíäî-
ãåííûõ íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [14]. Óâå-
ëè÷åíèå ñèíòåçà íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ïðè ÐÑ ðàññìàòðèâàþò â êà÷åñòâå ìåõàíèç-
ìà, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñòîé-
÷èâîñòè íåéðîíîâ è àêñîíîâ ê ïîâðåæäåíèþ è
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðåãåíåðàöèþ òêàíè [11,
15], âîçäåéñòâóÿ íà ïðîöåññû ðîñòà àêñîíîâ
è ïëàñòè÷íîñòè ñèíàïñîâ ÖÍÑ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ÐÑ BDNF ñèíòå-
çèðóåòñÿ íå òîëüêî íåéðîíàìè, íî è Ò- è Â-ëèì-
ôîöèòàìè [16]. Îáíàðóæåíèå ýòèõ ôàêòîðîâ
â èììóííûõ êëåòêàõ ëåãëî â îñíîâó òåîðèè
«çàùèòíîé àóòîèììóííîñòè» [17]. BDNF îá-
íàðóæåí íà ðàííèõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ áëÿ-
øåê â ìàêðîôàãàõ, Ò-ëèìôîöèòàõ. Â õðîíè-

÷åñêîé ôàçå áîëåçíè ÷èñëî êëåòîê, êîòîðûå
ñîäåðæàò BDNF, ðåçêî ñíèæåíî. Èììóííûå
êëåòêè ýêñïðåññèðóþò BDNF â çîíàõ äåìèå-
ëèíèçàöèè íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãàõ ÐÑ. Èç-
âåñòíî, ÷òî BDNF ìîæåò àíòåðîãðàäíî
òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ è âûäåëÿòüñÿ íåéðîíàìè,
÷òî îñîáåííî óñèëèâàåòñÿ ïîñëå àêñîíàëüíî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ. Âûÿâëåíèå ïîäîáíîãî ôåíî-
ìåíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íåéðîíàëüíûé BDNF
ìîæåò îáåñïå÷èâàòü ýíäîãåííóþ íåéðîòðîôè-
÷åñêóþ ïîääåðæêó â î÷àãàõ ÐÑ.

Ïî äàííûì Sarchielli P. [18], ñîäåðæàíèå
BDNF â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè â ôàçå
êëèíè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè âûøå ïðè ðåìèò-
òèðóþùåì òèïå òå÷åíèÿ, ÷åì ïðè âòîðè÷íî-
ïðîãðåäèåíòíîì è äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîëó÷åíû äàííûå î çíà-
÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïðîäóêöèè BDNF â
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çäîðîâûìè è ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþ-
ùèìè äðóãèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè BDNF
èìåëè áîëüíûå ÐÑ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îá-
íàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ BDNF ñ
âîçðàñòîì ó çäîðîâûõ ëèö. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
òàêîé çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíî íå áûëî. Òàê-
æå ðÿäîì àâòîðîâ âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå
î âçàèìîñâÿçè äàííîãî ïàðàìåòðà ñ òÿæåñ-
òüþ çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîëó÷åíû äàííûå
î âûñîêîé êîíöåíòðàöèè BDNF ó ïàöèåíòîâ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì îáîñòðåíèé [19].

Ïàòîãåíåç íåéðîäåãåíåðàöèè ïðè ÁÂÊ
ñëîæíûé è, ïî-âèäèìîìó, â ðàçâèòèè àòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà èãðàåò ðîëü
íå òîëüêî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ìåäè, íî è
ñîñóäèñòûé, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûé ôàêòîð [20].
Èçáûòîê ñâîáîäíîé ìåäè òîêñè÷åí è ïðèâî-
äèò ê âòîðè÷íîìó ïîâðåæäåíèþ íåðâíîé òêà-
íè. Îñíîâíîé íà÷àëüíûé ìåõàíèçì ïîâðåæäå-
íèÿ êëåòîê ïðè ÁÂÊ âåðîÿòíî ñâÿçàí ñ íàêîï-
ëåíèåì ìåäè â ìèòîõîíäðèÿõ íåéðîíîâ, âêëþ-
÷åíèåì â êóïðîýíçèìû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèÿì äûõàòåëüíîãî öèêëà è íåñïîñîáíîñòüþ
ñèíòåçèðîâàòü ÀÒÔ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåò-
ñÿ ýíåðãåòè÷åñêîå ãîëîäàíèå íåéðîíîâ. Ìèòî-
õîíäðèàëüíîå ïîâðåæäåíèå è ìàññèâíîå âûäå-
ëåíèå ìåäè â öèòîïëàçìó óñèëèâàþò îêèñëè-
òåëüíûé ñòðåññ è ïðèâîäÿò ê ñìåðòè íåéðî-
íîâ. Êðîìå ýòîãî, â äåãåíåðàöèè íåéðîíîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èãðàåò ðîëü ãèïåðàììîíåìèÿ
âñëåäñòâèå íàðóøåíèé â öèêëå Êðåáñà, òàêæå
ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ àñò-
ðîöèòîâ è àñòðîãëèîçà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÁÂÊ ñ÷èòàåòñÿ íåé-
ðîäåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì, ðÿä èññëå-
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äîâàíèé ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âû-
ÿâèëè ïîâûøåííóþ ýêñïðåññèþ ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ â ìîçãå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ è ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ýòàïîâ äåãåíåðàöèè íåéðîíîâ [21].

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå ÁÂÊ è åå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàâèñÿò îò ãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ ïîëèìîðôèçì ãåíîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ ðîëü
BDNF â ïàòîãåíåçå ÁÂÊ [22].

Öåëü ðàáîòû – èññëåäîâàòü êîíöåíòðà-
öèè BDNF â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ðåìèò-
òèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùèì ðàññåÿííûì ñêëå-
ðîçîì (ÐÐÐÑ) íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ è ñ íå-
âðîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÁÂÊ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ

íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 24 áîëüíûõ ñ ðåìèò-
òèðóþùå-ðåöèäèâèðóþùèì ðàññåÿííûì
ñêëåðîçîì (ÐÐÒ ÐÑ) íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è 9 áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Âèëü-
ñîíà–Êîíîâàëîâà (ÁÂÊ) ñ íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âñå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè
ëå÷åíèå â ÃÓ ÈÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðàèíû
(ã. Õàðüêîâ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè

30 ÷åëîâåê çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ãðóïïû áîëü-
íûõ áûëè ãîìîãåííû ïî âîçðàñòó è ïîëó. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü êëèíè÷åñêèé, êëèíèêî-àíàìíå-
ñòè÷åñêèé, áèîõèìè÷åñêèé ìåòîäû. Êîíöåí-
òðàöèþ BDNF îïðåäåëÿëè â ñûâîðîòêå êðî-

âè. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìà-
òè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè èçìåðåíèè êîíöåíòðàöèÿ BDNF ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÐÑ êîëåáàëàñü â äèàïàçîíå îò 0,141
äî 4,661 íã/ìë. Èç ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ
(n=24) ó 15 áîëüíûõ (62,5 %) ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ïðåâûøà-
ëà 10 ëåò, êîíöåíòðàöèÿ BDNF ñîñòàâëÿëà
1,85 íã/ìë, à ó 9 ïàöèåíòîâ (37,5 %) – ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ êîòîðûõ áûëà áîëåå
10 ëåò è êîíöåíòðàöèÿ BDNF 1,97 íã/ìë. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó âñåõ áîëü-
íûõ ÁÂÊ äëèòåëüíîñòü íåâðîëîãè÷åñêîé ñòà-
äèè ñîñòàâèëà ìåíåå 10 ëåò (ïðè íåóòî÷íåí-
íîé äëèòåëüíîñòè ñòàäèè áåç íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé). Êîíöåíòðàöèÿ BDNF ñîñòàâèëà
îò 0,125 äî 2,273 íã/ìë, ÷òî íèæå, ÷åì â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÐÑ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè BDNF
áûëè îïðåäåëåíû ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì ëà-
áîðàòîðíîãî íàáîðà, ðåçóëüòàò ñîñòàâèë 3,088
(1,726 - 4,856) íã/ìë. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå è íà ðèñóíêå.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÑ íà ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ êîíöåíòðàöèÿ BDNF áûëà âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ÁÂÊ. Èçâåñòíî, ÷òî
íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ÐÑ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, îáëàäàþùèõ

Ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè BDNF âî âñåõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ áîëüíûõ
ÐÑ, ÁÂÊ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Êîíöåíòðàöèè BDNF â ñûâîðîòêå áîëüíûõ ÐÑ, ÁÂÊ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû (íã/ìë)
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ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü BDNF, ïðîõî-
äÿò ÷åðåç ïîâðåæäåííûé ÃÝÁ è ïîïàäàþò â
ÖÍÑ. Òàêæå íà ñòàäèè îáîñòðåíèÿ ìîæåò
óâåëè÷èâàòüñÿ ïðîäóêöèÿ BDNF íåïîñðåä-
ñòâåííî â íåðâíîé ñèñòåìå, ÷òî íîñèò êîì-
ïåíñàòîðíûé õàðàêòåð. Ïî ìåðå õðîíèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïåðåõîäå ðåìèòòèðóþùåãî òå÷åíèÿ ÐÑ â
ïðîãðåññèðóþùåå, ïðîäóêöèÿ BDNF ñíèæà-
åòñÿ âìåñòå ñ óñòîé÷èâîñòüþ ÖÍÑ ê âîñïà-
ëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûì ïîâðåæäåíèÿì.
Ïðè ÁÂÊ âîçìîæíà èñõîäíî áîëåå íèçêàÿ ïðî-
äóêöèÿ íåéðîòðîôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è áûñò-
ðàÿ åå èñòîùàåìîñòü, ñ ÷åì ñâÿçàíà íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ BDNF ó áîëüíûõ íà ñòàäèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÁÂÊ.

Âûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, BDNF ìîæåò ñëóæèòü

ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíîãî ñöå-
íàðèÿ òå÷åíèÿ ÐÐÒ ÐÑ. Îïðåäåëåíèå êîíöåí-
òðàöèè BDNF ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà àêòèâíîñòè àòðîôè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòêðûòûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû óïðàâ-
ëåíèÿ âîñïàëåíèåì ñ ïîääåðæàíèåì áàëàíñà
ìåæäó åå ïðîòåêòèâíûì è àëüòåðàòèâíûì
ýôôåêòàìè. Ïðèìåíåíèå íåéðîòðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ â òåðàïèè íåéðîäåãåíåðàòèâíîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì,
íî ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðàçâèòèÿ
íåéðîíàóê.
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Ì.ª. ×åðíåíêî, ².Ê. Âîëîøèí–Ãàïîíîâ
ÍÅÉÐÎÒÐÎÔ²×ÍÈÉ ÔÀÊÒÎÐ BDNF ÏÐÈ ÍÅÉÐÎÄÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÕ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî äîñë³äæåííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ðåì³òóþ÷å-ðåöèäèâóþ÷èì ðîçñ³ÿíèì
ñêëåðîçîì íà ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ³ õâîðèõ ç õâîðîáîþ Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà ç íåâðîëîã³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè. Áóëî îáñòåæåíî 24 ïàö³ºíòè ç ðåì³òóþ÷î-ðåöèäèâóþ÷èì ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì íà ñòàä³¿ çàãî-
ñòðåííÿ ³ 9 – ç õâîðîáîþ Â³ëüñîíà-Êîíîâàëîâà. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëî 30 îñ³á áåç íåâðîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì íà ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ êîíöåíòðàö³ÿ íåé-
ðîòðîô³÷íîãî ôàêòîðà BDNF áóëà âèùå â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ õâîðèõ íà õâîðîáó Â³ëüñîíà–Êîíîâà-
ëîâà. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî BDNF ìîæå ñëóæèòè ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó äåãåíåðàòèâíîãî
ñöåíàð³þ ïåðåá³ãó ðåì³òóþ÷î-ðåöèäèâóþ÷îãî ðîçñ³ÿíîãî ñêëåðîçó. Âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ BDNF
ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî ó ÿêîñò³ ìîí³òîðèíãó àêòèâíîñò³ àòðîô³÷íîãî ïðîöåñó òà åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, õâîðîáà Â³ëüñîíà–Êîíîâàëîâà, íåéðîòðîô³÷í³ ôàêòîðè,
íåéðîäåãåíåðàö³ÿ.

M. Chernenko, I. Voloshin–Gaponov
NEUROTROPHIC BDNF FACTOR IN NEURODEGENERATIVE DISEASES

Despite the obvious progress in understanding the mechanisms of the neurodegenerative process,
many questions of the pathogenesis of this group of diseases remain poorly understood, and the diseases
themselves are considered incurable. Multiple sclerosis and Wilson–Konovalov's disease, despite the fact
that they belong to different groups, have common pathogenetic features in the form of the development
of degenerative changes in the central nervous system at definite stage of the disease. A number of works
are devoted to studying the role of neurotrophic factors in the pathogenesis and treatment of
neurodegenerative pathology, however, there are relatively few such works, and the data presented in
them are often contradictory. The article presents a study of the blood serum of patients with remitting-
recurrent multiple sclerosis at the stage of relapse and patients with Wilson-Konovalov's disease with
neurological manifestations. We examined 24 patients with relapsing remitting multiple sclerosis at the
acute stage and 9 patients with Wilson–Konovalov's disease. The control group consisted of 30 people
without neurological diseases. In the group of patients with multiple sclerosis at the acute stage, the
concentration of neurotrophic factor BDNF was higher compared to the group of patients with Wilson–
Konovalov's disease. The data obtained indicate that BDNF can serve as an indicator of the development
of a degenerative scenario for the course of relapsing-relapsing multiple sclerosis. Determining the
concentration of BDNF can be used as a monitoring of the activity of the atrophic process and the
effectiveness of treatment and rehabilitation measures.

Keywords: multiple sclerosis, Wilson–Konovalov's disease, neurotrophic factors, neurodegeneration.
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УРОЛОГІЯ І НЕФРОЛОГІЯ

ÓÄÊ 616.613 - 003.7 - 085 - 089.819

Ñ.Ì. Êîëóïàºâ
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ¯ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÈÌÈ ÊÀÌÅÍßÌÈ ÍÈÐÊÎÂÈÕ ×ÀØÎÊ

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè êàìåíÿìè íèð-
êîâèõ ÷àøîê, ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè äàí³é ôîðì³ íåôðîë³ò³àçó.
Îñíîâíèìè äèôåðåíö³éíèìè êðèòåð³ÿìè âèáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ º ðîç-
ì³ðè òà ðåíòãåí³âñüêà ù³ëüí³ñòü êàìåíÿ, à òàêîæ àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³ ÷àøêîâî-ìèñ-
êîâî¿ ñèñòåìè. Íàÿâí³ñòü êîíêðåìåíòó ðîçì³ðàìè 5–15 ìì ç ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ
ìåíø ÿê 1500 HU â íèðêîâ³é ÷àøö³ ç ³íôóíäèáóëî-ïåëüâ³êàëüíèì êóòîì 90° ³ á³ëüøå º
ïîêàçàííÿì äî åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿. Ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàí-
íî¿ íåôðîë³òîòðèïñ³¿ äîö³ëüíî ó ïàö³ºíò³â ç ÷àøêîâèìè êàìåíÿìè, ðîçì³ðàìè á³ëüø ÿê
15 ìì, ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ ïîíàä 1500 HU, à òàêîæ íàÿâí³ñòþ ãîñòðîãî ³íôóíäè-
áóëî-ïåëüâ³êàëüíîãî êóòà. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â ïîºäíàíí³ ç ë³òîë³òè÷íîþ ³ ë³òî-
ê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïîêàçàíî ïðè íàÿâíîñò³ êîíêðåìåíòó ðîçì³ðàìè ìåíø ÿê 5 ìì.
Çàïðîïîíîâàíèé ë³êóâàëüíèé ï³äõ³ä áóâ óñï³øíî çàñòîñîâàíèé ó 73 õâîðèõ ç ö³ºþ ôîð-
ìîþ íåôðîë³ò³àçó. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà ïîêàçíèêîì «stone free» â ð³çíèõ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â ñêëàëà â³ä 86,3 äî 91,7 %.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàì³íü íèðêîâî¿ ÷àøêè, åêñòðàêîðïîðàëüíà óäàðíî-õâèëüîâà ë³òî-
òðèïñ³ÿ, ïåðêóòàííà íåôðîë³òîòðèïñ³ÿ, ë³êóâàëüíà òàêòèêà.

https://doi.org/10.35339/ekm.2019.84.03.12

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó
êîíñòàòóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ñå÷îêà-
ì'ÿíî¿ õâîðîáè [1]. Äàíà òåíäåíö³ÿ áàãàòî â
÷îìó îáóìîâëåíà øèðîêèì çàñòîñóâàííÿì ³
âäîñêîíàëåííÿì â³çóàë³çàö³éíèõ ìåòîä³â ó ä³à-
ãíîñòèö³ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Çã³äíî ç ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè, â³ä 29,8 äî 45,7 % ÷àøêîâèõ
êàìåí³â, ÿê³ âèïàäêîâî âèÿâëÿþòüñÿ ïðè ä³à-
ãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, º áåçñèìïòîìíèìè
[2]. Àíàë³ç íàñòóïíèõ ïîä³é, ïîâ'ÿçàíèõ ç äà-
íèìè êîíêðåìåíòàìè ïîêàçàâ, ùî á³ëüø í³æ
50 % ç íèõ â ð³çí³ òåðì³íè äèíàì³÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ º ïðè÷èíîþ ïîÿâè ñèìïòîì³â çàõ-
âîðþâàííÿ, à òàêîæ óñêëàäíåíü, ÿê³ âèìàãà-
þòü àêòèâíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè [3]. Ïðîáëå-
ìà áåçñèìïòîìíèõ ÷àøêîâèõ êàìåí³â ìàº òà-
êîæ ñîö³àëüíèé àñïåêò: íàÿâí³ñòü ñå÷îâîãî
êàìåíÿ, íåçàëåæíî â³ä éîãî ðîçì³ð³â, ëîêàë³-
çàö³¿ òà ñèìïòîìàòèêè º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ
ðîáîòè â ðÿä³ ñó÷àñíèõ ãàëóçåé, çîêðåìà àâ³-
àö³¿ òà ôëîò³ [4]. Ó çâ'ÿçêó ç öèì º àêòóàëüíèì

ïèòàííÿ âèáîðó îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàê-
òèêè ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè êàìåíÿìè
íèðêîâèõ ÷àøîê.

Ìåòà ðîáîòè ïîëÿãàëà â ðîçðîáö³ ë³êó-
âàëüíîãî ï³äõîäó ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíè-
ìè êàìåíÿìè íèðêîâèõ ÷àøîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó ïåð³îä ç ëèñòîïàäà 2017 ïî âåðåñåíü

2019 ð. áåçñèìïòîìí³ ÷àøêîâ³ êàìåí³ áóëè
íàìè ä³àãíîñòîâàí³ ó 73 ïàö³ºíò³â (÷îëîâ³ê³â –
39, æ³íîê – 34). Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæóâàíèõ ñòà-
íîâèâ 34,7 ðîêó. Ó 58 (79,5 %) õâîðèõ ìàëè
ì³ñöå ïîîäèíîê³ êàìåí³ âåðõíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà
íèæíüî¿ ãðóïè ÷àøîê. Ó 9 (12,3 %) âèïàäêàõ
âèçíà÷àëèñÿ ìíîæèíí³ ÷àøêîâ³ êàìåí³ îäí³º¿
íèðêè, ó 6 (8,2 %) áóëè âèÿâëåí³ ìíîæèíí³ ÷àø-
êîâ³ êàìåí³ îáîõ íèðîê. Ðîçì³ðè êàìåí³â âàð³-
þâàëè â³ä 2 äî 23 ìì.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ – 52 (71,2 %) êàìåí³
áóëè âñòàíîâëåí³ ïðè óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³-
äæåíí³, ÿêå ó 37 (50,6 %) ïàö³ºíò³â áóëî ïðîâå-
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äåíî ó çâ'ÿçêó ç áîëüîâèì ñèíäðîìîì, îáó-
ìîâëåíèì íàÿâí³ñòþ êàìåíÿ êîíòðàëàòåðàëü-
íî¿ íèðêè àáî ñå÷îâîäó, â 15 (20,5 %) âèïàä-
êàõ ÷àøêîâ³ êàìåí³ âèÿâëÿëèñÿ âèïàäêîâî ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íîìó óëüòðàçâóêîâîìó äîñë³ä-
æåíí³. Ó 21 (28,8 %) õâîðîãî äàíó ïàòîëîã³þ
áóëî ä³àãíîñòîâàíî ÿê ñóïóòíþ ïðè òîìîãðà-
ô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè àáî õðåáòà.

Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïåðâèííîãî âèÿâëåííÿ
÷àøêîâèõ êàìåí³â ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü êîì-
ï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ îðãàí³â ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè ç êîíòðàñòóâàííÿì, ïðè ÿê³é îö³íþ-
âàëèñÿ ðîçì³ðè êîíêðåìåíòó, ðåíòãåí³âñüêà
ù³ëüí³ñòü, àíàòîì³÷íà êîíô³ãóðàö³ÿ ÷àøêîâî-
ìèñêîâî¿ ñèñòåìè, ä³àìåòð øèéêè ÷àøêè, â ÿê³é
ðîçòàøîâàíèé êîíêðåìåíò. Çã³äíî ç öèìè êðè-
òåð³ÿìè îáèðàëàñü ïîäàëüøà ë³êóâàëüíà òàê-
òèêà. Ïåðåâàãà ó âèáîð³ ë³êóâàëüíîãî ï³äõîäó
â³ääàâàëàñü ìåòîäàì àêòèâíîãî âèäàëåííÿ
êàìåíÿ – åêñòðàêîðïîðàëüí³é óäàðíî-õâèëüî-
â³é ë³òîòðèïñ³¿ (ÅÓÕË) àáî ïåðêóòàíí³é íåôðî-
ë³òîòðèïñ³¿ (ÏÍË). Îñíîâíèì äèôåðåíö³éíèì
êðèòåð³ºì ó âèáîð³ ìåòîäó ë³êóâàííÿ áóâ ðîç-
ì³ð êîíêðåìåíòó (ðèñóíîê).

ÅÓÕË, ÿê ïåðøî÷åðãîâà ìåòîäèêà ðîç-
ãëÿäàëàñÿ ïðè ðîçì³ðàõ êàìåíÿ â³ä 5 äî 15 ìì.
Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ÅÓÕË ââàæàëè âóçüêó
øèéêó ÷àøêè (ìåíø í³æ 3 ìì), êàìåí³ ó äè-
âåðòèêóë³ ÷àøêè, ðåíòãåí³âñüêó ù³ëüí³ñòü

êàìåíÿ á³ëüø ÿê 1500 HU, ãîñòðèé ³íôóíäèáóëî-
ïåëüâ³êàëüíèé êóò, ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³.
Ñåàíñè ÅÓÕË ïðîâîäèëè àìáóëàòîðíî íà
ë³òîòðèïòåð³ ç åëåêòðîìàãí³òíèì òèïîì ãåíå-
ðàö³¿ óäàðíèõ õâèëü Dornier Compact Sigma ï³ä
óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì.

Ïîêàçàííÿì äî ÏÍË áóëè âåëèê³ (ïîíàä 15 ìì)
êàìåí³ ç âèñîêîþ ù³ëüí³ñòþ (á³ëüø ÿê 1500 HU).
Îïåðàö³ÿ âèêîíóâàëàñÿ ï³ä âíóòð³øíüîâåííèì
íàðêîçîì ³ êîìá³íîâàíèì óëüòðàçâóêîâèì òà
ðåíòãåí³âñüêèì êîíòðîëåì, ç âèêîðèñòàííÿì
çîâí³øíüîãî òóáóñà ä³àìåòðîì 24 Ñh.

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ó ïîºäíàíí³ ç
ë³òîë³òè÷íîþ òà ë³òîê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïðè-
çíà÷àëîñü ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ àáî íåäîö³ëü-
íîñò³ âèêîíàííÿ âèùåâêàçàíèõ ìåòîäèê: ðîç-
ì³ðè êàìåíÿ ìåíø ÿê 5 ìì, âèñîêèé ðèçèê
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ
êàðä³àëüíîþ àáî íåâðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ.

Ðåçóëüòàòè
Ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì âèáîðó ë³êóâàëüíî¿

òàêòèêè áóâ çàñòîñîâàíèé ó âñ³õ 73 ïàö³ºíò³â ç
áåçñèìïòîìíèìè ÷àøêîâèìè êàìåíÿìè. Ó 19
(26 %) õâîðèõ ç ðîçì³ðàìè êàìåíÿ ìåíø í³æ
5 ìì àêòèâíà õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà ðîçãëÿäàëà-
ñÿ ÿê íåäîö³ëüíà, óñ³ì õâîðèì áóëî ðåêîìåí-
äîâàíî äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç óëüòðàçâó-
êîâèì êîíòðîëåì êîæí³ 6 ì³ñÿö³â.

ÅÓÕË áóëà ïðîâåäåíà 42 (57,5 %) ïàö³ºí-
òàì ç ðîçì³ðàìè êàìåí³â â³ä 5 äî 15 ìì. Äàíà

Àëãîðèòì âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè áåçñèìïòîìíîìó ÷àøêîâîìó êàìåí³

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



76

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

ìåòîäèêà áóëà çàñòîñîâàíà ó 8 (10,9 %)
õâîðèõ ç êàìåíÿìè âåðõíüî¿ ãðóïè ÷àøîê, 11
(15,1 %) ïàö³ºíò³â ç êàìåíÿìè ñåðåäíüî¿ òà 10
(13,7 %) õâîðèõ ç êîíêðåìåíòàìè íèæíüî¿ ãðó-
ïè ÷àøîê. ÅÓÕË ìíîæèííèõ ÷àøêîâèõ êà-
ìåí³â îäíîñòîðîííüî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïðîâåäåíà  9
(12,3 %) õâîðèì, ó 4 (5,5 %) âèïàäêàõ ïîêà-
çàííÿì äî äàíîãî ìåòîäó áóëè ìíîæèíí³
÷àøêîâ³ êàìåí³ îáîõ íèðîê. Ùîá óíèêíóòè
òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ íèðêîâî¿ ïàðåí-
õ³ìè, ÅÓÕË ïðîâîäèëàñü â ùàäíîìó ðåæèì³
ðîáîòè ãåíåðàòîðà, ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ïî-
òóæíîñò³ óäàðíî¿ õâèë³, ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â íå
á³ëüøå 2000. Ó ðàç³ ìíîæèííèõ, à òàêîæ äâî-
ñòîðîíí³õ êàìåí³â, óïðîäîâæ îäíîãî ñåàíñó
ÅÓÕË ïðîâîäèëè çà âñ³ìà ëîêàë³çàö³ÿìè, ðîç-
ïîä³ëÿþ÷è ÷àñ óäàðíî-õâèëüîâîãî âïëèâó íà
êîæåí êàì³íü, çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó äåç³íòåã-
ðàö³¿, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³òîòðèïñ³¿,
àëå íå ïåðåâèùóþ÷è ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ – 2000
³ìïóëüñ³â íà îäèí îðãàí. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëàñÿ ë³òîë³òè÷íà òåðàï³ÿ öèò-
ðàòíèìè ñóì³øàìè, ùî äîïîâíþâàëàñü ë³òî-
ê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ ïðè ì³ãðàö³¿ ôðàãìåíò³â
êàìåíÿ â íèðêîâó ìèñêó ³ ñå÷îâ³ä, à òàêîæ
ïðîô³ëàêòè÷íà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ óï-
ðîäîâæ 7 äí³â. Ùîòèæíÿ ïðîâîäèâñÿ óëüòðà-
çâóêîâèé êîíòðîëü ê³ëüêîñò³ òà ðîçì³ð³â êîíê-
ðåìåíò³â, ó ðàç³ ïîòðåáè âèêîíóâàëèñÿ ïîâòîðí³
ñåàíñè ÅÓÕË.

ÏÍË áóëà ïðîâåäåíà 12 (16,4 %) ïàö³ºíòàì
ç ðîçì³ðàìè êàìåí³â â³ä 16 äî 23 ìì. Ó 8 (10,9 %)
õâîðèõ êàìåí³ ëîêàë³çóâàëèñÿ â íèæí³é ãðóï³ ÷à-
øîê, ó 4 (5,5 %) – â ñåðåäí³é ãðóï³. Ó âñ³õ âèïàä-
êàõ îïåðàö³ÿ áóëà ïðîâåäåíà ç îäíîãî äîñòóïó.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ îö³íþ-
âàëè çà êðèòåð³ºì «stone free». Ó ãðóï³ õâîðèõ,
ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà ÅÓÕË, öåé ïîêàçíèê
îö³íþâàëè ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ, ñòàí «stone free» áóëî äîñÿãíóòî ó 36
(85,7 %) âèïàäêàõ. Ðåçèäóàëüí³ ôðàãìåíòè êà-
ìåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ
ëîêàë³çàö³ºþ êîíêðåìåíòó â íèæí³é ÷àøö³. Ó
ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëà çàñòîñîâàíà ÏÍË ñòàí
«stone free» êîíñòàòóâàëè ó 11 (91,7 %) õâîðèõ,
ó 1 (8,3 %) ïàö³ºíòà ïðè êîíòðîëüíîìó óëüòðà-
çâóêîâîìó äîñë³äæåíí³ âèçíà÷àâñÿ ðåçèäóàëüíèé
ôðàãìåíò êàìåíÿ, ðîçì³ðàìè ìåíø í³æ 5 ìì.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â
Ïðîáëåìà âèáîðó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè

ïåðâèííîìó âèÿâëåíí³ áåçñèìïòîìíèõ ÷àøêî-
âèõ êàìåí³â áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà ðèçè-
êîì ðîçâèòêó ñèìïòîì³â ³ óñêëàäíåíü, ùî çó-
ìîâëåí³ ¿õ ì³ãðàö³ºþ â ðîçòàøîâàí³ íèæ÷å
â³ää³ëè ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. ²ìîâ³ðí³ñòü

ì³ãðàö³¿ êîíêðåìåíò³â âåðõíüî¿, ñåðåäíüî¿ òà
íèæíüî¿ ãðóïè ÷àøîê ñòàíîâèòü 20, 45,9 ³ 7,1 %
â³äïîâ³äíî [5]. Íà ñüîãîäí³ ï³äõîäè äî âåäåííÿ
õâîðèõ ç ÷àøêîâîþ ëîêàë³çàö³ºþ êàìåíÿ ñó-
ïåðå÷ëèâ³. ßê àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÏÍË, ÅÓÕË, åíäîñêîï³÷íà êàë³êîë³-
òîòðèïñ³ÿ, äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ [6–8].
Ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîæíîãî ç âèùåâêàçàíèõ
ìåòîä³â çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîñò³ âèáîðó
ïîêàçàíü, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé íåôðîë³ò³àçó ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â. Äè-
íàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ âèïðàâäàíî ïðè ðîç-
ì³ðàõ êàìåíÿ ìåíø í³æ 5 ìì. ª äîñèòü âèñî-
êà éìîâ³ðí³ñòü ñàìîñò³éíîãî â³äõîäæåííÿ òà-
êèõ êàìåí³â [9]. Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâ-
íîñò³ ìàëî³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ óðî-
ë³ò³àçó áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ º ïîêàçíèê «stone-
free». Çà äàíèì ïîêàçíèêîì ÏÍË º íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ [10], îäíàê âîíà ïîâ'ÿçàíà ç á³ëü-
øîþ ³íâàçèâí³ñòþ ³ âåëèêèì ðèçèêîì óñêëàä-
íåíü [11]. Íå³íâàçèâíà ìåòîäèêà ÅÓÕË ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðøèé
âèá³ð, ïðîòå ¿¿ åôåêòèâí³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó çâî-
ðîòí³é çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ð³â ³ ðåíòãåí³âñü-
êî¿ ù³ëüíîñò³ êîíêðåìåíòó [12]. Çàñòîñóâàííÿ
ÅÓÕË íå ïðèâîäèòü äî áàæàíîãî ðåçóëüòàòó
ó ïàö³ºíò³â ç àíàòîì³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
÷àøå÷íî-ìèñêîâî¿ ñèñòåìè: ãîñòðèé ³íôóíäè-
áóëî-ïåëüâ³êàëüíèé êóò, âóçüêà øèéêà ÷àøêè
[13]. Â ïðîöåñ³ âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ íå-
îáõ³äíî âðàõîâóâàòè âèùåâêàçàí³ êë³í³÷í³
îñîáëèâîñò³ ÷àøêîâîãî íåôðîë³ò³àçó. Çàïðîïî-
íîâàíèé àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè áåç-
ñèìïòîìíîìó ÷àøêîâîìó êàìåí³ âðàõîâóº
îñíîâí³ äèôåðåíö³éí³ êðèòåð³¿ ó âèáîð³ ë³êóâàëü-
íîãî ï³äõîäó. Ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ äàíî-
ãî àëãîðèòìó ó 73 ïàö³ºíò³â äîçâîëèëî êîíñòà-
òóâàòè äîñèòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ çà ïîêàçíèêîì «stone free» ïðè ì³í³ìàëüíî-
ìó ðèçèêó óñêëàäíåíü.

Âèñíîâêè
Ó ïàö³ºíò³â ç áåçñèìïòîìíèìè ÷àøêîâè-

ìè êàìåíÿìè º âèïðàâäàíîþ àêòèâíà òàêòè-
êà, ñïðÿìîâàíà íà âèäàëåííÿ êîíêðåìåíòó. ßê
ìåòîä ïåðøîãî âèáîðó, ïðè ðîçì³ðàõ êàìåíÿ
â³ä 5 äî 15 ìì ³ ðåíòãåí³âñüê³é ù³ëüíîñò³ ìåíø
ÿê 1500 HU, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÅÓÕË. Ó
ïàö³ºíò³â ç âåëèêèìè (á³ëüø í³æ 15 ìì) êàìå-
íÿìè ç âèñîêîþ ðåíòãåí³âñüêîþ ù³ëüí³ñòþ
(á³ëüø í³æ 1500 HU) ïåðøî÷åðãîâîþ ìåòî-
äèêîþ º ÏÍË. Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ç
ë³òîë³òè÷íîþ òà ë³òîê³íåòè÷íîþ òåðàï³ºþ º
äîö³ëüíèì ó õâîðèõ ç êàìåíÿìè ìåíø ÿê 5 ìì,
à òàêîæ âèñîêèì ðèçèêîì îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ.
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Ñ.Ì. Êîëóïàåâ
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÅ×ÅÁÍÎÉ ÒÀÊÒÈÊÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÛÌÈ ÊÀÌÍßÌÈ
ÏÎ×Å×ÍÛÕ ×ÀØÅÊ

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ áåññèìïòîìíûìè êàìíÿìè ïî÷å÷íûõ
÷àøåê, ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè äàííîé ôîðìå íåôðîëèòèàçà. Îñíîâíûìè äèôôå-
ðåíöèðóþùèìè êðèòåðèÿìè âûáîðà îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçìåðû è ðåíòãåíî-
âñêàÿ ïëîòíîñòü êàìíÿ, à òàêæå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Íàëè-
÷èå êîíêðåìåíòà ðàçìåðàìè 5–15 ìì, ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòüþ ìåíåå 1500 HU â ïî÷å÷íîé ÷àøêå
ñ èíôóíäèáóëî-ïåëüâèêàëüíûì óãëîì 90° è áîëåå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ýêñòðàêîðïîðàëüíîé óäàð-
íî-âîëíîâîé ëèòîòðèïñèè. Âûïîëíåíèå ïåðêóòàííîé íåôðîëèòîòðèïñèè öåëåñîîáðàçíî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÷àøå÷íûìè êàìíÿìè ðàçìåðàìè áîëåå 15 ìì, ðåíòãåíîâñêîé ïëîòíîñòüþ áîëåå 1500 HU, à òàêæå
íàëè÷èåì îñòðîãî èíôóíäèáóëî-ïåëüâèêàëüíîãî óãëà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ëè-
òîëèòè÷åñêîé è ëèòîêèíåòè÷åñêîé òåðàïèåé ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè êîíêðåìåíòà ðàçìåðàìè ìåíåå
5 ìì. Ïðåäëîæåííûé ëå÷åáíûé ïîäõîä óñïåøíî ïðèìåíåí ó 73 áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé íåôðîëè-
òèàçà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ «stone free» â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà
86,3 – 91,7 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàìåíü ïî÷å÷íîé ÷àøêè, ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ ëèòîòðèï-
ñèÿ, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëèòîòðèïñèÿ, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà.

S.M. Kolupayev
PECULIARITIES OF TREATMENT TACTICS IN PATIENTS WITH ASYMPTOMATIC CALYCEAL STONES

In order to increase the effectiveness of treatment of patients with asymptomatic calyceal stones, an
algorithm of therapeutic tactics for this form of nephrolithiasis has been developed. The main differentiating
criteria for choosing the optimal treatment method are the size and X-ray density of the stone, as well as
the anatomical features of the pyelocaliceal system. The presence of a calculus with dimensions of 5–
15 mm, an X-ray density of less than 1500 HU in the renal calyx with an infundibulo-pelvic angle of 90°
or more is an indication for extracorporeal shock wave lithotripsy. Percutaneous nephrolithotripsy is
advisable in patients with calyceal stones larger than 15 mm, X-ray density greater than 1,500 HU and the
presence of acute infundibulo-pelvic angle. Dynamic observation in combination with lithotlitic and lithokinetic
therapy is indicated in the presence of a stone with sizes less than 5 mm. The proposed treatment approach
has been successfully applied in 73 patients with this form of nephrolithiasis. The treatment efficacy
which is characterized by stone free rate in different groups of patients was 86.3 – 91.7%.

Keywords: calyceal stone, extracorporeal shock wave lithotripsy, percutaneous nephrolithotripsy,
treatment tactics.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 19.07.2019

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



79

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

Êîíòàêòíà ³íôîðìàö³ÿ
Êîëóïàºâ Ñåðã³é Ìèõàéëîâè÷ – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè óðîëîã³¿, íåôðî-

ëîã³¿ ³ àíäðîëîã³¿ ³ì. À.Ã. Ïîäðºçà Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.
Àäðåñà: Óêðà¿íà, 61000, ì. Õàðê³â, ïð. Ìîñêîâñüêèé 195, Îáëàñíèé êë³í³÷íèé öåíòð óðîëîã³¿

³ íåôðîëîã³¿ ³ì. Â.². Øàïîâàëà
Òåë: +380675732314
E-mail: sm_kolupayev@ukr.net
ORCID:https://orcid.org/0000-0003-4314-5122.

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



80

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

https://doi.org/10.35339/ekm.2019.84.03.13
ÓÄÊ 616.61:616.381-089.819:612.39

À.Þ. Øèìîâà
ÊÍÏ «Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð íåôðîëîã³¿ òà ä³àë³çó»

ÄÓ «²íñòèòóò íåôðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â

ÍÓÒÐÈÒÈÂÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÍÈÐÎÊ
V Ä ÑÒÀÄ²¯, ßÊ² Ë²ÊÓÞÒÜÑß ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÈÌ Ä²ÀË²ÇÎÌ

Îáñòåæåíî íóòðèòèâíèé ñòàòóñ 145 õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê V Ä ñòàä³¿, ÿê³
ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì. Çàñòîñîâàíî ëàáîðàòîðí³, àíòðîïîìåòðè÷í³, ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìåòîäè îáñòåæåíü. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî
ó 55,2 % ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì. Àíàë³ç âèæèâàíîñò³ ì³æ
ãðóïàìè õâîðèõ ç ð³çíèì íóòðèòèâíèì ñòàòóñîì äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî âèæèâàí³ñòü
õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ â ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïåíåì ÍÐ, í³æ ó
ãðóïàõ ç ñåðåäí³ì àáî âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, íóòðèòèâíèé ñòàòóñ, ñóá'ºêòèâíà ãëîáàëüíà
îö³íêà, âèæèâàííÿ.

© À.Þ. Øèìîâà, 2019

Âñòóï
ßê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ó õâî-

ðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íó õâîðîáó íè-
ðîê (ÕÕÍ) ³ îòðèìóþòü íèðêîâî-çàì³ñíó òå-
ðàï³þ (ÍÇÒ), ç ÷àñîì ìîæóòü âèíèêàòè ñåðéî-
çí³ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è á³ëêî-
âî-åíåðãåòè÷íó íåäîñòàòí³ñòü (ÁÅÍ) [1]. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî ïîðóøåííÿ íóòðèö³éíîãî ñòà-
òóñó (ÍÑ) çóñòð³÷àºòüñÿ ó 20–50 % õâîðèõ ó
äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ ÕÕÍ ³ ùå ÷àñò³øå ó õâîðèõ
íà ä³àë³ç³ – 10–70 % [2]. ÁÅÍ ìàº âàæëèâå
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè âïëèâàº íà
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà âèæèâàíîñò³ äàíîãî
êîíòèíãåíòó õâîðèõ [3].

Ó õâîðèõ ç ÕÕÍ, ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ
ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì, íàÿâí³ äîäàòêîâ³
ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ íåäîñòàò-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ [4,5]. Òàê, ÿêùî âòðàòè àì³-
íîêèñëîò ïðè ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³ (ÏÄ)
ïîð³âíþâàòè ³ç âòðàòàìè íà ãåìîä³àë³ç³, òî äî-
áîâ³ âòðàòè á³ëêó òóò çíà÷íî âèù³ òà ñêëàäà-
þòü 3–15 ã\äîáó [6]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó
õâîðèõ ç âèñîêèìè òðàíñïîðòíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè î÷åðåâèíè âíàñë³äîê ï³äâèùåíèõ
âòðàò íóòð³ºíò³â â ä³àë³çàò òà çíèæåíîãî àïå-
òèòó (â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíîãî âñìîêòóâàííÿ

ãëþêîçè), ÷àñò³øå âèíèêàº íåäîñòàòí³ñòü õàð-
÷óâàííÿ, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêî ïðîíèêíîþ
î÷åðåâèíîþ [7]. Îñîáëèâî ñèëüíî ïîøêîä-
æóºòüñÿ î÷åðåâèíà ï³ä ÷àñ ïåðèòîí³òó, êîëè
âòðàòè á³ëêà çá³ëüøóþòüñÿ ó 2–3 ðàçè, ùî íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà íóòðèö³éíèé ñòàòóñ õâî-
ðîãî. Êð³ì òîãî, ïðè ä³àë³çíîìó ïåðèòîí³ò³
ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò öèòîê³í³â, çá³ëüøóºòüñÿ
êàòàáîë³çì [8].

Àíàë³ç äèíàì³êè íóòðèö³éíèõ ïîðóøåíü ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ÏÄ, çàñâ³ä÷èâ, ùî ÷à-
ñòîòà ¿õ çì³íþºòüñÿ ç ÷àñîì: â ïåðø³ ðîêè ë³êó-
âàííÿ ÏÄ âàãà ³ æèðîâà ìàñà õâîðîãî çá³ëü-
øóºòüñÿ íàñàìïåðåä âíàñë³äîê àáñîðáö³¿ ãëþ-
êîçè ç ä³àë³çàòó, à òàêîæ âíàñë³äîê çíèæåííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [9]. Íàäàë³ ï³ä ä³ºþ ä³àë³çíèõ
ðîç÷èí³â ïðîíèêí³ñòü î÷åðåâèíè çá³ëüøóºòüñÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âòðàò á³ëêà,
àì³íîêèñëîò, åëåêòðîë³ò³â, â³òàì³í³â òà ñïðèÿº
âèíèêíåííþ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ [10].

Ó 2000 ðîö³ â ñâ³ò âèéøëà ï'ÿòà ÷àñòèíà
Ïðàêòè÷íèõ Ðåêîìåíäàö³é DOQI (Clinical
Practice Guidelines for Nutritionin Chronic Renal
Failure on maintenance Dialysis), ïðèñâÿ÷åíà
õàð÷óâàííþ õâîðèõ â óìîâàõ ä³àë³çíîãî ë³êó-
âàííÿ ³ íà äîä³àë³çí³é ñòàä³¿ [11].

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



81

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

Çã³äíî ç äàíèìè Íàö³îíàëüíî¿ Íèðêîâî¿
Ôóíäàö³¿ ÑØÀ DOQI, ÍÑ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ
ÏÄ, ñë³ä îö³íþâàòè êîìá³íàö³ºþ äîñòîâ³ðíèõ
ìåòîä³â, ùî äîïîâíþþòü îäèí îäíîãî, à íå áóäü-
ÿêèì îäíèì, àäæå íå ³ñíóº ºäèíîãî ìåòîäó,
ùî äàº âè÷åðïíó îö³íêó ñòàíó ïîðóøåííÿ ÍÑ.

Ïîñò³éíà ä³àãíîñòèêà íóòðèòèâíîãî ñòàòó-
ñó ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì
ä³àë³çîì, â÷àñíà êîðåêö³ÿ íóòðèòèâíèõ ïîðó-
øåíü ïðèçâîäÿòü äî ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ, çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ òà êðàùî¿ âèæèâà-
íîñò³ äàíî¿ ïîïóëÿö³¿ õâîðèõ [12, 13].

Ìåòà ðîáîòè – âèçíà÷èòè íóòðèö³éíèé ñòà-
òóñ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê
V Ä ñò., ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³àë³çîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî îáñåðâàö³éíîãî ïðîñïåêòèâíîãî â³äêðè-

òîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ-
÷åíî 145 õâîðèõ íà ÕÕÍ V ñò., ÿê³ îòðèìóâà-
ëè ë³êóâàííÿ ÏÄ ïðîòÿãîì 2012–2018 ðîê³â ó
Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 3 òà
Îëåêñàíäð³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. Ñåðåäí³é
â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (53,4±11,2) ðîêó, ç íèõ – 92
÷îëîâ³êè (63,4 %). Çà òèïîì óðàæåííÿ íèðîê
ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà ãëî-
ìåðóëîíåôðèò – 62 ëþäèíè, öóêðîâèé ä³àáåò
– 38 îñ³á, ñå÷îêàì'ÿíó õâîðîáó – 18 õâîðèõ, ðåø-
òà íîçîëîã³¿ – 27 õâîðèõ. Ïèòîìà âàãà õâîðèõ
çàëåæíî â³ä ïðè÷èíè ÕÕÍ V Ä ñò. ïîäàíî íà
ðèñ. 1.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ õâîðèõ ó äîñë³ä-
æåííÿ áóëè: â³ê ïîíàä 18 ðîê³â, ë³êóâàííÿ ìå-
òîäîì ÏÀÏÄ òåðì³íîì ïîíàä 6 ì³ñÿö³â, íà-
äàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíòà íà ó÷àñòü
ó äîñë³äæåíí³, íàÿâí³ñòü ðåçóëüòàò³â ôóíêö³î-
íàëüíèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü îö³íêè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó âèç-
íà÷åíèõ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êó-

âàííÿ ÏÄ, çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ ñï³âïðàö³
â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ
ç äîñë³äæåííÿ áóëè òàê³: â³äìîâà ïàö³ºíòà, òðè-
âàë³ñòü ë³êóâàííÿ ÏÄ ìåíø í³æ 6 ì³ñÿö³â, íà-
ÿâí³ñòü ñèìïòîì³â ìàëüä³ãåñò³¿ òà ìàëüàá-
ñîðáö³¿, íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çàëèø-
êîâà ôóíêö³ÿ íèðîê (äîáîâèé ä³óðåç) áóëà çáå-
ðåæåíîþ ó 45 (43%) õâîðèõ, ñåðåäí³é òèæíå-
âèé Kt/V urea ñòàíîâèâ 1,98±0,56. Ñåðåäíüî-
âèñîê³ òà âèñîê³ òðàíñïîðòí³ õàðàêòåðèñòèêè
î÷åðåâèíè, íà ìîìåíò ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ,
ìàëè 56 (53,3 %) õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ñòàíîâèëà (24,7±2,7) ì³ñ.

Ïðè âèêîíàíí³ äîñë³äæåííÿ äîòðèìàí³ ïðà-
âèëà áåçïåêè ïàö³ºíò³â, çáåðåæåí³ ïðàâà òà
êàíîíè ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, à òàêîæ ìîðàëüíî-
åòè÷í³ íîðìè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü
GSP (1996 ð.), êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðà-
âà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (â³ä 04.04.1997 ð.),
Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿
àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ëþäè-
íè (1964–2008 ðð.) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè
¹ 690 â³ä 23.09.2009 ð. (ç³ çì³íàìè, âíåñåíè-
ìè çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 523 â³ä
12.07.2012 ð.), åòè÷íîãî êîäåêñó ó÷åíîãî Óê-
ðà¿íè (2009 ð.). Êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè ÄÓ «²íñòè-
òóò íåôðîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» ïîðóøåíü ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³-
äæåíü íå âèÿâëåíî.

Óïðîäîâæ äîñë³äæåííÿ âñ³ì õâîðèì âèêî-
íóâàëèñÿ ñòàíäàðòí³ êë³í³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñ-
òèêè, ÿê³ âêëþ÷àëè çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³,
³íñòðóìåíòàëüí³ òà àíòðîïîìåòðè÷í³  ìåòîäè
îáñòåæåííÿ ÍÑ. Ëàáîðàòîðí³ ìåòîäè âêëþ-
÷àëè âèì³ð íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â: çàãàëüíèé
á³ëîê, àëüáóì³í, ë³ìôîöèòè, òðàíñôåðèí. Àíò-
ðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè áóëè ïðåäñòàâëåí³

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà õâîðèõ íà ÕÕÍ VÄ ñò.
çà íîçîëîã³÷íîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ
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³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), òîâùèíîþ øê³ðíî-
æèðîâî¿ ñêëàäêè, îêðóæí³ñòþ ì'ÿç³â ïëå÷à.
Ñóá'ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà äëÿ âèçíà÷åííÿ
õàð÷îâîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà ÏÄ áóëà ìî-
äèô³êîâàíà ³ çâåäåíà äî ÷îòèðüîõ ïóíêò³â
(âòðàòà âàãè, àíîðåêñ³ÿ, ï³äøê³ðíà æèðîâà
êë³òêîâèíà ³ ì'ÿçîâà ìàñà). Ïðîâîäèëàñü ñó-
á'ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà (ÑÃÎ) êîæíîãî ³ç
÷îòèðüîõ ïóíêò³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü íóòðè-
ö³éíèé ñòàòóñ (íàïðèêëàä, îö³íêà â 1–2 áàëè
â³äïîâ³äàëà âàæêîìó ñòóïåíþ ÁÅÍ, â³ä 3 äî 5 –
ïîì³ðíîìó ÷è ëåãêîìó ñòóïåíþ, 6 àáî 7 – íîð-
ìàëüíîìó ñòàíó õàð÷óâàííÿ). Îö³íêà ê³ëüêîñò³
âæèòèõ ïàö³ºíòîì á³ëê³â ³ êàëîð³é âèçíà÷àëàñü
òà äîïîìîãîþ ä³ºòàðíèõ ùîäåííèê³â òðè÷³ íà
òèæäåíü ³ ïîð³âíþâàëàñü ç ðåêîìåíäîâàíèìè
íîðìàìè. Õàð÷îâèé ùîäåííèê ìàº âêëþ÷àòè
îäèí âèõ³äíèé äåíü ³ äâà áóäí³ äí³. Çà íîðìà-
òèâè ïî âæèâàííþ îñíîâíèõ ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí áóëè âçÿò³ íîðìè ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
DOQI, ïðèñâÿ÷åíèõ õàð÷óâàííþ õâîðèõ â
óìîâàõ ä³àë³çíîãî ë³êóâàííÿ:

• âæèâàííÿ á³ëêà – 1,2–1,4 (50 % á³ëîê âè-
ñîêî¿ á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³) ã/êã/äîáó;

• âæèâàííÿ êàëîð³é – 35 êêàë/êã/äîáó äî
60 ðîê³â ³ 30–35 êêàë/êã/äîáó ï³ñëÿ 60 ðîê³â;
âæèâàííÿ æèð³â – 30–35 % â³ä êàëîð³é â ö³ëîìó.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó äàíèõ ðîçðà-
õîâóâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó òà
¿¿ ïîõèáêó (Ì±m). Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà òà
ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
çä³éñíþâàâñÿ ïðîâåäåííÿì îá÷èñëåííÿ â³ä-
íîñíèõ òà ñåðåäí³õ âåëè÷èí, êðèòåð³¿â ¿õ äî-
ñòîâ³ðíîñò³. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóâàëèñü çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ó âàð³àö³éí³é ñòàòèñòèö³ ôîð-
ìóëè Ñò'þäåíòà. Âñ³ îòðèìàí³ öèôðîâ³ äàí³
îïðàöüîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì STATISTIKA
for Windows 12,0. Ð³çíèöÿ ââàæàëàñü äîñòîâ³-
ðíîþ ïðè p<0,05. Âèæèâàííÿ âèçíà÷àëîñü çà
ìåòîäîì Êàïëàíà–Ìàéºðà, àíàë³çóâàëèñÿ
Ëîã-ðàíãîâèé êðèòåð³é òà . Çà âèõ³äíó òî÷êó
ñïîñòåðåæåííÿ áóëî âçÿòî äàòó ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ÏÄ. Ïåðâèííîþ ê³íöåâîþ òî÷êîþ áóëà
ñìåðòü â³ä áóäü-ÿêî¿ ïðè÷èíè. Ð³çíèöÿ ââàæà-
ëàñü äîñòîâ³ðíîþ ïðè p<0,05. Àíàë³çóâàëèñÿ
âèïàäêè, ùî ìàëè ì³ñöå äî 07.01.2019 ðîêó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî ó 55,2 %

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³à-
ë³çîì. Ëåãêèé ñòóï³íü íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24,1 % õâîðèõ, ñåðåäí³é – ó
16,5 % ïàö³ºíò³â, âàæêèé ñòóï³íü íóòðèòèâíèõ
ðîçëàä³â ä³àãíîñòîâàíî ó 14,6 % îáñòåæåíèõ.

×óòëèâèìè äî íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ áóëè:
ë³ìôîöèòè, çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáóì³í, òðàíñ-
ôåðèí, ÑÃÎ, îö³íåíà ó áàëàõ òà âæèâàííÿ á³ëêó
ç ¿æåþ. Òàê, ð³âåíü àëüáóì³íó ïî÷àâ ñóòòºâî
çíèæóâàòèñÿ ó âñ³õ õâîðèõ ç ïîðóøåíèì ÍÑ,
ïî÷èíàþ÷è ç ÁÅÍ 1-ãî ñòóïåíÿ (ð<0,01). Â ì³ðó
ïðîãðåñóâàííÿ ÁÅÍ â³äáóâàëîñü äîñòîâ³ðíå
çíèæåííÿ òðàíñôåðèíà òà ë³ìôîöèò³â (ð<0,05).
Ùîäî àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ³íäåêñó ìàñè ò³ëà
(²ÌÒ) òà òîâùèíà øê³ðíî-æèðîâî¿ ñêëàäêè íàä
òðèöåïñîì (ÒØÆÑÒ) íå ìàëè äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç ð³çíèìè íóò-
ðèòèâíèìè ïîðóøåííÿìè (ð>0,05). Îäíàê âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî òàêèé ïîêàçíèê, ÿê îêðóæ-
í³ñòü ìàñè ïëå÷à (ÎÌÏ) ïðîãðåñèâíî çìåí-
øóâàâñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âàæêîñò³
íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü (òàáëèöÿ).

Çà ÷àñ, ùî ï³äëÿãàâ àíàë³çó, çàðåºñòðîâà-
íî 43 (40,95 %) âèïàäêè ñìåðò³, 17 õâîðèõ ïå-
ðåâåäåíî íà ÃÄ, 4 ïàö³ºíòàì âèêîíàíà òðàíñ-
ïëàíòàö³ÿ íèðêè. Â ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò³
ïåðåâàæàëè ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ
(41,9 %), ó 20,9 % âèïàäê³â ôàòàëüíîþ ïðè÷è-
íîþ áóëè áàêòåð³àëüí³ ³íôåêö³¿ (ÏÄ-àñîö³éî-
âàí³ ïåðèòîí³òè) òà ó 11,6 % – öåðåáðîâàñêó-
ëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ. ²íø³ ïðè÷èíè ñìåðò³ çà-
ô³êñîâàí³ ó 14,0 % ïàö³ºíò³â. Ó 11,6 % âèïàäê³â
ïðè÷èíà ñìåðò³ íåâ³äîìà.

Ïèòîìà âàãà ïîìåðëèõ ïðîòÿãîì òåðì³íó
ñïîñòåðåæåííÿ áóëà â³ðîã³äíî âèùîþ â ãðóï³
õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ÍÐ ó ïîð³âíÿíí³
ç íîðìàëüíèì ÍÑ (11/84.6 % vs 14/27.45 %,
p<0.0001; RR – 3.0824,95 % Ä²: 1.8644 – 5.0963)
òà ëåãêèì ñòóïåíåì ïîðóøåíü (11/84.6 % vs
11/36.7 %, p=0.0018; RR – 2.3080,95 % Ä²:
1.3661–3.8984). Àíàëîã³÷í³ äàí³ îòðèìàí³ é ïðè
àíàë³ç³ ïèòîìî¿ âàãè ïîìåðëèõ õâîðèõ ç âàæ-
êèì ñòóïåíåì ÍÐ òà íîðìàëüíèì õàð÷îâèì
ñòàòóñîì (7/63.6 % vs 14/27.45 %, p=0.0091;
RR – 2.3182,95 % Ä²: 1.2329 – 4.3586).

Ïîð³âíÿííÿ âèæèâàííÿ ÏÄ-õâîðèõ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó äîçâîëè-
ëî êîíñòàòóâàòè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â äîñë³ä-
æóâàíèõ ãðóïàõ (ðèñ. 2).

Âèæèâàí³ñòü õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ
â ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïå-
íåì ÍÐ, í³æ ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ñåðåäí³ì àáî
âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü (2

=22,96044; df =3; p = 0,00004). Çîêðåìà, êóìó-
ëÿòèâíà ÷àñòêà õâîðèõ, ÿê³ âèæèëè, ÷åðåç 1 ð³ê
ñòàíîâèëà 97 % â 1-é òà 98 % ó 2-é ãðóï³, 70%
òà 81 % â ãðóï³ 3 òà 4, â³äïîâ³äíî. ×àñòêà òèõ,
õòî âèæèâ, ÷åðåç 3 ðîêè ñòàíîâèëà 76 %, 70 %,
24 % òà 36 % â ãðóï³ áåç ïîðóøåíü ÍÑ, ç ëåã-

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß



83

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2019. ¹ 3 (84)

ÓÐÎËÎÃ²ß ²  ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß

Ãðàäàö³ÿ íóòðèö³éíèõ ïîêàçíèê³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ÁÅÍ

Ïðèì³òêà :
1  Ð1–Ð2=0,284, Ð2–Ð3=0,587, Ð3–Ð4=0,742, Ð1–Ð4=0,645
2  Ð1–Ð2=0,564, Ð2–Ð3=0,785, Ð3–Ð4=0,345, Ð1–Ð4=0,854
3  Ð1–Ð2<0,001, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
4  Ð1–Ð2=0,004, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
5  Ð1–Ð2=0,002, Ð2–Ð3=0,003, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
6  Ð1–Ð2<0,001, Ð2–Ð3<0,002, Ð3–Ð4=0,030, Ð1–Ð4<0,001
7  Ð1–Ð2<0,005, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4<0,001, Ð1–Ð4<0,001
8  Ð1–Ð2<0,005, Ð2–Ð3<0,001, Ð3–Ð4=0,047, Ð1–Ð4<0,001
9  Ð1-Ð2=0,741, Ð2–Ð3=0,568, Ð3–Ð4=0,446, Ð1–Ð4=0,876
10  Ð1–Ð2=0,213, Ð2–Ð3=0,742, Ð3–Ð4=0,581, Ð1–Ð4=0,232
11  Ð1–Ð2=0,655, Ð2–Ð3=0,445, Ð3–Ð4=0,047, Ð1–Ð4=0,274

Ðèñ. 2. Êóìóëÿòèâíà ÷àñòêà õâîðèõ (îáñòåæåí³ ãðóïè)
ç ð³çíèì ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü, ÿê³ âèæèëè
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êèì ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ, ñå-
ðåäí³ì òà âàæêèì, â³äïîâ³äíî. Â ö³ëîìó ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³, ïðîòÿãîì
òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ, âñòàíîâëåí³ ïðè
àíàë³ç³ âèæèâàííÿ ãðóïè 1 vs 3 (p= 0,00007,
log-rank test) òà 1 vs 4 (p= 0,03409, log-rank
test), à òàêîæ ãðóïè 2 vs 3 (p= 0,03409, log-
rank test). Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî íå âñòàíîâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó âèæèâàíí³ õâîðèõ
ç íîðìàëüíèì ÍÑ òà ëåãêèì ñòóïåíåì ÍÐ
(ð>0,005).

Âèñíîâêè
Íóòðèòèâí³ ðîçëàäè ä³àãíîñòîâàíî ó 55,2 %

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåðèòîíåàëüíèì ä³à-
ë³çîì. Ëåãêèé ñòóï³íü íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàí-

íÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24,1 % õâîðèõ, ñåðåäí³é – ó
16,5 % ïàö³ºíò³â, âàæêèé ñòóï³íü íóòðèòèâíèõ
ðîçëàä³â ä³àãíîñòîâàíî ó 14,6 % îáñòåæåíèõ.
×óòëèâèìè äî íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ áóëè:
ë³ìôîöèòè, çàãàëüíèé á³ëîê, àëüáóì³í, òðàíñ-
ôåðèí, ÑÃÎ, îö³íåíà ó áàëàõ òà âæèâàííÿ á³ëêà
ç ¿æåþ òà ÎÌÏ. ²ÌÒ òà ÒØÆÑÒ íå ìàëè
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè îáñòåæåíèõ ç
ð³çíèìè íóòðèòèâíèìè ïîðóøåííÿìè. Àíàë³ç
âèæèâàíîñò³ ì³æ ãðóïàìè õâîðèõ ç ð³çíèì íóò-
ðèòèâíèì ñòàòóñîì äîçâîëèâ êîíñòàòóâàòè,
ùî âèæèâàí³ñòü õâîðèõ º äîñòîâ³ðíî âèùîþ â
ãðóïàõ ç íîðìàëüíèì ÍÑ àáî ëåãêèì ñòóïå-
íåì ÍÐ, í³æ ó ãðóïàõ õâîðèõ ç ñåðåäí³ì àáî
âàæêèìè ñòóïåíåì íóòðèòèâíèõ ïîðóøåíü.
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À.Þ. Øèìîâà
ÍÓÒÐÈÒÈÂÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎ×ÅÊ VÄ ÑÒÀÄÈÈ,
ÏÎËÓ×ÀÞÙÈÕ ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÉ ÄÈÀËÈÇ

Îáñëåäîâàí íóòðèòèâíûé ñòàòóñ 145 áîëüíûõ ç õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê V Ä ñòàäèè, ïîëó-
÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Èñïîëüçîâàíû ëàáîðàòîðíûå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ðàáîòû íóòðèòèâíûå ðàññòðîéñòâà äèàãíîñòèðîâàíû ó 55,2 %
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áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Àíàëèç âûæèâàåìîñòè ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ñ
ðàçíûì íóòðèòèâíûì ñòàòóñîì ïîçâîëèë êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ äîñòîâåðíî
âûøå â ãðóïïàõ ñ íîðìàëüíûì ÍÑ èëè ëåãêîé ñòåïåíüþ íóòðèòèâíûõ íàðóøåíèé, íåæåëè â ãðóïïàõ
áîëüíûõ ñî ñðåäíåé èëè òÿæåëîé ñòåïåíüþ íóòðèòèâíûõ íàðóøåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, íóòðèòèâíûé ñòàòóñ, ñóáúåêòèâíàÿ ãëîáàëüíàÿ
îöåíêà, âûæèâàåìîñòü.

À. Shymova
NUTRITIVE STATUS IN PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE VD STAGE RECEIVING
PERITONEAL DIALYSIS

The nutritional status of 145 patients with chronic kidney disease of the VD stage receiving peritoneal
dialysis was examined. Laboratory, anthropometric, functional research methods were used. Nutritional
disorders were diagnosed in 55.2% of patients receiving peritoneal dialysis. An analysis of the incidence
rate between groups of patients with different nutritional status allowed us to conclude that the incidence
rate in patients was significantly higher in groups with normal NS or mild nutritional disorders than in
groups of patients with moderate or severe nutritional disorders.

Keywords: peritoneal dialysis, nutrition status, subjective global assessment, survival.
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  Âèìîãè äî îôîðìëåííÿ ñòàòåé äëÿ ïóáë³êàö³¿ â æóðíàë³

1. Æóðíàë ïðèéìàº äî ïóáë³êàö³¿ îðèã³íàëüí³ é îãëÿäîâ³ ñòàòò³ ïî ð³çíèõ ïðîáëåìàõ êë³í³÷íî¿ é åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè.

2. Îá’ºì îðèã³íàëüíî¿ ñòàòò³ – 5–12 ñòîð³íîê òåêñòó, îãëÿäîâî¿ – äî 18, êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü – äî 3 ñòîð³íîê.
3. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ â ðåäàêö³þ ó äâîõ äðóêîâàíèõ åêçåìïëÿðàõ òà â åëåêòðîííîìó âàð³àíò³ (íà äèñêó, ôëåøö³,

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ).
4. Òåêñòîâèé ôàéë íà äèñêó ïîâèíåí ìàòè ôîðìàò ðåäàêòîðà Word àáî .rtf òà ì³ñòèòèñÿ â îäíîìó ôàéë³. ²ì’ÿ ôàéëà

(ëàòèíñüêèìè ë³òåðàìè) ïîâèííî â³äïîâ³äàòè ïð³çâèùó ïåðøîãî àâòîðà.
5. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàäðóêîâàíèé øðèôòîì Times New Roman, êåãëü 14, ì³æðÿäêîâèé ³íòåðâàë – ïîëóòîð-

íèé. Îäíà ñòîð³íêà äðóêîâàíîãî òåêñòó ïîâèííà âì³ùàòè 60–65 çíàê³â ó ðÿäêó, 28–30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³.
6. Ðóêîïèñ ï³äïèñóºòüñÿ âñ³ìà àâòîðàìè.
7. Íà òèòóëüíîìó ëèñò³ ðîáîòè ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ ïîçíà÷êà êåð³âíèêà óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíà ðîáîòà, ïðî

äîçâ³ë íà ïóáë³êàö³þ (çàñâ³ä÷óºòüñÿ ïå÷àòêîþ). Äî ñòàòò³ äîäàþòüñÿ îô³ö³éíå íàïðàâëåííÿ â³ä êåð³âíèêà óñòàíîâè
(àáî ³íøî¿ óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè) òà äîâ³äêà ïðî ïåðåâ³ðêó íà ïëàã³àò.

8. Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³ ïèøóòüñÿ çà òàêîþ ñõåìîþ:
ÓÄÊ;
Àâòîðè (³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ òà ïð³çâèùå, ïîñàäà, çâàííÿ);
Óñòàíîâà;
Íàçâà ñòàòò³;
Âñòóï (îïèñ ïðîáëåìè, ÿêà âèð³øóºòüñÿ ó ñòàòò³);
Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (ïîñèëàííÿ íå ò³ëüêè íà ðîáîòè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, à é íà ò³,

ÿê³ ìàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ; ðîáîòè, ÿê³ ï³äêðåñëþþòü íàóêîâó íîâèçíó ïðîáëåìè);
Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ;
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (ìàº áóòè ÷³òêî îïèñàíà ñèñòåìà äîñë³äæåííÿ òà øëÿõè îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â);
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ (îïèñóºòüñÿ ðåçóëüòàò äîñë³äæåííÿ àáî åêñïåðèìåíòó; ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè

ïîäàí³ çà äîïîìîãîþ òàáëèöü, ä³àãðàì, ðèñóíê³â ³ îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòèòè ïîÿñíþâàëüíó ÷àñòèíó);
Âèñíîâêè (ïîð³âíþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäíèê³â, ðîç’ÿñíþºòüñÿ, ÷èì

ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè ó äàí³é ãàëóç³; ÿê ìîæíà çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â
ïîäàëüøîìó ÿê ó äàí³é ãàëóç³, òàê ³ â ³íøèõ; ÿê îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè óçàãàëüíþþòü ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü);

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü;
Ñïèñîê ë³òåðàòóðè (íå ìåíøå 7 äæåðåë ó ïîðÿäêó çãàäóâàííÿ â òåêñò³; ÿêùî àâòîð³â á³ëüøå ÷îòèðüîõ, âêàçóþòüñÿ

òðè ïð³çâèùà, à ïîò³ì «òà ³í.», ÿêùî ÷îòèðè – âñ³ ÷îòèðè ïð³çâèùà; îáîâ’ÿçêîâî äàºòüñÿ íàçâà æóðíàëüíî¿ ñòàòò³).
Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ÄÑÒÓ ÃÎÑÒ 7.1:2006. Ì³í³ìóì 50% ïîñèëàíü ìàþòü áóòè íà ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ íå ï³çí³øå 10 ðîê³â òîìó;

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè, òðàíñë³òåðîâàíèé àíãë³éñüêèìè ë³òåðàìè. Îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ì³æíàðîäíîãî
ñòàíäàðòó;

Ðåçþìå ³ç íàçâîþ ³ ïð³çâèùåì àâòîðà, à òàêîæ êëþ÷îâ³ ñëîâà îáîâ’ÿçêîâî òðüîìà ìîâàìè – óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ. Êëþ÷îâ³ ñëîâà ìàþòü áóòè ÿêîìîãà á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè.

9. Ñòàòòÿ ìîæå áóòè íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ àáî àíãë³éñüêîþ ìîâàìè.
10. Òåêñò ñòàòò³ ìîæå áóòè ³ëþñòðîâàíèé òàáëèöÿìè, ãðàô³êàìè, ñõåìàìè, ä³àãðàìàìè áóäü-ÿêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³,

ôîòîãðàô³ÿìè ì³êðîïðåïàðàò³â. Òàáëèö³ ïîâèíí³ ìàòè âåðòèêàëüíó îð³ºíòàö³þ é ñòâîðþâàòèñÿ çà äîïîìîãîþ ìàéñòðà
òàáëèöü (îïö³ÿ «Òàáëèöÿ – âñòàâèòè òàáëèöþ» ðåäàêòîðà Word). Ôîðìóëè ñòâîðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåäàêòîðà
ôîðìóë MS Equation (Âñòàâêà–Îá’ºêò–Equation), ãðàô³êè é ä³àãðàìè – çà äîïîìîãîþ MS Graph, MS Excel). Ôîòîãðàô³¿
é ³íø³ ðàñòðîâ³ çîáðàæåííÿ ñë³ä ïîäàâàòè â îðèã³íàë³ é îáîâ’ÿçêîâî îêðåìèìè ôàéëàìè TIFF, Photoshop PSD ç
ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíø í³æ 300 dpi.

11. Òåêñò ñòàòò³ é ìàòåð³àëè äî íå¿ ïîâèíí³ áóòè ðåòåëüíî âèâ³ðåí³; öèòàòè, òàáëèö³, ³ëþñòðàö³¿, ôîðìóëè, â³äîìîñò³
ïðî äîçóâàííÿ ïîâèíí³ áóòè çàâ³çîâàí³ àâòîðàìè íà ïîëÿõ.

12. Àâòîðàì íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè òàê³ äàí³: ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³, ì³ñöå ðîáîòè, ïîñàäó, íàóêîâèé ñòóï³íü,
ó÷åíå çâàííÿ, òåìó âèêîíàíî¿ (âèêîíóâàíî¿) íàóêîâî¿ ïðàö³, äîìàøíþ àäðåñó, êîíòàêòí³ òåëåôîíè òà e-mail, ðåºñòðàö³éíèé
íîìåð ORCID.

  Óñ³ ñòàòò³, ïîäàí³ â ðåäàêö³þ, ïðîõîäÿòü ðåäàãóâàííÿ é ðåöåíçóâàííÿ. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî
ñêîðî÷óâàòè é êîðèãóâàòè òåêñò ñòàòò³ â ÷àñòèí³, ùî íå ñòîñóºòüñÿ çì³ñòó ðîáîòè.

Æóðíàë íå ïðèéìàº ìàòåð³àëè, ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ àáî ïîäàí³ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ.

  Òåë. +38 (057) 707-73-00
  e-mail: ekm.msz.kharkiv@ukr.net


