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ДОСЛІДЖЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ПАЦІЄНТІВ,  

ХВОРИХ НА ІХТІОЗ 

Рощенюк Л.В. 

КНП ХОР «Обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер №1», 

м.Харків 

Харківський національний медичний університет, м. Харків 

 

Ключові слова: іхтіоз звичайний, Х-зчеплений рецесивний іхтіоз, 

якість життя 

Актуальність дослідження. Іхтіоз (від грец. ἰχθύς — риба) являє 

собою етіологічно та клінічно гетерогенну групу захворювань шкіри та 

підшкірної клітковини, що характеризуються генералізованим 

порушенням кератинізації й утворенням лусочок на шкірі, і знижують 

якість життя пацієнтів [1]. Серед понад 30 форм іхтіозу найбільш 

поширеними є іхтіоз звичайний та X-зчеплений рецесивний іхтіоз [2].  

Іхтіоз звичайний успадковується за аутосомно-домінантним типом 

з неповною пенетрантністю. Він спричинений мутаціями гена 

епідермального білка філагрину (FLG) [3]. В хворих на цю форму 

іхтіозу спостерігаються дифузне лущення у вигляді сіруватих 

прозорих лусочок здебільшого на розгинальних поверхнях, а також 

фолікулярний кератоз [1]. Поширеність іхтіозу звичайного у світі 

становить до 1:250 чоловік, у Харківській області — 1:5882 чоловік 

[4]. 

X-зчеплений рецесивний іхтіоз викликаний мутаціями гена 

стероїдної сульфатази (STS). У хворих більша частина шкірного 

покриву, особливо згинальні поверхні, уражена темно-коричневими 

ромбоподібними лусками, проте фолікулярний кератоз відсутній. 

Поширеність патології у світі складає 1:2000–1:6000 чоловіків, у 

Харківській області — 1:6667 чоловіків [1, 4, 5]. 

Незважаючи на те, що ці нозологічні одиниці відносять до 

несиндромальних форм іхтіозу, вони можуть супроводжуватися 

алергічними захворюваннями, патологіями шлунково-кишкового 

тракту, помутнінням рогівки, крипторхізмом тощо [5]. Прояв хвороби 

з перших днів життя або з раннього дитинства, періодичне погіршення 

стану, складність діагностики, особливо легких форм, відсутність 

специфічного лікування, а також низька ефективність останнього 

зумовлюють необхідність подальшого вивчення іхтіозу. Останнім 

часом у літературі обговорюється можливість оцінювання тяжкості 

перебігу захворювання через дослідження якості життя пацієнтів [6]. 

Тому метою нашої роботи була оцінка впливу форми захворювання на 

якість життя пацієнтів з іхтіозом. 

Матеріали і методи. Дослідження проведене на базі КНП 

Харківської обласної ради «Обласний клінічний шкірно-
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венерологічний диспансер №1» з використанням спеціалізованого 

опитувальника для оцінки якості життя хворих на іхтіоз IQoL-32 та 

неспецифічного міжнародного опитувальника для оцінки якості життя 

SF-36. Для валідності порівняння результатів опитування у ньому 

взяли участь 23 пацієнти чоловічої статі, хворих на іхтіоз звичайний, 

та 19 пацієнтів з X-зчепленим рецесивним іхтіозом у віці від 20 до 49 

років. Діагноз та форма дерматозу в пацієнтів встановлені відповідно 

до МКХ-10: іхтіоз звичайний (Q 80.0) та X-зчеплений іхтіоз (Q 80.1). 

Дослідження проведене з дотриманням усіх біоетичних норм та прав 

людини. 

Результати досліджень. Спеціалізований опитувальник для оцінки 

якості життя хворих на іхтіоз IQoL-32 містить 32 питання щодо 

відчуттів пацієнта протягом останніх чотирьох тижнів. Кожна 

відповідь залежно від ступеня відчуття оцінюється від 0 до 4 балів, 

таким чином загальний бал може коливатися від 0 до 128 балів. 

Питання опитувальника класифіковані за сімома категоріями: 

дискомфорт, ставлення до інших людей, біль, соціальні аспекти, 

робота, догляд за шкірою, відношення з іншими людьми. 

Середній бал за результатами опитування становив 66,5±20,3, при 

цьому в пацієнтів, хворих на Х-зчеплений рецесивний іхтіоз він був 

суттєво нижчий, ніж в хворих на іхтіоз звичайний (59,1±18,9 та 

70,4±21,6 відповідно). Вікових особливостей впливу захворювання на 

якість життя виявлено не було. Ці дані відповідають результатам 

досліджень A. Ganemo та ін., а також І. Дрейфус та ін. [6, 7].  

У зв’язку з тим, що загальний бал за цим спеціалізованим 

опитувальником є кумулятивним, його результати мають відбивати 

ступінь тяжкості хвороби. Пацієнтів було диференційовано за 

розмірами і поширеністю лусочок, інтенсивністю еритеми, свербожу, 

шкірного болю тощо. Показано, що пацієнти з тяжкою формою 

хвороби набирали менше балів, ніж пацієнти з середньою та легкою 

(61,2±17,6 та 72,0±22,8 відповідно). 

Порівняння результатів опитування за опитувальником IQoL-32 з 

результатами дослідження за міжнародним опитувальником SF-36 

показало, що за останнім вони корелювали зі ступенем тяжкості 

хвороби лише за шкалою психічного здоров’я (35,8 5,6), тоді як за 

шкалою фізичного стану вони наближалися до таких у здорових людей 

(44,0±8,0). 

Висновки. Використання спеціалізованого опитувальника IQoL-32 

дозволяє не лише вивчити якість життя пацієнтів з іхтіозом, а й 

встановити ступінь тяжкості хвороби, що може бути підставою для 

розробки схеми лікування захворювання. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ С 

ИХТИОЗОМ 

Рощенюк Л.В. 

Исследование качества жизни пациентов с ихтиозом показало, что 

средний балл по специализированному опроснику для оценки качества 

жизни больных ихтиозом IQoL-32 у пациентов с X-сцепленным 

рецессивным ихтиозом был существенно ниже, чем у больных 

ихтиозом обыкновенным. Пациенты с тяжелой формой болезни 

набирали меньше баллов, чем пациенты со средней и легкой. Данный 

опросник является более валидным для больных ихтиозом, чем 

международный опросник по качеству жизни SF-36 и может быть 

использован для разработки схемы лечения заболевания. 

Ключевые слова: ихтиоз вульгарный, X-сцепленный рецессивный 

ихтиоз, качество жизни 
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STUDY OF QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITH 

ICHTHYOSIS 

Roshcheniuk L.V. 

A study of quality of life of patients with ichthyosis demonstrated that 

the average score on the specialized questionnaire to assess the quality of 

life of patients with ichthyosis IQoL-32 in patients with X-linked recessive 

ichthyosis was significantly lower than in patients with ichthyosis vulgaris. 

Patients with severe disease had lower scores than patients with moderate 

and mild disease. This questionnaire is more valid for patients with 

ichthyosis than the international quality of life questionnaire SF-36 and 

might be used for further therapeutic solutions. 

Key words: ichthyosis vulgaris, X-linked recessive ichthyosis, quality of 

life 
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