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Relevance: The spine acts as an axial skeleton, and it supports the body. It protects the spinal cord 

and is involved in the movement of the trunk and skull. A spinal injury has very serious consequences, 

which can be corrected with the help of physical therapy (exercise therapy). 

Goal: Determine the role of exercise therapy in the rehabilitation of spinal injuries. 

Materials and methods: A review of world literature, the developments of the Department of 

Physical Rehabilitation and Sports Medicine with a Course of Physical Education and Health.  

Results: The set of exercises is selected taking into account the type of injury and the stage at which 

it is located. For the rehabilitation of spinal injuries, four stages of exercise therapy are distinguished: 

Stage I (approximately two weeks) - improvement of general tone, digestive and circulatory systems 

and endurance of the body; Stage II - strengthening muscles, improving blood flow, normalizing the 

functioning of internal organs, stimulating regeneration processes; Stage III - strengthening and 

developing the muscles of the trunk and pelvic floor, limbs, improving coordination of movements 

and mobility of the spine; Stage IV - restoration of a healthy posture and proper walking skills. Before 

starting a rehabilitation course, we determine the degree of physical fitness, physical activity and 

contraindications to physical activity. During each exercise therapy session, it is necessary to monitor 

the pulse, blood pressure and general condition of the patient. After each exercise therapy, it is 

necessary to note changes in the patient's condition and the effectiveness of the rehabilitation course. 

Change options: option 1 - the course proceeds according to the set goals (slight deviations are 

possible) option 2 - one of the stages was delayed due to the fact that the expected result was not 

obtained (in this case, we continue this stage with possible changes in the exercises) option 3 - 

rehabilitation proceeds with greater efficiency than expected. We analyze the data of each patient, 

draw up a description of the rehabilitation process, and create a common system with help of which 

we can select a clear and effective course of exercise therapy for patients with the same spinal injuries, 

physical conditions, but also taking into account individual characteristics. 

Conclusions: After the rehabilitation course of exercise therapy, we are planning to get the following 

results: strengthening of all muscle groups of the body, restoration of flexibility and mobility of the 

spine, normal bending and correct axis of the spine, creating a muscle corset to keep the spine in the 

correct position.  

 

Агафонов К.М. 
НОВА ПАРАДИГМА ЯКОСТІ ВИЩОЇ ОСВІТИ УКРАЇНИ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА 

МЕДИЧНУ ОСВІТИ 

Кафедра загальної гігієни та екології 

Шевчук Т.В. (к.м.н., доцент) 

Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова,  

м. Вінниця, Україна 

Актуальність: Протягом багатьох десятиліть зміни в вищій освіти, особливо в медичній, не 

вирізнялися відповідними досягненням та чіткими результатами. Ми можемо спостерігати 

сильне незадоволення громадян України в якості надання медичних послуг, здобувачів щодо 

низької якості освіти та роботодавців через сумнівну якість підготовки майбутніх 

працездатних кадрів. Початком змін стала стратегія розвитку медичної освіти створена за 

підтримкою ВООЗу та швейцарських партнерів, але дієвість її виконання залишається під 

сумнівом. Наразі відбувся перезапуск Національного агентства із забезпечення якості вищої 


