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íåòè÷í³ âàð³àíòè ïîðóøåíü ôîñôîð - êàëüö³ºâîãî îá-
ì³íó òà ê³ñòêîâîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ ð³çíîãî â³êó 
ç ïàòîëîã³¿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ òà ìåòîäè ¿õ êîðåêö³¿», 
¹ äåðæ. ðåºñòðàö³¿ 0106U001859.

Âñòóï. Çàõâîðþâàííÿ á³ë³àðíîãî òðàêòó º îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
òðàâëåííÿ òà ìàþòü ÷³òêó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. 
Õðîí³÷íèé áåçêàì’ÿíèé õîëåöèñòèò (ÕÁÕ) âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ìàéæå ó 15% íàñåëåííÿ Óêðà¿í³. Çà îñòàíí³ 10 
ðîê³â ïîêàçíèê ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÕÁÕ â íàø³é êðà-
¿í³ çð³ñ íà 39,6%, à çàõâîðþâàí³ñòü - íà 32,7% [10]. 
Àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîëÿãàº íå ëèøå â âå-
ëèê³é ðîçïîâñþäæåíîñò³, àëå ñóòòºâèìè º ìîìåíòè 
ð³çíîìàí³òòÿ êë³í³÷íîãî ïðîÿâó òà õðîí³÷íîãî ïåðå-
á³ãó, ïåðåâàæíå äîì³íóâàííÿ ñåðåä ëþäåé ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó, òðèâàëà òèì÷àñîâà íåïðàöåçäàòí³ñòü, 
ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ³íîä³ ïîòðåáóþòü îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³¿ æîâ÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè ìàþòü ñóòòºâå êë³-
í³÷íå çíà÷åííÿ âíàñë³äîê ìîæëèâîñò³ ïåðåõîäó ÕÁÕ 
â æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó [2,3,4,11].

Ç êîæíèì ðîêîì ê³ëüê³ñòü ëþäåé ç îäíî÷àñíèì 
õîäîì äåê³ëüêîõ çàõâîðþâàíü ïîñò³éíî çðîñòàº. 
Âðàõîâóþ÷è ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà 
õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó, îäíî÷àñíèé ïåðåá³ã äàíèõ 
çàõâîðþâàíü ïðàêòè÷íî âèçíà÷åíèé. Çã³äíî ç³ ñòàòèñ-
òè÷íèìè äàíèìè ó 2009 ðîö³ â Óêðà¿í³ íàðàõîâóâàëî-
ñÿ 24,3% ëþäåé ³ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì, 
ïðè÷îìó çàõâîðþâàí³ñòü íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ 
ñòàíîâèëà 2,4%. Íà äîëþ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïðè-
ïàäàº â³ä 1/4 äî 1/2 óñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ïàòîëîã³¿ 
îðãàí³â êðîâîîá³ãó. Ó 2007 ðîö³ â ë³òåðàòóð³ ç’ÿâèëèñü 
íîâ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ó òðåòèíè íàñåëåííÿ (36%), ÷àñò³øå – 
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Òàê, íàâ³òü ó ìîëîäîìó â³ö³ (25-34 
ðîêè) ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèÿâëÿºòüñÿ ó 
êîæíîãî øîñòîãî ÷îëîâ³êà, â 35-44 ðîêè – ó êîæíîãî 
òðåòüîãî, à â 45-54 – ó êîæíîãî äðóãîãî [1].

Ï³äâèùåíà ÷àñòîòà êîìîðá³äíîñò³ àðãóìåíòó-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ õâîðîá. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íå ìîæíà ïîâí³ñòþ ïîÿñ-
íèòè âèñîêó ÷àñòîòó ïîºäíàííÿ çàõâîðþâàíü ò³ëüêè 
ìàòåìàòè÷íèì ìíîæåííÿì ÷àñòîò. Êîìîðá³äí³ñòü 
ìîæå áóòè îáóìîâëåíà çàãàëüíîþ ïðè÷èíîþ çà-
õâîðþâàíü, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèì çâ'ÿçêîì îäíîãî 
ç ³íøèì òà ³íøèìè íåâèâ÷åíèìè ìåõàí³çìàìè. Òàê, 
íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóâ 

âèçíà÷åíèé ñï³ëüíèé ìåõàí³çì ïàòîãåíåçó êàëüö³º-
âîãî äèñáàëàíñó ïðè îäíî÷àñíîìó ïåðåá³ãó ÕÁÕ òà 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ), òîìó àáñîëþòíî ëîã³÷íèì 
ïðîäîâæåííÿ öüîãî ñòàâ íàñòóïíèé åòàï íàøî¿ ðî-
áîòè – âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè îñòåîïàò³¿. 

Ï³ä´ðóíòÿì äî íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè íàñòóïí³ 
äàí³. Ñàì ïî ñîá³ ÕÁÕ º ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó âòîðèí-
íîãî îñòåîïîðîçó, ÿêèé îáóìîâëåíî áàãàòüìà ïðè÷è-
íàìè. Îäíà ç íèõ - íåñòà÷à æîâ÷íèõ êèñëîò, ³ ÿê íàñë³-
äîê – ïîðóøåííÿ ìàëüàáñîðáö³¿ ì³êðîåëåìåíò³â òà 
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â.. Äîâåäåíî, ùî îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ îáì³íó êàëüö³þ íà òë³ á³ë³àðíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ º çíèæåííÿ ð³âíÿ â³òàì³íó D3. [7, 8]. 
Ó ïàòîãåíåç³ ïîðóøåííÿ ñòàíó ê³ñòîê áåðóòü ó÷àñòü 
êàëüö³é-ðåãóëþþ÷³ ãîðìîíè: ïàðàòèðåî¿äíèé, êàëü-
öèòîí³í, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äè, ãîðìîíè íàäíèðêî-
âèõ çàëîç, òèðîêñèí, ñîìàòîòðîïíèé ãîðìîí, ³íñóë³í. 
Ðîçâèòîê âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó º ïðîâ³äíèì 
ó äàíîìó ëàíöþãó. Õðîí³÷íå çàïàëåííÿ òàêîæ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó íà òë³ ÕÁÕ.

Ùîäî çâ’ÿçêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà îñòåî-
ïîðîçó – ñïðàâà â ³íøîìó. Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â 
ââàæàëîñÿ, ùî îñòåîïîðîç ³ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà º 
íåçàëåæíèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ïîøè-
ðåí³ñòü ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì. Àëå âñå á³ëüøå 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâ³äîöòâ òîãî, ùî ì³æ íèìè ³ñíóº ïðÿìèé 
çâ'ÿçîê. Îáèäâà ö³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿ ìàþòü 
îäíàêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó - ã³ïîäèíàì³ÿ, ïàë³ííÿ, â³ê, 
òðèâàë³ñòü ìåíîïàóçè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. ª 
äàí³, ùî ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè îáåðíåíî ïðî-
ïîðö³éíà êàëüöèô³êàö³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ³/àáî 
àîðòè ³ ïðÿìî ïðîïîðö³éíà ð³âíþ õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³. Êàëüöèô³êàö³ÿ ñóäèí çà 
äåÿêèìè ñâî¿ìè ìåõàí³çìàì ñõîæà íà ôîðìóâàííÿ 
ê³ñòêè ÿê íà êë³òèííîìó, òàê ³ íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. 
Â³äêëàäåííÿ êàëüö³þ â ñóäèíàõ çàðàç ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
àêòèâíèé, ñêëàäíèé ³ ðåãóëüîâàíèé ïðîöåñ, ñõîæèé 
áàãàòî â ÷îìó ç ôîðìóâàííÿì íîâî¿ ê³ñòêè (àáî ê³ñò-
êîâèì ðåìîäåëþâàííÿì), ÿêèé íå º ò³ëüêè íàñë³äêîì 
ñòàð³ííÿ. ª äóìêà, ùî êë³òèíè ñóäèí ìîæóòü äèôå-
ðåíö³þâàòèñÿ â îñòåîáëàñòè òà îñòåîêëàñòîïîä³áí³ 
êë³òèíè [9]. Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóþ÷èé òàíäåì ÕÁÕ òà ÃÕ 
ìàº ñï³ëüí³ åò³îïàòîãåíåíåòè÷í³ ÷èííèêè òà óñêëàä-
íåííÿ (îñòåîïîðîç), äîñë³äæåííÿ ÿêèõ íàäàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîë³ïøèòè ä³àãíîñòèêó, ïîêðàùèòè ë³êóâàí-
íÿ, óíèêíóòè ïîë³ïðàãìàç³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè ÷àñòîòó òà 
âèðàçí³ñòü îñòåîäåô³öèòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé 
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áåçêàì’ÿíèé õîëåöèñòèò, ùo ïåðåá³ãàº â ñóêóïíîñò³ 
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî îá-
ñòåæåíî 70 ïàö³ºíò³â ç ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ÕÁÕ 
òà ÃÕ (îñíîâíà ãðóïà). Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ 
43,2±6,4 ðîêè, ïåðåâàæàëè æ³íêè – 54 (77,1%). 15 
îñ³á ç ³çîëüîâàíèì õðîí³÷íèì áåçêàì’ÿíèì õîëåöèñ-
òèòîì óâ³éøëî äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, äî ÿêî¿ óâ³éøëî 
12 æ³íîê (80%) ñåðåäíüîãî â³êó – 42,7±4,7 ðîê³â. 

Ïðè îáñòåæåíí³ õâîðèõ áóëè âèêîðèñòàí³ çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè: îïèòóâàííÿ, ô³çèêàëüíå 
îáñòåæåííÿ òà êë³í³÷í³ ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. 
Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
(ÑÔÑÊÒ) äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ - àïàðàò Ahilles Express (USA), 
2007. Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëà ï’ÿòêîâà ê³ñòêà, 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà îáîõ ê³íö³âêàõ, áðàâñÿ 
äî óâàãè íàéã³ðøèé ðåçóëüòàò. Îö³íþâàëèñü òàê³ ïî-
êàçíèêè: øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÏÓ, 
ì/ñ), øèðîêîñìóãîâå îñëàáëåííÿ óëüòðàçâóêó (ØÎÓ, 
äÁ/ÌÃö), ³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêèé º 
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ³ ðîçðàõîâóºòüñÿ àâòîìà-
òè÷íî íà ï³äñòàâ³ ïîïåðåäí³õ äâîõ ïîêàçíèê³â (²Ì, %), 
Z-êðèòåð³é (â³äõèëåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêè 
â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
â³äïîâ³äíîãî â³êó, SD), Ò-êðèòåð³é (â³äõèëåííÿ â³ä 
ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ ï³êîâî¿ ê³ñòêîâî¿ ìàñè ó çäî-
ðîâèõ îñ³á ìîëîäîãî â³êó, SD). Äëÿ îòðèìàííÿ íîð-
ìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äåíñèòîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
áóëî ïðîâåäåíî ó 20 çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³äíîãî â³êó 
òà ñòàò³ (êîíòðîëüíà ãðóïà). 

Îòðèìàòè ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñü íà ï³äñòàâ³ 
ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ ùîäî êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè 

îñòåîïîðîçó. Ó ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ 50 ðîê³â 
òà ó æ³íîê, ùî ïåðåáóâàþòü â ìåíîïàóç³, ïðîâ³äíèì 
êðèòåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè 
îáèðàëè Ò-êðèòåð³é: äî -1 ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåí-
íÿ - íîðìà; â³ä -1 äî -2,5 - îñòåîïåí³ÿ; -2,5 ³ íèæ÷å 
- âèçíà÷åíèé îñòåîïîðîç; -2,5 ³ á³ëüøå â ñóêóïíîñò³ ç 
îñòåîïîðîòè÷íèì ïåðåëîìîì - òÿæêà ôîðìà îñòåî-
ïîðîçó. Â ³íøèõ êàòåãîð³ÿõ ïàö³ºíò³â âèêîðèñòîâóâà-
ëè Z êðèòåð³é (WHO, 1994). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè äåíñèòîìåòðè÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðèõ ÿê ³ç 
ïîºäíàíîþ, òàê ³ ç ³çîëüîâàíîþ ïàòîëîã³ºþ æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà áóëî âèçíà÷åíî çìåíøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ 
ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ), ÿêå áóëî á³ëüø 
ñóòòºâèì â îñ³á îñíîâí³é ãðóï³. Òàê, ïðè ïîºäíàíí³ 
ÕÁÕ òà ÀÃ ó 29 õâîðèõ (41,4%) ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïî-
ðóøåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (îñòåîïåí³ÿ 
- 28,6% òà îñòåîïîðîç – 12,8%), â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ íîðìàëüíà ÌÙÊÒ çàô³êñîâàíà ó 66,7% 
îñ³á, îñòåîïåí³ÿ - ó 20%, îñòåîïîðîç - ó 13,2%, ÿê³ 
çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè â ö³ëîìó â ïîïóëÿö³¿ 
ìåøêàíö³â Óêðà¿íè. 

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî 
äîñòåìåííå çìåíøåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ê³ëüê³ñí³, òàê ³ ÿê³ñí³ ïàðàìå-
òðè ê³ñòêè, ¿¿ ì³êðîàðõ³òåêòîí³êó. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
Ò-êðèòåð³ÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äàëî îñ-
òåîïåí³¿ ïåðøîãî ñòóïåíÿ, ïðè÷îìó çíà÷åííÿ âñ³õ ïî-
êàçíèê³â áóëî äîñòåìåííî íèæ÷èì í³æ ó õâîðèõ ãðóïè 
ïîð³âíÿííÿ òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ (òàáë. 1). 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî ³ õðîí³÷-
íèé áåçêàì’ÿíèé õîëåöèñòèò, ³ ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà 

Òàáëèöÿ 1 

Ïàðàìåòðè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ â ãðóïàõ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, M±m

Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ
Ãðóïè õâîðèõ

Îñíîâíà ãðóïà ÕÁÊ+ÃÕ (n=70) Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ ÕÁÊ (n=15) Êîíòðîëüíà ãðóïà (n=20)

Ò-êðèòåð³é, SD -1,7±0,11*)** -1,32±0,14* 0,65±0,07

Z-êðèòåð³é, SD -0,97±0,05*)** -0,65±0,07* 0,34±0,08

ØÏÓ, ì/ñ 1544±8,1*)** 1564±6,2* 1588±10,4

ØÎÓ, äÁ/ÌÃö 100,7±2,2*)** 106,8±1,6 107,9±2,6

²Ì, % 80,3±2,7*)** 88,5±2,4 96,1±4,3
Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ** - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ 

(Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ñòàí ê³ñòîê, à ó âèïàäêó îä-
íî÷àñíîãî ïåðåá³ãó äâîõ çàõâîðþâàíü öåé íåñïðèÿò-
ëèâèé ôîí ï³äñèëþºòüñÿ, ùî º ï³ä´ðóíòÿìè äî ðîç-
âèòêó â ïîäàëüøîìó îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó. 

Ñèñòåìíèé îñòåîäåô³öèò ïðè ÕÁÕ ïåâíîþ ì³ðîþ 
º ðåçóëüòàòîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íîìó ì³õó-
ð³. Íà äàíèé ÷àñ áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè  äîâåäåíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàïàëåííÿì ³ îñòåîïîðîçîì. Â ðå-
ìîäåëþâàíí³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ â ðåãóëÿö³¿ ãîñòðîãî 
òà õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ îñíîâíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ 
ïðîçàïàëüíèì öèòîê³íàì: ³íòåðëåéê³íó-1 òà ôàêòîðó 
íåêðîçó ïóõëèí, ÿê³ º âàæëèâèìè îñòåîêëàñò-îïî-
ñåðåäêîâàíèìè ó ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿. ª 
äàí³ ïðî êîðåëÿö³þ ç êîíöåíòðàö³ºþ Ñ-ðåàêòèâíîãî 
ïðîòå¿íó – ãîñòðîôàçîâîãî á³ëêà, ñèíòåç ÿêîãî ðåãó-
ëþºòüñÿ ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè [5,6] . Íàÿâí³ñòü 

õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íîìó ì³õóð³ òà 
íåñòà÷à â êèøå÷íèêó æîâ÷íèõ êèñëîò ïðè ÕÁÕ ñïðè-
ÿº ïîðóøåííþ âñìîêòóâàííÿ êàëüö³þ ç ïîñòóïîâèì 
ðîçâèòêîì ã³ïîêàëüö³ºì³¿, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, ïðî-
âîêóº ï³äâèùåííÿ ñåêðåö³¿ ïàðàòãîðìîíó, ðîçâèòîê 
âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó ç íàñòóïíèì â³äíîâ-
ëåííÿì êàëüö³ºâîãî áàëàíñó çà ðàõóíîê âèõîäó äà-
íîãî åëåìåíòà ³ç ê³ñòêîâîãî äåïî. Ìîæëèâî, ñàìå 
öåé ìåõàí³çì ðîçâèòêó îñòåîäåô³öèòó º ãîëîâíèì 
ïðè ÕÁÕ.

Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè ðîëü æîâ÷îóòâîðåííÿ ³ 
æîâ÷îâèä³ëåííÿ ó ìåõàí³çìàõ ðåãóëÿö³¿ êàëüö³ºâîãî 
ãîìåîñòàçó é, â³äïîâ³äíî, ó ðîçâèòêó îñòåîïîðîçó, 
ìè äîñë³äèëè îñîáëèâîñò³ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ 
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó äèñê³íåç³¿ 
æîâ÷íîâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ÿêà ñóïðîâîäæóº ÕÁÕ. Õâîð³ 
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îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðóïè: 
ïåðøó ñêëàëè 30 õâîðèõ ³ç ÃÕ òà ÕÁÕ, ùî ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ äèñê³íåç³ºþ çà ã³ïåðìîòîðíèì òèïîì, 
äðóãó - 40 õâîðèõ ³ç ã³ïîìîòîðíèì òèïîì ïîðóøåíü. 
Âèÿâèëîñÿ, ùî â ïåðø³é ï³äãðóï³ õâîðèõ Ò-êðèòåð³é 
çìåíøèâñÿ ó 2,3 ðàçè, â äðóã³é – ó 2,9 ðàçè ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â, à ³íäåêñ ì³öíîñò³ 
ê³ñòîê (³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ ØÏÓ, ØÎÓ) çíèçèâñÿ íà 13,9% òà 21,3% 
â³äïîâ³äíî. Çíà÷åííÿ Z-êðèòåð³þ áóëî òàêîæ íàé-
ìåíøèì â äðóã³é ï³äãðóï³ õâîðèõ ç ïîºäíàíîþ ïàòî-
ëîã³ºþ, àëå ð³çíèöÿ öüîãî ïîêàçíèêà ì³æ ï³äãðóïàìè 
íå áóëà ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîþ, õî÷à äîñòåìåííî 
íèæ÷îþ â êîæí³é ï³äãðóï³ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 2). Çì³íè â äåíñèòî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ ²² ï³äãðóïè õâîðèõ â³äïîâ³äàëè 
îñòåîïåí³¿¿ ²² ñòóïåíÿ. Òàêèì ÷èíîì, íå ëèøå íàÿâ-
í³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íîìó ì³õóð³, àëå é 
çàñò³é æîâ÷³ é ïîðóøåííÿ ¿¿ íàäõîäæåííÿ â êèøå÷íèê 
â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü òîíóñó ñô³íêòåðà Îää³ ïðè-
çâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ïðîöåñó âñìîêòóâàííÿ ë³ï³-
ä³â, æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â ³ ³íøèõ 
íóòð³ºíò³â. Ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ â³òàì³íó D òà 
êàëüö³þ ñïðèÿº âèíèêíåííþ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî 
äèñáàëàíñó ³ çì³íàì ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ 
òêàíèíè.

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðèâàëîñò³ ³ñíó-
âàííÿ ÕÁÕ íà òÿæê³ñòü îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó ìè 
ðîçïîä³ëèëè õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè íà 2 ï³äãðóïè: ç 
³ñíóâàííÿ ÕÁÕ ìåíøå 10 ðîê³â (39 îñ³á) òà ïîíàä 10 
ðîê³â – 31 õâîðèé. Á³ëüø ñóòòºâ³ çì³íè â äåíñèòîìå-
òðè÷íèõ ïîêàçíèêàõ áóëè âèÿâëåí³ ó õâîðèõ äðóãî¿ 
ï³äãðóïè (ðèñ.).

Ïðîâåäåíà îö³íêà ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ òà ñòðóêòó-
ðè îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïå-
íÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ð³âíÿ ÀÒ). Ïðè ÃÕ ² ñòóïåíÿ 
(44 ïàö³ºíòà) îñíîâíèé ïîêàçíèê ÌÙÊÒ ³íäåêñ ì³ö-
íîñò³ ê³ñòîê çíèçèâñÿ íà 13,3%, òà ó 26 õâîðèõ ³ç ÃÕ 

²² òà ²²² ñòóïåíÿ íà 20,8% ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ (òàáë. 3).

Ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â óëüòðàçâó-
êîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ìè âèÿâèëè íàÿâí³ñòü êîðåëÿ-
ö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ 
³íäåêñîì ì³öíîñò³ ê³ñòîê (r=-0,19): ÷èì âèùèé àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, òèì íèæ÷³ ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó õâîðèõ. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº íåãàòèâíèé 
âïëèâ íà ÌÙÊÒ íå ò³ëüêè ÕÁÕ, àëå é ã³ïåðòîí³÷íî¿ 
õâîðîáè.

Âèñíîâêè. Ïîºäíàíèé ïåðåá³ã ÕÁÕ òà ÃÕ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ðîçâèòêîì îñòåîäåô³öèòó: ó 41,4% õâî-
ðèõ áóëî âèçíà÷åíî îñòåîïîðîç àáî/òà îñòåîïåí³þ. 
Ò-êðèòåð³é ó ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ çìåíøèâñÿ ó 2,6 
ðàç³â, à ³íäåêñ ì³öíîñò³ ê³ñòîê – íà 16,4% ïîð³âíÿíî 
ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ñòóï³íü îñòåî-
ïàò³¿ âèÿâèâñÿ âèùèì ó ïàö³ºíò³â ç ÕÁÕ òà ã³ïîòî-
í³÷íèì òèïîì äèñê³íåç³¿. Âèðàçí³ñòü îñòåîïåí³÷íîãî 
ñèíäðîìó òàêîæ çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ 

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó 
äèñê³íåç³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, M±m

Ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â (ê³ëüê³ñòü õâîðèõ)
Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ

Ò-êðèòåð³é, SD Z-êðèòåð³é, SD ²Ì, %

² ï³äãðóïà ÃÕ+ÕÁÊ (ã³ïåðìîòîðíà äèñê³íåç³ÿ), (n=30) -1,5±0,14*)** -0,96±0,09* 82,9±2,7*)**

²² ï³äãðóïà ÃÕ+ÕÁÊ (ã³ïîìîòîðíà äèñê³íåç³ÿ) (n=40) -1,9±0,1* -1,01±0,05* 75,6±2,6*

Êîíòðîëüíà ãðóïà (n=20) 0,65±0,07 0,34±0,08 96,1±4,3*
Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ** - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ 

(Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ²² ï³äãðóïè.

Ðèñ. Çíà÷åííÿ ³íäåêñó ì³öíîñò³ ê³ñòîê â çàëåæíîñò³ 
â³ä òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷íîãî 

ì³õóðà, M±m.

Òàáëèöÿ 3

Åêñïðåñèâí³ñòü ïîêàçíèê³â óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ÃÕ, M±m

Ïîêàçíèêè ÌÙÊÒ
Ï³äãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ 

Êîíòðîëüíà ãðóïà (n=20)
Ï³äãðóïà À (ÃÕ ² ñò., n=44) Ï³äãðóïà Â (ÃÕ ²² ñò., n= 26)

T- êðèòåð³é, SD -1,6±0,09*) ** -1,9±0,13* 0,65±0,07

Z- êðèòåð³é, SD -0,95±0,04* -1,1±0,07* 0,34±0,08

²Ì% 83,3±2,5*) ** 76,1±2,7* 96,1±4,3

Ïðèì³òêà: * - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; ** - â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ 

(Ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè Â.
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Features Of Osteodefiñ³åncy  Development In Patients With Chronic Calculum  Cholecystitis And Hy-

pertension
Andrusha A.B, Pasieshvili L.M, Rezunenko O.V.
Summary. 70 patients with chronic aclculum cholecystitis and hypertension have been  examined by ultrasound 

densitometry. We have found that in 41.4% cases an osteopenic conditions have formed.  The degree of theirs se-
verity has been a directly proportional on the type of gallbladder dyskinesia (more significant at hypotonic type), on 
stage of hypertension disease, on history of the duration of pathology in gallbladder. This data  can be considered 
in formation of therapeutic schemes.
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õâîðîáè (ð³âíÿ ÀÒ), òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ õðîí³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà. 
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âåäåííÿ ÓÇ äåíñèòîìåòð³¿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ 

ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè äîçâîëèòü íà ðàíí³õ åòàïàõ âè-
çíà÷èòè äåô³öèò ê³ñòêîâî¿ ìàñè ç ïîäàëüøèì äîñë³-
äæåííÿì ìàðêåð³â ê³ñòêîâî¿ ðåçîðáö³¿ òà äîçâîëèòü 
ðîçðîáèòè àäåêâàòí³ ñõåìè òåðàï³¿.




