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Îáñòåæåíî 45 õâîðèõ íà õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè
III ÔÊ. Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ ç âêëþ÷åííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó ó äîç³
600 ìã íà äîáó, à 25 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äî ö³º¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè
àìëîäèï³í áåñèëàò ó ê³ëüêîñò³ 10 ìã íà äîáó. Âèâ÷àëè ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè, äèíà-
ì³êó çì³íè îêñèäó àçîòó, åíäîòåë³íó-1, öèòîê³í³â, àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
â³äçíà÷àëîñü çíèæåííÿ ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-6, ôàêòîðó íå-
êðîçó ïóõëèíè – , àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â, ï³äâèùåííÿ ³íòåðëåéê³íó-4 òà
îêñèäó àçîòó. Îòðèìàíà ïîçèòèâíà ëàáîðàòîðíî-êë³í³÷íà äèíàì³êà áóëà á³ëüø âèðàæåíà
â îñíîâí³é ãðóï³, í³æ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå, ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóãè, åíäîòåë³é-
ñóäèííà äèñôóíêö³ÿ, ïåíòîêñèô³ë³í+àìëîäèï³í áeñèëàò.

Âñòóï
Çíèæåííÿ åôåêòèâíî¿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ ó

ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó (ÌÊÊ) õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü íà
òë³ ÷åðãîâîãî çàãîñòðåííÿ çàïàëåííÿ ïðèçâî-
äÿòü äî ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãå-
íåâ³é àðòåð³¿ (ÑÒËÀ), òîä³ ÿê ï³äâèùåííÿ
ÑÒËÀ º îäíèì ³ç ôàêòîð³â ðèçèêó ôîðìóâàí-
íÿ õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ (ÕËÑ) ç³
ñòðóêòóðíî-ìåòàáîë³÷íèìè çì³íàìè â åíäîòå-
ë³þ êîðîíàðíèõ ñóäèí [1–6]. Çì³íè ãåìîäèíà-
ì³êè â ÌÊÊ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ãåìîñ-
òàçó âæå íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ëåãåíåâî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿. Â ñâîþ ÷åðãó çàïàëåííÿ ñïðèÿº ïîðó-
øåííþ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîòðîìáîãåííèìè
(òðîìáîêñàí) ³ àíòèòðîìáîãåííèìè (ïðîñòà-
öèêë³í) ôàêòîðàìè, ùî âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó ðîçâèòêó ì³êðîàíã³îòðîìáîçó â ÌÊÊ.
Â³äîìî òàêîæ, ùî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åíäîòå-
ë³íó-1 òà ³íøèõ ìåä³àòîð³â ñïîíóêàþòü äî ïî-
ðóøåííÿ ôóíêö³¿ åíäîòåë³þ êîðîíàðíèõ ñóäèí
ç ðîçâèòêîì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) òà
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [3–4, 7–8]. Íàÿâí³ñòü
ö³º¿ ïðîáëåìè çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ âïëèâó êîìá³íàö³¿ ïåíòîêñèô³ë³íó òà àìëî-
äèï³íó áåñèëàòó ó ñêëàä³ îñíîâíèõ ë³êàðñüêèõ

çàñîá³â ë³êóâàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íà-
ïðóãè íà òë³ ÕËÑ.

Íà öåé ÷àñ â³äîìî, ùî ó â³äêðèòîìó
êë³í³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ë³êóâàííÿ ñòàá³ëüíî¿
ñòåíîêàðä³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü ï³äâèùåííÿì òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ, çìåíøåííÿì ÷àñòîòè òà
³íòåíñèâíîñò³ ïðîÿâ³â àíã³íàëüíîãî ñèíäðîìó,
ùî íàäàëî ìîæëèâ³ñòü çìåíøóâàòè ïðèéîì
í³òðàò³â. Òîìó ó òåðàï³¿ õâîðèõ íà ÕËÑ ç àíã³-
íàëüíèì ñèíäðîìîì, ïîðÿä ç îñíîâíèìè ë³êàð-
ñüêèìè çàñîáàìè çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïå-
ðèôåðè÷íèõ âàçîäèëàòàòîð³â ïåíòîêñèô³ë³íó é
àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ – àì-
ëîäèï³íó áåñèëàòó (âàçîòàë), íà íàø ïîãëÿä, º
îá´ðóíòîâàíèì òà äóæå âàæëèâèì. Â îñòàíí³
ðîêè áóëî äîâåäåíî, ùî ïåíòîêñèô³ë³í â äîç³
400 ìã 3 ðàçè íà äîáó ïîë³ïøóº ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ, ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ïðèãí³÷óº
ôîñôîä³ºñòåðàçó, ï³äâèùóº âì³ñò öèêë³÷íîãî
3,5-ÀÌÔ ó êë³òèíàõ ñóäèí ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â ³
òðîìáîöèòàõ, ÀÒÔ â åðèòðîöèòàõ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âàçîäèëàòàö³¿, çíèæåííÿ çàãàëüíîãî
ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó, çá³ëüøåííÿ
ñèñòîë³÷íîãî òà õâèëèííîãî îá'ºìó ñåðöÿ áåç
çíà÷íî¿ çì³íè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü

© Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Í.Ä. Òåëåã³íà, À.Î. Æåðíîâåíêîâ, Ê.Ì. Ñîõàíåâè÷, 2019
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(×ÑÑ). Ïåíòîêñèô³ë³í ìàº ïðîòèçàïàëüíó òà
àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, ùî ïîâ'ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, òîáòî, àêòèâîâàí³ íåéò-
ðîô³ëè ãåíåðóþòü ñóïåðîêñèä îïîñåðåäêîâàíî
ÍÀÄÔÍ – îêñèäàçè. Êð³ì öüîãî, ó õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ïåíòîêñèô³ë³í ñïîíóêàº
äî çíèæåííÿ ïëàçìîâîãî ð³âíÿ öèòîê³í³â (ÖÊ),
òàêèõ, ÿê ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè (ÔÍÏ-)
òà ³íòåðëºéê³í³â-1 (²Ë-1) ³ ²Ë-6, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ 6-òè ì³ñÿ÷íèì ðàíäîì³çîâàíèì ïëà-
öåáî-êîíòðîëüîâàíèì äîñë³äæåííÿì [7, 9].

Àíòàãîí³ñò êàëüö³þ – àìëîäèï³í áåñèëàò
ðîçøèðþº êîðîíàðí³ ñóäèíè ÿê â íåçì³íåíèõ,
òàê ³ â ³øåì³÷íî ïîðóøåíèõ çîíàõ ì³îêàðäà.
Âàçîäèëàòàö³ÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí ñïîíóêàº äî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó êèñíþ â êë³òèíàõ ì³îêàð-
äà õâîðèõ ç ÕÎÇË òà ïîïåðåäæóº êîðîíàðîñ-
ïàçì. Êð³ì òîãî, â³í ðîçøèðþº ïåðèôåðè÷í³
àðòåð³¿ òà çíèæóº ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ íà ñåð-
öå íà ïðîòÿç³ 24 ãîäèí. Çíèæåííÿ ï³ñëÿíàâàí-
òàæåííÿ íà ñåðöå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ï³äâèùåíèõ âèòðàò åíåðã³¿ òà çìåíøåí-
íÿì ïîòðåáè ó êèñí³. Òîáòî â óìîâàõ ñòåíî-
êàðä³¿ íàïðóãè â³í äóæå øâèäêî, ïîòóæíî çíè-
æóº ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 òà ï³äñèëþº ñèíòåç
îêñèäó àçîòó (NO), ïîêðàùóº ðåîëîã³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ êðîâ³ ó õâîðèõ ÕÎÇË ç³ ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ [3, 4, 10, 11]. Â îñòàíí³ ðîêè äî-
âåäåíî, ùî àìëîäèï³í áåñèëàò ñïðè÷èíÿº âè-
â³ëüíåííÿ NO åíäîòåë³ºì ³ ìîäóëþº ìåòà-
áîë³çì êîëàãåíó â ïîçàêë³òèííîìó ìàòðèêñ³,
ùî ãàëüìóº óòâîðåííÿ àáî ïðîãðåñóâàííÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè. Â äîñë³äæåíí³
CAMELOT ó ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ àìëîäèï³í ãàëü-
ìóâàâ àáî ïðèïèíÿâ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñê-
ëåðîçó. Ïåðåë³÷åí³ ìåõàí³çìè, êë³í³÷í³ åôåêòè
ïåíòîêñèô³ë³íó é àìëîäèï³íó íàïðàâëåí³ íà
ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí òà ô³áð³íîë³-
òè÷íî¿ ä³¿ [1, 3, 7, 10]. Òàêà ñïîð³äíåí³ñòü
êë³í³êî-ôàðìàöåâòè÷íèõ åôåêò³â ó ïåíòîêñè-
ô³ë³íó é àìëîäèï³íó áåñèëàòó, íà íàø ïîãëÿä,
º äîö³ëüíà òà äàº íàì ìîæëèâ³ñòü çàñòîñîâó-
âàòè ö³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íà òë³ ²ÕÑ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿ ïåíòîêñèô³ë³íó
ç àìëîäèï³íîì áåñèëàòó ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íà òë³ ÕËÑ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó Õàðê³âñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ íà çàë³çíè÷-

íîìó òðàíñïîðò³ ¹2 ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåí-
íÿì ïåðåáóâàëè 45 õâîðèõ ÕËÑ ç ñòàá³ëüíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè III ÔÊ. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàäàâ (54±6) ðîê³â. Âñ³ õâîð³ îòðè-
ìóâàëè îñíîâí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ ïåíòîêñèô³ë³í
â äîç³ 600 ìã íà äîáó. Õâîð³ îñíîâíî¿ – 2-¿ ãðó-
ïè (25 ÷îëîâ³ê) äî ö³º¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè àì-
ëîäèï³í áåñèëàò 10 ìã íà äîáó.

Ð³âåíü åíäîòåë³íó-1, öÃÌÔ ³ ÖÊ: ²Ë-1,
²Ë-6, ²Ë-4, ÔÍÏ- âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì. Îêñèä àçîòó âèçíà÷àëè çà ìîäèô³-
êîâàíèì ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Î.Ì. Êî-
âàëüîâîþ ç³ ñï³âàâòîðàìè (2007). Äëÿ îö³íêè
àãðåãàö³éíî¿ âëàñòèâîñò³ òðîìáîöèò³â ïðîâî-
äèëè îïòè÷íó àãðåãàòîìåòð³þ òà îö³íþâàëè
ñòóï³íü (%), ÷àñ (õâ) ³ øâèäê³ñòü àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â (%/õâ). ²íäóêòîðîì àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â áóâ àäåíîçèíäèôîñôàò (ÀÄÔ),
êîëàãåí, òðîìá³í. Ñòàí âíóòð³øíüîñåðöåâî¿
ãåìîäèíàì³êè òà ÑÒËÀ îö³íþâàëè çà äîïîìî-
ãîþ ÅõîÊÃ òà äîïëåðÅõîÊÃ.

Îö³íêó â³ðîã³äíîñò³ äàíèõ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, ñåðåäí³ âå-
ëè÷èíè âèðàæàëè ó âèãëÿä³ M±m. Ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äíîþ ââàæàëè ð³çíèöþ çà âåëè÷èíè
ïîêàçíèêà (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ó âñ³õ õâîðèõ ³, îñîáëèâî ó õâîðèõ 2-¿ (îñ-

íîâíî¿) ãðóïè, ÿêèì äîäàòêîâîãî äî ïåíòîêñè-
ô³ë³íó âêëþ÷àëè àìëîäèï³í áåñèëàò, çìåíøó-
âàëèñü ÷àñòîòà, ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü
áîëþ ó ñåðö³, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ'ÿçàíî ç
ï³äâèùåííÿì ñèíòåçó îêñèäó àçîòó, ÿêèé áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàâ íà ìåä³àòîðè åíäîòåë³þ
êîðîíàðíèõ ñóäèí òà ïðèçâîäèâ äî ¿õ âàçîäè-
ëàòàö³¿. Ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-
ðþâàííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ öÃÌÔ, NO òà çíèæåííÿì ð³âíÿ åíäîòå-
ë³íó-1 ó êðîâ³ îáîõ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ, àëå
á³ëüø âèðàæåí³ êë³í³÷í³ çì³íè â³äì³÷àëèñü ó
2-é ãðóï³ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè
íà òë³ ÕËÑ (ðèñ. 1).

Ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ òà çíèæåííÿ òèñêó â
ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ñóïðîâîäæóâàëîñü çì³íàìè
ïðîô³ëþ ÖÊ (ðèñ. 2).

Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ â ãðóïàõ ñïîñòå-
ðåæåííÿ äî ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî äèñáà-
ëàíñ ïðîô³ëþ ÖÊ, òîä³ ÿê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñü â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ²Ë-1,
²Ë-6, ÔÍÏ- ³ ï³äâèùåííÿ ²Ë-4, ùî ñâ³ä÷èòü
íà êîðèñòü òîãî, ùî ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ñïîíó-
êàëà äî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî-çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ.
Ïîçèòèâíà ëàáîðàòîðíî-êë³í³÷íà äèíàì³êà â
öèõ ãðóïàõ ñóïðîâîäæóâàëàñü çíèæåííÿì
ï³äâèùåíî¿ íà ïî÷àòêó ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òðîìáîöèò³â (ðèñ. 3).

Ïîçèòèâí³ ëàáîðàòîðí³ çì³íè, ïðåäñòàâëåí³ íà
ðèñ. 1–3, ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü òîãî,
ùî òåðàï³ÿ îñíîâíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè íà
òë³ ïåíòîêñèô³ë³íó é ïåíòîêñèô³ë³íó + àìëîäèï³-
íó áåñèëàòó ïîçèòèâíî âïëèâàëà òà â³äíîâëþâà-
ëà ôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí ó õâîðèõ íà ñòàá³ëü-
íó ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîãî º ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â ÑÒËÀ òà

ÒÅÐÀÏ²ß
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â³äñîòêà ÔÂ ËØ, îñîáëèâî ó 2-é ãðóï³ ñïîñòåðå-
æåííÿ (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í öÃÌÔ, åíäîòåë³íó-1 ³ NO ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà
ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó é ïåíòîêñèô³ë³íó + àìëîäèï³íó áåñèëàòó
Ïðèì³òêà. * ð<0,05 – â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ (ðèñ. 1–4).

Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1–4
öèôðîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü òîãî, ùî

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çì³í ÖÊ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ
ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó é ïåíòîêñèô³ë³íó + àìëîäèï³íó áåñèëàòó

ÒÅÐÀÏ²ß

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í ÀÄÔ ³ êîëàãåí-³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó

é ïåíòîêñèô³ë³íó + àìëîäèï³íó áåñèëàòó
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Ðèñ. 4. Äèíàì³êà çì³í ÑÒËÀ òà â³äñîòêà ÔÂ ËØ ó õâîðèõ íà ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ
ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó é ïåíòîêñèô³ë³íó + àìëîäèï³íó áåñèëàòó
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ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ îñíîâíèìè ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè íà òë³ êîìá³íàö³¿ ïåíòîêñèô³ë³íó + àì-
ëîäèï³íó áåñèëàòó ñâî¿ âïëèâè ðåàë³çóº ÷åðåç
ìåõàí³çìè äèëàòàö³¿ ñóäèí òà ï³äñèëåííÿ äå-
çàãðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òà çíèæåí-
íÿ ÑÒËÀ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ
íàïðóãè íà òë³ ÕËÑ.

Âèñíîâêè
1. Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñòàá³-

ëüíó ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ êîìá³íàö³ºþ
ïåíòîêñèô³ë³íó 600 ìã é àìëîäèï³íó áåñèëàòó
10 ìã âèÿâëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ îêñèäó àçîòó, çíèæåííÿ ñèíòåçó åíäî-
òåë³íó-1, àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ùî ñïîíóêàëî
äî â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ ñóäèí.

2. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ îñíîâíèìè ë³êàðñü-
êèìè çàñîáàìè ç âêëþ÷åííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó
+ àìëîäèï³íó áåñèëàòó ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó
ñòåíîêàðä³þ íà òë³ ÕËÑ âïëèâàº íà ìåä³àòî-
ðè ñóäèííî¿ ðåëàêñàö³¿ é ³ìóííå çàïàëåííÿ òà
ñóïðîâîäæóº ïîë³ïøåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæíî ïîâ'ÿçàíèõ ç â³äíîâ-
ëåííÿì êðîâîîá³ãó â ÌÊÊ ³ êîðîíàðíèõ ñóäè-
íàõ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåíü: âèçíà÷åííÿ óëüòðàñòðóêòóðíèõ çì³í åí-
äîòåë³þ â ÌÊÊ ³ êîðîíàðíèõ ñóäèí òà ô³áð³íî-
ë³òè÷íî¿ ôóíêö³¿ ó õâîðèõ íà êîðîíàðíèé ñèíä-
ðîì íà òë³ ÕËÑ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ïåíòîê-
ñèô³ë³íó â êîìá³íàö³¿ ç àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ.
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Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Í.Ä. Òåëåãèíà, À.À. Æåðíîâåíêîâ, Ê.Ì. Ñîõàíåâè÷
ÝÍÄÎÒÅËÈÉ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÏÐÈ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ È ÅÅ ÊÎÐÐÅÊÖÈß
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Îáñëåäîâàíî 45 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿ-
æåíèÿ III ÔÊ. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì ïåíòîêñèôèëëèíà â ñó-
òî÷íîé äîçå 600 ìã, à 25 áîëüíûì (îñíîâíîé ãðóïïû) ê ýòîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè àìëî-
äèïèí áåñèëàò â êîëè÷åñòâå 10 ìã â ñóòêè. Èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, äèíàìèêó îêñèäà
àçîòà, ýíäîòåëèíà-1, öèòîêèíîâ, àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ýíäîòåëèíà-1, èíòåðëåéêèíà-1, èíòåðëåéêèíà-6, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-, àãðåãàöèîííîé ñïî-
ñîáíîñòè òðîìáîöèòîâ, ïîâûøåíèå èíòåðëåéêèíà-4 è îêñèäà àçîòà. Ïîëîæèòåëüíàÿ ëàáîðàòîðíî-
êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåíà â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ýíäî-
òåëèé-ñîñóäèñòàÿ äèñôóíêöèÿ, ïåíòîêñèôèëëèí + àìëîäèïèí áåñèëàò.

V.M. Pogorelov, H.D. Telegina, A.O. Zhernovenkov, K.M. Sokhanevich
ENDOTHELIAL-IMMUNOLOGIC RELATIONSHIP IN STENOCARDIA AND ITS CORRECTION AT
PATIENTS WITH CHRONIC PULMONARY HEART

There were examined 45 patients with chronic pulmonary heart and stable exertional angina pectoris
of III functional class. All of them were treated by complex therapy included pentoxifillin in a dose of 600
mg per day, 25 of them (main group) in addition received amlodipine besilat. The rates of hemodynamics,
nitric oxide, endotheline-1, cytokines and platelet aggregation were investigated. After treatment defined
decrease rate of endotheline-1, interleukin-1, interleukin-6, tumor necrosis factor-, platelet aggregation
capacity and increase of interleukin-4 and nitric oxide. The more positive laboratory-clinical dynamics
were in the main group.

Keywords: chronic pulmonary heart, stable exertional angina pectoris, endothelium-vascular dysfunction,
pentoxifillin+amlodipine besilat.
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