
НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

ДУ «НАЦІОНАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ТЕРАПІЇ ІМЕНІ Л.Т. МАЛОЇ НАМН»

ГО «УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ПРОФІЛАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ»

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ

ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’ЯХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

ХАРКІВСЬКЕ МЕДИЧНЕ ТОВАРИСТВО

Справжнім підтверджуємо, що

брав(ла) участь у роботі науково-практичної конференції з міжнародною 
участю, присвяченої до 100-річчя від дня народження академіка Л.Т. Малої

«Ювілейні терапевтичні читання. 
Клінічна та профілактична медицина: 
досвід та нові напрямки розвитку».

11-12 квітня 2019 року
м.Харків

Науковий медичний форум внесено до Реєстру з’їздів, конгресів, симпозіумів та науково-практичних конференцій, які проводитимуться 
у 2019 році, узгодженому в НАМН України та затвердженому МОЗ України,  до розділу 4 — науково-практичні конференції під № 121.

Директор ДУ “Національний інститут 
терапії імені Л. Т. Малої НАМН України”,
доктор медичних наук, професор                                                                                          Г. Д. Фадєєнко

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

ДУ «НАЦІОНАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ТЕРАПІЇ ІМЕНІ Л.Т. МАЛОЇ НАМН»
ГО «УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ПРОФІЛАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ»

ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ

Матеріали науково-практичної  
конференції з міжнародною участю, присвяченої до 
100-річчя від дня народження академіка Л.Т. Малої

“ЮВІЛЕЙНІ ТЕРАПЕВТИЧНІ ЧИТАННЯ. 
КЛІНІЧНА ТА ПРОФІЛАКТИЧНА МЕДИЦИНА: 

ДОСВІД ТА НОВІ НАПРЯМКИ РОЗВИТКУ”

11-12 квітня 2019 року

Харків 



НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ 
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ДУ “НАЦІОНАЛЬНИЙ ІНСТИТУТ ТЕРАПІЇ ІМЕНІ Л.Т. МАЛОЇ НАМН” 
ГО «УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ПРОФІЛАКТИЧНОЇ МЕДИЦИНИ» 
ХАРКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  
ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ 

ДЕПАРТАМЕНТ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я ХАРКІВСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 
 
 
 
 
 
 
 

Матеріали науково-практичної конференції 
з міжнародною участю, присвяченої 100-річчю  

від дня народження академіка Л.Т. Малої 
 
 

“ЮВІЛЕЙНІ ТЕРАПЕВТИЧНІ ЧИТАННЯ.  
КЛІНІЧНА ТА ПРОФІЛАКТИЧНА МЕДИЦИНА:  
ДОСВІД ТА НОВІ НАПРЯМКИ РОЗВИТКУ”  

 
 
 

11-12 квітня 2019 року 
 
 
 

Науковий медичний форум внесено до Реєстру з’їздів, конгресів, симпозіумів та науково- 
практичних конференцій, які проводитимуться у 2019 році, узгодженому в НАМН України  
та затвердженому МОЗ України, до розділу 4 – науково-практичні конференції під № 121. 

 

 
 
 

Харків 



2 
 

УДК: 616.1/.4-036-084(063) 
 

Відповідальний редактор 
Г. Д. Фадєєнко 

 
Редакційна колегія: 

Гальчінська В. Ю.,    Гріднєв О. Є.,    Коваль С. М.,    Ісаєва Г. С., 
Колеснікова О. В., Копиця М. П., Крахмалова О. О.,  Несен А. О., 

Рудик Ю. С., Серік С. А., Топчій І. І. 
 

Відповідальний секретар: Грідасова Л. М. 
 
 
 

Ю 33  “Ювілейні терапевтичні читання. Клінічна та профілактична 
медицина: досвід та нові напрямки розвитку”: Матеріали науково-
практичної конференції з міжнародною участю, присвячені 100-
річчю від дня народження академіка Л. Т. Малої, 11-12 квітня 
2019 р. /за ред. Г.Д. Фадєєнко та ін. – Х., 2019. – 332 с. 

 
 
 

У збірник включено тези доповідей, в яких висвітлено роль академіка 
Л. Т. Малої у становленні терапевтичної школи науковців, показано участь 
Інституту терапії в розробці основних положень профілактичної медицини, 
розглянуто питання профілактики неінфекційних захворювань та 
подальший розвиток наукових досліджень в сфері профілактики 
неінфекційних захворювань. 

 
Матеріали конференції призначені для спеціалістів різних медичних 

спеціальностей, що займаються проблемами теоретичної та практичної 
медицини, а також студентам медичних закладів. 
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РАСТИТЕЛЬНЫЙ ХОНДРОПРОТЕКТОР В ЛЕЧЕНИИ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  

Абдуллаев А. Х., Алиахунова М. Ю., Турсунбаев А. К., Мирзаева Б. М., 
Асадов Н. З. 

ГУ «Республиканский специализированный научно-практический 
медицинский центр терапии и медицинской реабилитации»; Ташкентский 

педиатрический медицинский институт, Ташкент, Узбекистан 
Цель – оценка эффективности растительного хондропротектора в 

лечении дегенеративно-дистрофических заболеваний опорно-
двигательного аппарата с включением. 

Материалы и методы: больные (28) с дорсалгиями на фоне 
спондилоартроза и остеохондроза получали в течение 5-7 дней кеторолака 
трометамин, 10 мг (Кюпен форте,«SHAYANA FARM») по 1 таблетке 3 раза в 
день и растительный хондропротектор Артифарм («APOLLO PHARM MED») 
по 2 таблетке 4 раза в день, до еды, в течение 3-х месяцев. Проводили 
клинические и лабораторно-инструментальные исследования (общие и 
биохимические анализы, С-реактивный белок, рентген, при необходимости – 
магнитно-резонансную томографию или компьютерную томографию. 
Интенсивности боли оценивали по визуальной аналоговой шкале(ВАШ). 

Результаты: преобладал вертеброгенный болевой синдром в 
пояснично-крестцовой области с иррадиацией в ноги, с ограничением 
движений в позвоночнике, напряжением и болезненностью 
околопозвоночных мышц, остистых отростков, паравертебральных точек. 
65% пациентов оценили интенсивность боли по ВАШ как сильную и 35% – 
как умеренную, соответственно 76,2±5 и 59,5±6 мм. Под влиянием лечения 
клиническое состояние больных улучшилось, нормализовались СРБ, 
лейкоциты, СОЭ, отмечена благоприятная тенденция данных КТ, МРТ, 
рентген-денистометрии.  Интенсивность боли по ВАШ через 7 дней у 85% 
снизилась до 25,2±5 мм и у 15% до 33,7± 7 мм. У большинства больных 
восстановился объем движений и купировались боли. Значительное 
улучшение у 90%, положительная динамика выявлена у всех пациентов. 
Кюпен форте и Артифарм способствовали быстрому улучшению 
состояния больных, купированию боли и ускорению восстановления 
двигательной активности. Положительный клинический эффект 
достигался благодаря противовоспалительному действию Кюпен форте и 
многогранным свойствам Артифарм, в состав, которого, входят экстракты 
лекарственных растений, стимулирующих иммунитет и синтез коллагена, 
участвующих в синтезе костей и соединительной ткани и улучшающих 
кровоснабжение суставов и тканей. 

Вывод: полученные результаты позволяют рекомендовать указанный 
комплекс (Кюпен форте и Артифарм) в лечении больных с дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями опорно-двигательного аппарата и 
дорсалгиями вертеброгенной этиологии. 


