
Вигпоиі-КІ8Їко Ьеі ^ і а г г і е п - Еіп гїеиІ8сЬ-икгаіш8сЬег УегдІеісЬ 

Багіиз 8а , Баїкапег Ва, ВегдшШІег Аа, Хаудогогїпіі Іь, Кари$1пік ТЬіеІшапп Ва, Ббскеїшапп Iа 

а Бегвіск АгЬеіїхтеіїігіп, Оїїо-уоп-Сиегіске Ппіуегхіїйї МадіїеЬигд 
ь ^ера^^теп^ о/Нудіепе апгі Есоїоду № 2, Ккагкгі Маїіопаї Мейісаі ^шегхіїу, Шгаіпе 

с Берагїтепї о/Іпїегпаї апії Оссираїіопаї Біхеахех, Ккагкіу Маїіопаї Меіїісаї Ппіуегхіїу, Шгаіпе 

КиггГа88ип§ 

Біе Тйїідкеії аїх Моїаггї іхї хомокї тії кокег рхускіхскег аїх 
аиск етоїіопаїег Веіахїипд іт АгЬеіїхаїїїад уегЬипіїеп. Ех іхї 
поїмепіїід, іїіе рхускіхске Оехипіїкеії іапд/гіхїід ги егкаїїеп. 
Неї іїег 8їиіїіе маг іїіе Кїйгипд уоп 2ихаттепкйпдеп уоп 
УегаихдаЬипдх-Веїокпипдхуегкйїїпіх ипії іїет Вигпоиї-Кіхіко 
іт Вегеіск іїег Мої/аїїтеіїігіп іт іїеиїхск-икгаіпіхскеп 
Уегдїеіск. 
Ап іїег 8їиіїіе пактеп 32 Моїйггїе аих Баскхеп-Апкаїї (8Т) ипії 
42 Моїйггїе аих іїег Шгаіпе (ПКК) /геіміїїід їеії. Бах 
УегаихдаЬипдх-Веїокпипдхуегкйїїпіх мигіїе тії іїет Е//огї-
Кемагй-ІтЬаіапсе^иехїіоппаіге (ЕКІ-О) ипії йах Вигпоиї-
Кіхіко тії іїет Махїаск Вигпоиї Іпуепїогу (МВІ-08) егкоЬеп. 
Бах УегаихдаЬипдх-Веїокпипдхуегкйїїпіх маг Ьеі іїеп 
Моїйггїеп аих 8Т хідпі/ікапї кокег аїх Ьеі іїеп икгаіпіхскеп 
Моїйггїеп (0,72 ± 0,32 ух. 0,56 ± 0,25; р < 0,05). Бах Вигпоиї-
Кіхіко маг Ьеі іїеп Аггїеп аих іїег Шгаіпе тії 2,04 ± 1,04 
Рипкїеп іїеиїїіск кокег аїх йах іїег Аггїе аих 8Ттії 1,36± 0,85 
Рипкїеп (р < 0,01), мах іїигск хідпі/ікапї кокеге етоїіопаїе 
Егхскор/ипд (2,87 ± 1,5 ух. 1,86 ± 1,32; р < 0,01) ипії 
гупіхтих (1,94 ± 1,56 ух. 0,97 ± 0,7; р < 0,001) Ьеіїіпдїмаг. 
Бах УегаихдаЬипдх-Веїокпипдхуегкйїїпіх іхї Ьеі іїеп 
Моїйггїеп аих 8Т егкокї, й. к., хіе уегаихдаЬеп хіск іїеиїїіск 
текг, Ьекоттеп аЬег піскї текг Веїокпипд. Тгоїгіїет іхї Ьеі 
ікпеп йах Вигпоиї-Кіхіко іт Уегдїеіск ги іїеп Моїйггїеп іїег 
Пкгаіпе дегіпдег, мах іт Шехепїїіскеп аи/іїіе іїеиїїіск кокеге 
Аихргадипд іп гіег Каїедогіе „Т.упіхтих"Ьеі іїег икгаіпіхскеп 
8їіскргоЬе гигискги/икгеп іхї. Іпміемеії іїіехег Е//екї еіпе 
Роїде іїег Ьеги/їіскеп Веіахїипд іхї оіїег оЬ іїіе Моїйггїе Ьеііїег 
Ьйпіїег ипїегхскіеіїїіске Зїгаїедіеп гиг Ьеги/їіскеп 
Ап/огіїегипдхЬемйіїідипд апмепіїеп, ЬіеіЬї меіїегеп Рог-
хскипдеп уогЬекаїїеп. 

Зскітвеїюогіег: 
Моїйггїе, рхускіхске Веіахїипд, Вигпоиї-Кіхіко, 
УегаихдаЬипд, Веїокпипд, Е//огї-Кемагії-ІтЬаїапсе 

Еіпіеіїїііід 

Шїагтїе §еЬбгеп ги гїеп Вегиґндгирреп т і ї ЬоЬеп рнусЬінсЬеп 
ипгї етоїіопа1еп ЬегиЯісЬеп Ве1анїип§еп [1]. Уіе1Га1їі§е 
котріехе Апґоггїегипдеп кбппеп ги Ве1анїип§еп ґиЬгеп, гїіе 
ипїегнсЬіеШісЬе (РеЬ1-)Веап8ргисЬипдеп гиг Ро1§е ЬаЬеп 
кбппеп. 
2еіїгїгиск, нсЬпе11е ЕпїнсЬеігїип^еп ипгї гїагиЬег Ьіпаин гїіе 
ЬоЬе Уегапїтеогїипд гаМеп ги гїеп а111а§1ісЬеп Ап&ггїегипдеп 

Ьеі №їаг2їеп. Біе ОеГаЬг, гїа§8 №їаг2їе іп Ро1§е гїеккеп еіп 
ВигпоиІ-8упгїгот епїшске1п, іні пісЬї ги ипїегксМігеп [2]. 
Біе 8іигїіе ипІегкисЬі, і п т е т е і і еіп 2и§аттепЬап§ гдаксЬеп 
гїет Уегаи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8уегЬа1іпі8 аиГ гїег еіпеп Зеііе 
ипй Йет Вигпоиі-Шніко аиґ йег апйегеп 8еі1е ЬекІеЬі. Іп еіпег 
іпІегпаІіопа1еп Коорегаїіоп §о11еп йаЬеі Ґо1§епйе Рга§еп 
копкгеї Ьеапі^огіеі теегйеп: 

• І8І Йа§ Уегаи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8уегЬа1іпі8 Ьеі 
йеиІнсЬеп ипй икгаіпінсЬеп №іаг2іеп погта1 
аин§ерга§1? 

• ИпІегнсЬеійеІ нісЬ йан Уегаин§аЬип§8-
Ве1оЬпип§8уегЬа1іпі8 і т гїеиІнсЬ-икгаіпінсЬеп 
Уегд1еісЬ? 

• ^ і е ЬосЬ Й11і Йан Вигпоиі-Кініко Ьеі йеиІнсЬеп ипгї 
икгаіпінсЬеп Моїаггіеп аин? 

• ШіегнсЬеігїеї нісЬ йан Вигпоиі-Кініко і т гїеиїнсЬ-
икгаіпінсЬеп Уегд1еісЬ? 

МеіЬогіеп 

І т КаЬтеп еіпег іп1егпа1іопа1еп РогнсЬипднкоорегаІіоп 
теигйеп іпн^енаті 74 Моїаггіе ги рнусЬінсЬеп Ве1ан1ипдеп ипй 
ВеапнргисЬипдеп Ьеґга§1. 
Ап гїег 8іийіе паЬтеп 32 Моїаггіе (14 Ргаиеп, 18 Маппег; 
БигсЬнсЬпійнаПег 38,2 ± 7,2 ІаЬге) аин 8асЬнеп-АпЬа1і (8Т) 
ипй 42 Моїагтіе (22 Ргаиеп, 20 Маппег; 40,6 ± 12,7 ІаЬге) аин 
Йег Шгаіпе (ИКЯ) Ґгеі^і11і§ іеі1. Біе гїеиїнсЬеп Моїаггіе 
теагеп і т БигсЬнсЬпіІІ 10,4 ± 7,7 ІаЬге ипй гїіе икгаіпінсЬеп 
Моїаггіе і т 8сЬпіІІ 14,8 ± 12,3 ІаЬге Ьегиґніаіі^. Бан 
Уе^аи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8Vе^Ьа1^пІ8 теигйе т і ї й е т Еїїогі-
Ке№агй-ІтЬа1апсе-Риенїіоппаіге (ЕКІ-Р) пасЬ [3] ипгї йан 
Вигпоиі-Кініко т і ї й е т Ман1асЬ Вигпоиї IпVеп^о^у (МВІ-С8) 
Vоп Ман1асЬ ипй Іаскноп [4] егЬоЬеп. Бан Вигпоиї-Кініко 
теигйе т і ї еіпет УегіаЬгеп пасЬ Ка1іто еї а1. [5] ЬегесЬпеї. 
Біе нїаїінїінсЬеп ВегесЬпипдеп егіо1§їеп т і ї 8Р88 ґиг 
^іпйотен 24.0, гїіе ТенїепїнсЬеійипдеп Ьаніегеп аиґ гїет 
8і§піґікап2пІVеаи Vоп 5 %. Ба кеіпе №гта!уегїеі1ип£ V0^1а§, 
ґапйеп аиннсЬЛеШісЬ пісЬїрагатеїгінсЬе Тенїн Уегтеепйипд. 
Риг гїіе 2инаштепЬап§е гтеінсЬеп й е т Уегаин§аЬип§н-
Ве1оЬпип^егЬа1їпі8 ипй Йет Вигпоиї-Кініко теигйеп 
Ьіуагіаїе Когге1аїіопеп пасЬ 8реагтап ЬегесЬпеї. 

ЕгдеЬпіззе 

Біе Моїаггїе аин 8асЬнеп-АпЬа1ї Vе^аи8§аЬеп нісЬ - іЬгег 
8иЬ^ек І̂Vеп ЕіпнсЬаїгипд пасЬ - йеиї1ісЬ теЬг а1н іЬге 
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икгаіпі8сЬе Ко11едеп (р < 0,001; 8. ЛЬЬ. 1а). Біе егЬа1їепе 
Ве1оЬпипд (Апегкеппипд, ОеЬа1ї, ІоЬ8ісЬегЬеії) ипїег-
8сЬеігїеї 8ісЬ ]егїосЬ - епї8ргесЬепгї гїег 8иЬ]екїіуеп Ветегїипд 
гїег №їагтїе - пісЬї іп Ьеігїеп 8їісЬргоЬеп (АЬЬ. 1Ь). 
Іпкдекаші і8ї йак Уегаи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8уегЬаЬпі8 Ьеі 
№їагтїеп аик 8асЬ8еп-АпЬа1ї 8сЬ1есЬїег аи8§ерга§ї аік йак гїег 
икгаіпіксЬеп Агтїе (р < 0,05); гїіе ^егіе Гиг йак ЕКІ-Каїіо гїег 
гїеиї8сЬеп №їагтїе 1а§еп т і ї 0,72 ± 0,32 У8. 0,56 ± 0,25 
гїеиї1ісЬ ЬбЬег (р < 0,05; АЬЬ. 1с). 

АЬЬіїіїипд 1 - УегатдаЬипдз-ВеїокпипдзуегкйїІпіз (ЕКІ-
Каїіо) іт Уегдїеіск іїег Моїйггіе аш Беиізскїапії (ЬІаие 

Зйиїе) ипії іїег Шгаіпе (гоіе Зйиїе). Уегдїеіск іїег 
УегашдаЬипд (а); Уегдїеіск іїег Веїокпипд (Ь); Уегдїеіск 

іїег ЕКІ-Каііо (с) 

гїег ЬбЬег аи8§ерга§їеп етоїіопаїеп ЕгесЬбрГипд ипгї гїек теЬг 
аийгеїепгїеп 2упіктик Ьеі икгаіпіксЬеп Агтїеп ЬбЬег аик (р < 
0,01). 
№сЬ Еіпіеііипд іп Шкікодгирреп пасЬ Каїіто (кеіп Шкіко, 
еіпіде 8утрїоте, Вигпоиї-КІ8іко; АЬЬ. 2Ь) ЬаЬеп йеиІксЬе 
Моїагтїе еЬег кеіпе Вигпоиї-8утрїоте, Йіекег ШїегесЬіегї 
теаг ]егїосЬ пісЬї 8і§піїїкапї. 

Біе Когге1а1іоп§апа1у8е пасЬ 8реагтап егдаЬ, гїа88 еіп 
2шаттепЬап§ 2Ш8сЬеп гїет Вигпоиї-Кі8іко ипгї гїет 
Уегаи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8уегЬа11пі8 іп гїеп 8їісЬргоЬеп 
Ьеігїег Ьапйегдгирреп Ье8їеЬї (ТаЬ. 1). 

ТаЬеІІе 1 - 2шаттепкап§ гжізскеп іїет Вигпоиі-Ктко ипії іїет 
УегаиздаЬипдз-Веїокпипдзуегкйїіпіз іт Уегдїеіск гжізскеп іїеиі-
зскеп (О) ипії икгаіпізскеп (V) Моїйггіеп 

МВІ Уегаи8§аЬип§ Ве1оЬпипд ЕКІ-Каїіо МВІ 

Б Б Б 

ЕЕ .405* .310 - .694*** -.247 .529** .357* 

2У .344 .227 -.537** -.393* .455* .286 

ЬР -.091 -.281 .389* .326* -.251 -.286 

В-К .378* .481** - 7 3 8 * * * -.472** .556** .540** 

Коггеїаііотапаїузе паск Зреагтап, МВІ - Махїаск-Вигпоиі-
Іпуепіаг; ЕЕ - етоііопаїе Егхскдр/ипд; 27 - Іупіхтих; ЬР -
ЬеШипдх/йкідкеіІ; В-К - Вигпоиі-Ктко паск Каїіто 
*р < 0,05; **р < 0,01; ***р < 0,001 

Вегй§1ісЬ гїе8 Кі8іко8, ап еіпет Вигпоиї-8упгїгот ти 
егкгапкеп (ЬегесЬпеї пасЬ Ка1іто), ипїегесЬеШеп 8ісЬ гїіе 
№їагтїе Ьеігїег Ьапгїег еЬепґа118 уопеіпапгїег (АЬЬ. 2а). 

АЬЬіїіїипд 2 - Ашргйдипд іїег еітеїпеп Бітетіопеп іт 
МВІ $ом>іе йез Вигпоиі-Кткоз паск Каїіто іїег іїеиізскеп 
(ЬІаие Зйиїе) ипії іїег икгаіпізскеп (гоіе Зйиїе) Моїйггіе (а). 

ЕЕ - Етоііопаїе Егхскдр/ипд; 27 - Іупіхтих; ЬР-
Ьеіііипді/йкідкеіі; В-К - Вигпоиі-Ктко паск Каїіто. 

Кткокїахт/ікаііоп паск Каїіто (Ь): 1 - кеіп Кіхіко; 2 -
еіпіде Зутріоте; 3 - Вигпоиі-Ктко 

Біе ето1іопа1е ЕгесЬбрГипд і8ї Ьеі Моїагйеп гїег Икгаіпе 
8і§пійкапІ ЬбЬег аи8§ерга§1 а18 е8 іп гїег гїеиІзсЬеп 8їісЬргоЬе 
Йег Ра11 і8ї (р < 0,01). ЕЬепко І8І Йіе ^ітеп8Іоп „2упі8ти8" 
Ьеі икгаіпі8сЬеп Моїагтіеп 8і§пійкапІ аийа11і§ег (р < 0,001) 
а18 Ьеі йеиІ8сЬеп №їаг2їеп. Ба§е§еп ипІег8сЬеійе! 8ісЬ йіе 
Ьеі8Іип§8ҐаЬі§кеіІ йег Моїаггїе Ьеійег 8їісЬргоЬеп пісЬї 
уопеіпапйег, Йіе8е і8ї іп Ьеігїеп 8їісЬргоЬеп §1еісЬ ЬосЬ. Ба8 
ВигпоиІ-Кі8іко, ЬегесЬпеї пасЬ Ка1іто еї а1. [5], ґа11ї аиґдгипй 

Веі йеиї8сЬеп Моїагтїеп і8ї Йег 2и8аттепЬап§ 2Ш8сЬеп й е т 
Вигпоиї-Кі8іко ипй Йег Ве1оЬпипд тее8епї1ісЬ 8їагкег 
аи8§ерга§ї а18 Ьеі икгаіпі8сЬеп Агтїеп. Ба8 Вигпоиї-Кі8іко і8ї 
]ейосЬ уег§1еісЬЬаг іп Ьеійеп 8їісЬргоЬеп ит8о §гбВег, ]е 
§егіп§ег гїіе Ве1оЬпипд і8ї. Ба8 Вигпоиї-Кі8іко 8їеідї 
іп5§е8атї т і ї ЬбЬегет Ип§1еісЬ§е№ісЬї 2Ш8сЬеп йег 
Уегаи8§аЬип§ 8еіїеп8 йег №їаг2їе ипй йег йаіиг егЬа1їепеп 
Ве1оЬпипд іп Рогт уоп Апегкеппипд, ЬоЬп ипй/ойег СеЬа1ї. 

ОІ8ки88ІОП 

Біе АгЬеії і т Кеїїип§8№е8еп деЬї пісЬї пиг т і ї кбгрег1ісЬеп, 
8опйегп аисЬ т і ї р8усЬі8сЬеп ипй етоїіопа1еп Ве1а8їипдеп 
еіпЬег. Біе Ве1а8їипдеп кбппеп (РеЬ1-)Веап§ргисЬип§еп ш е 
т и т Веі8ріе1 Вигпоиї пасЬ 8ісЬ тіеЬеп. Іп 8отіа1еп ВегеісЬеп 
дае йіе МоНаНтейігіп 8іпй йіе Ргауа1епг№егїе егЬбЬї [1]. 
Біе8е р8усЬі8сЬеп (РеЬ1-)Веап8ргисЬип§еп кбппеп еіпег8еії8 
і т КаЬтеп ро8їїгаитаїі8сЬег Ве1а8їип§8геакїіопеп епї8їеЬеп, 
теіе 8іе гїигсЬаи8 і т Кеїїип§8№е8еп, т. В. пасЬ 8сЬетегеп 
УегкеЬг8ипґа11еп ойег аисЬ 8сЬ№егоіе§епгїеп Уег1еїгип§еп 
уоп Кіпйегп ипй Іи§епШісЬеп ойег Раті1іепап§еЬбгі§еп ойег 
Ргеипйеп, уогкоттеп [6]. Ба Йіе ЕгЬеЬипд йег Баїеп теаЬгепй 
ро1іїі8сЬег ИпгиЬеп іп йег Икгаіпе 8їаїїґапй, 8іпгї 
ро8їїгаитаїі8сЬе Ве1а8їип§88їбгип§еп а18 Иг8асЬе ґиг 
(РеЬ1-)Ьеап§ргисЬип§ йег икгаіпі8сЬеп Моїагтїе пісЬї 
аи8ги8сЬ1іеВеп. 

АисЬ капп еіп Вигпої-8упгїгот йигсЬ еіп 1ап§егґгі8їі§е8 
Ип§1еісЬ§е№ісЬї 2Ш8сЬеп Уегаи8§аЬип§ ипй Ве1оЬпипд 
Ьейіпдї 8еіп. 
Іп Йіе8ег 8їісЬргоЬе теіе8еп йіе йеиї8сЬеп Моїагтїе ЬбЬеге 
^егїе ґиг йіе Уегаи8§аЬип§ аиґ. БайигсЬ і8ї Йа8 
Уегаи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8уегЬа1їпі8 (ЕКІ-Каїіо) і т Уег-
§1еісЬ ти Йеп икгаіпі8сЬеп №їагтїеп ипдипяїідег. 

419 



І т Оедепнаїг йаги теіенеп аЬег йіе икгаіпінсЬеп Аггїе ЬбЬеге 
^егїе ґйг етоїіопа1е ЕгнсЬбрґипд аиґ, ніе теагеп йагйЬег 
Ьіпаин - пасЬ іЬгег ни^екїіуеп ЕіпнсЬаїгипд - аисЬ гупінсЬег. 
Бан Вигпоиї-Кініко 1ад гїетгиґо1де Ьеі йеп Шгаіпегп ЬбЬег. 
Мбд1ісЬегтееІ8е інї йіе ЬбЬеге Аинргадипд Vоп Еупінтин ипй 
етоїіоа1ег ЕгнсЬбрґипд аисЬ йигсЬ ро1іїінсЬе ИпгиЬеп Ьейіпдї 

№сЬ Еіпїеі1ипд йег №їаггїе іп Вигпоиї-Кінікодгирреп пасЬ 
Ка1іто теагеп ]егїосЬ кеіпе ШїегнсЬіегїе гтеінсЬеп йеиїнсЬеп 
ипй икгаіпінсЬеп №їаггїеп ги егкеппеп. 
Біе ЕгдеЬпінне Vе^гїеи^1ісЬеп йеп поїтеепйідеп НапШипдн-
ЬегїагТ і т Кеїїипднйіепнї. 2ипасЬзї капп йіе ЬоЬе Уегаин-
даЬипд йег №їаггїе т і ї теЬг Апегкеппипд котрепніегї 
теегйеп. Ніег нріе1ї йіе огдапінаїогінсЬе РйЬ^ипд8^иаЬШ еіпе 
Ьегїеиїепгїе Ко11е. НоЬе ^егїе іп йег РйЬ^ипд8^иа1іШ теагеп 
іп еіпег 8їийіе Vоп 8сЬитапп еї а1. т і ї еіпег ЬбЬегеп 
АгЬеіїнгиґгіегїепЬеії ипй Ьеннегеп ни^екїіуеп ОенипгїЬеії йег 
МіїагЬеіїег анногііегї [7]. Біе іп БеиїнсЬ1апгї поїтеепйіде 
Теі1паЬте ап Ро^^ЬіШипд8Vе^ап8^а1^ипдеп теаге нісЬег1ісЬ 
дееідпеї, и т нісЬ аиґ не1їепе ипй нсЬтеегтеіедепйе 
Моїґа118Іїиаїіопеп V0^гиЬе^еі^еп ипй інї детеінн аисЬ аиґ йіе 
Шгаіпе йЬегїгадЬаг. Еіп тееіїегег Ьегїеиїепгїег Ракїог інї йіе 
Ітр1етепїіегипд еіпег рнусЬоногіа1еп №їґа118ее18огде пасЬ 
етоїіопа1 Ье1анїепгїеп Еіпнаїгеп ґйг йан Кеїїипднйіепнї-
регнопа1. Іп йег Шгаіпе капп йіене Агї Vоп Веїгеиипд йигсЬ-
аин итденеїгї Ьгте. тееіїег аиндеЬаиї теегйеп. 
2и ЬегйскнісЬїідеп інї ]егїосЬ, йанн йіене ШїегнисЬипдеп іп 
РЬанеп ро1іїінсЬег ИпгиЬеп іп йег Шгаіпе гїигсЬдеШЬгї 
теигйеп. Еіпе ВееіпЙиннипд аиґ йіе ЕгдеЬпінне капп пісЬї 
нісЬег аинденсЬЬннеп теегйеп. 

8сЬ1и88Го1§егип§ 

Іп йіенег Рі1оїнїийіе інї Ьеі йеп №їаггїеп аин БеиїнсЬ1апгї йан 
Уе^аи8§аЬип§8-Ве1оЬпип§8Vе^Ьа1^пІ8 гтеаг егЬбЬї, йан 
Вигпоиї-Кініко інї і т Уегд1еісЬ ги йеп №їаггїеп йег Шгаіпе 
аЬег дегіпдег. Іптеіетееії йіенег Еґґекї еіпе Ро1де йег 
ЬегиЯісЬеп Ве1анїипд інї ойег оЬ йіе №їаггїе Ьеійег Ьапгїег 
ипїегнсЬіеШісЬе 8їгаїедіеп гиг ЬегиЙісЬеп Апґогйегипдн-

Ьетеа1їідипд аптеепйеп, Ь1еіЬї тееіїегеп РогнсЬипдеп V0 -̂
ЬеЬа1їеп. 
Еіпе Ьеннеге Ве1оЬпипд (г. В. іп Рогт Vоп теЬг Апегкеппипд) 
кбппїе еіп р^епї іуег Ракїог неіп. 
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