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Одним з найнебезпечніших видів іонізуючого випромінювання є нейтрони. В 

залежності від своєї енергії вони можуть у 2–20 разів перевищувати вражаючу здатність 

рентгенівського та гамма-випромінювання (Вірхов та ін., 1978, с. 16–30). Метою даної 

роботи був аналіз виявленої раніше (Кузнецов та ін., 2016, с. 88–89) залежності конденсації 

хроматину в ядрах клітин людини (як загальної характеристики клітинного стресу) від дози 

нейтронного випромінювання на прикладі кількох донорів. Дослідження проводились на 

клітинах букального епітелію людини за методикою (Кузнецов та ін., 2015, с. 83). 

Оцінювалась ступінь конденсації хроматину в 100 ядрах клітин 3 донорів чоловічої статі 

(Рис. 1) за показником вмісту гранул гетерохроматину (ВГГ). 

Згідно отриманих даних, збільшення дози нейтронного випромінювання до 36,5 мЗв 

призвело до зростання показника ВГГ в клітинах усіх донорів, тоді як подальше зростання 

повернуло показник ВГГ до контрольного рівня. У випадку з донором А (20 років) ступінь 

конденсації хроматину при застосування максимальної дози виявилась нижчою за контроль. 

 
Рис. 1. Зміни конденсованості хроматину в ядрах клітин букального епітелію людини під 

дією малих дох нейтронного випромінювання; «*» – відмінність від контролю p<0.05 

Таким чином, хвилеподібна залежність конденсації хроматину під дією нейтронного 

випромінювання (Кузнецов та ін., 2016, с. 88) підтвердилася у експериментах з іншими доно-

рами. Подібні зміни можуть свідчити про наявність ефекту гормезису за умов нейтронного 

випромінювання, який втім має індивідуальні особливості для кожного окремого організму. 

Дослідження виконано за грантом Міністерства освіти і науки України № 0115U000487. 

Всі експерименти з біоматеріалом, який був отриманий з організму людини, проводились з 

дотриманням вимог чинного законодавства та норм біоетики. 
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