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тентністю мала недостатню вагу (середнє значення індексу маси тіла (ІМТ) – 18,4±3,2 кг/м2). В той 
час як у хворих без інсулінорезистентності середній показник ІМТ склав 22,1±2,8 кг/м2. Середні 
значення глюкози плазми крові натще в обох групах були в межах норми (група з ІР – 
5,2±3,15 ммоль/л, група без ІР – 3,6±2,23 ммоль/л). Середні показники рівня інсуліну натще були 
достовірно вищими у групі хворих з ІР (27,5±11,21 мкОд/мл проти 8,4±10,07 мкОд/мл). Не виявлено 
достовірних відмінностей між показниками ліпідного обміну у групі 1 та групі 2, відповідно: зага-
льний холестерин (4,8±0,46 та 4,3±0,48); ліпопротеїни високої щільності (1,04±0,33 та 1,1±0,26); лі-
попротеїни низької щільності (3,3±0,87 та 2,5±0,75); індекс атерогенності (3,9±0,81 та 2,9±0,73). 

Висновки. На підставі отриманих даних можна зробити висновок про наявність причинного 
зв’язку між захворюванням на туберкульоз легень та розвитком інсулінорезистентності. Висока 
розповсюдженість інсулінорезистентності серед хворих на вперше діагностований туберкульоз ле-
гень молодого віку підкреслює необхідність дослідження показників вуглеводного обміну у них з 
метою ранньої діагностики, корекції та попередження можливих ускладнень пов’язаних з інсуліно-
резистентністю. 

ОПТИМІЗАЦІЯ ПІДГОТОВКИ ШИЙКИ МАТКИ ДО ПОЛОГІВ 
Шелест Н. В. 

Харківський національний медичний університет МОЗ України 

В останні роки все збільшується цікавість до преіндукції пологів та яку роль в цьому відіграє 
релаксин. Крім того, у зв`язку з відсутністю чітких знань про патогенез підготовки шийки матки 
(ШМ) до пологів, досі нема загальноприйнятої ефективної та дієвої преіндукції пологів. В останній 
час почали вивчати зв`язок релаксину та оптимальної підготовки шийки матки до пологів. Дія гор-
мону направлена на ремодулювання сполучної тканини в органах-мішенях (молочній залозі, тілі та 
шийці матки), яка здійснює необхідні зміни в їх структурі під час вагітності та лактації. Релаксин 
стимулює неогенез остеобластів з гемопоетичних клітин-попередників та регулює активність зрілих 
остеобластів. При впливі на позаклітинну матрицю сполучної тканини релаксин модулює трансфо-
рмацію колагена та сприяє дезінтеграції глюкопротеїдів. Імунофлюоресцентне дослідження культур 
ізольованих фібробластів, виділених з різних зв`язок, показало, що фібробласти сполучної тканини 
мають специфічні рецептори до релаксину. 

Мета. Вивчення концентрації релаксину у вагітних в терміні 38-41 тиждень та наявність або ві-
дсутність можливостей оптимальної преіндукції пологів в залежності від концентрації гормону в 
крові. 

Матеріали та методи. Для досягнення мети нами були обстежені 90 вагітних в терміні гестації 
38-41 тиждень, які були поділені на три клінічні групи в залежності від концентрації релаксину у 
сироватці крові. I клінічну групу склали 30 вагітних (33,3 %) з нормальним рівнем релаксину 269,6 – 
275,5±29,8 пг/мл. Ці вагітні з контрольної групи. В II клінічну групу увійшли 30 вагітних (33,3 %) зі 
зниженим рівнем релаксину 187,4 – 220,8±15,4 пг/мл (група порівняння). III групу склали 30 вагіт-
них (33,3 %) з підвищеним вмістом релаксину 325,3-337,6±18,4 пг/мл (основна група). 

Усім вагітним було проведено повне клініко-лабораторне дослідження, регламентоване Нака-
зом МОЗ України № 417 від 15.07.2011 р. Визначення релаксину всім вагітним було проведено іму-
ноферментним аналізом з використанням набору «Cауman Chemical Co» (США). Преіндукція поло-
гів проводилася за допомогою простагландинів Е1 та Е2, що регламентовано Наказом МОЗ України 
№ 901 від 27.12.2007 р. 

Результати. Проведене дослідження показало, що у пацієнток з нормальною кількістю релак-
сину підготовка шийки матки до пологів виявилася ефективною у всіх 30 жінок (100 %), у пацієнток 
II клінічної групи ефективна преіндукція пологів була лише у 6 вагітних (20 %), а у пацієнток III 
клінічної групи оптимальна підготовка ШМ до пологів вдалася 27 жінкам (90 %). 

Висновки. Проведене дослідження показало, що у вагітних із нормальною кількістю релаксину 
нема проблем з підготовкою шийки матки до пологів. Результати роботи в III та II клінічних групах 
диктують необхідність подальшого дослідження патогенетичного механізму преіндукції пологів та 
оптимальної підготовки шийки матки до пологів. 
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