Методична розробка лекції № 3
Тема:  Топографічна анатомія та оперативна хірургія ділянок та органів шиї
2  академічні години

І. Науково-методичне обґрунтування теми.

Зміст: Межі шиї. Поділ шиї на ділянки. Фасції і клітковинні проміжки шиї. Топографія судинно-нервових утворень шиї. Топографія органів шиї. Топографо анатомічне обґрунтування операцій на ділянках шиї. Розрізи на ділянках шиї. Первинна хірургічна обробка ран шиї. Операції при запальних процесах. Операції на м’язах, судинах і нервах шиї. Трахеостомія. Операції на щитоподібній залозі.

І. Науково-методичне обґрунтування теми

В сучасній період значно зросла кількість пухлин, запальних процесів, травм ділянок шиї, що потребує проведення оперативних втручань. Глибокі знання топографо-анатомічних особливостей всіх ділянок шиї, клітковинних просторів і напрямків розповсюдження гнійних процесів являються обов’язковими для оперуючого хірурга, так  як відсутність цих знань призводить до сейозних помилок під час операції і ускладнень, які можуть призвести до летальних наслідків.

ІІ. Навчальні цілі лекції
Дати поняття щодо меж і розподілу на ділянки шиї.

Розкрити будову фасції шиї, клітковинних просторів і наголосити на шляхах розповсюдження гнійної інфекції.

Викласти органи шиї, їх кровозабезпечення іннервацію і лімфовідтік.

Звернути увагу на зв’язок судинно-нервових утворень шиї і лімфатичних судин з ділянками голови.

Обгрунтувати напрямки та довжину розрізів при оперативних втручаннях на шиї.

Викласти основні оперативні втручання на шиї та обґрунтувати можливі ускладнення після операцій.

ІІІ . Виховні цілі лекції.
Виховувати у студентів сучасний клінічний кругозір. Підкреслювати, що люба операція, що буде проводитися в умовах кафедри оперативної хірургії і топографічної анатомії не повинна відрізнятися від операції на живій людині.

Підкреслюється перед кожною операцією слід уяснити, що оперований орган повинен бути дуже старанно обкладений стерильною білизною.

Вказується, що особливої уваги заслуговують ці вимоги при операціях де чергуються чисті (асептичні) і брудні (інфіковні) етапи операцій.

Зосереджується увага на бережливому відношенні до виділяючих частин органів максимально виділяючи їх  в межах здорових тканин, що буде сприяти більш ефективній анатомофізіологічній повноцінності прооперованого органа.

ІV. Міждисциплінарна інтеграція.

Звертається увага аудиторії на тих можливих моментах в розвитку хірургії органів шиї, про які говорилося на попередній лекції (розвиток хімії, біології, фізики, впровадження в хірургічну практику ефективних методів асептики і антисептики, знеболювання, зупинки кровотечі.

Підкреслюється, що широке впровадження в науку експерементальних операцій на тваринах сприяло бурному розвитку хірургії на органах шиї і розробці сучасних ефективних методів оперативних втручань.

V. План та організаційна структура лекції.

	Основні етапи лекції та зміст
	Тип лекції.

Засоби активації студентів.

Матеріали методичного забезпечення
	Розподіл часу

	Межі шиї. Анатомічна мінливість шиї: коротка і широка шия, довга і вузька. Залежність між формою шиї і топографією її судин, нервів та органів (С.Н.Деліцин, С.Н.Лисицін, В.М.Шевкуненко). Статеві та вікові відмінності шиї.
	Тематична лекція.

Питання, задачі.

Засоби наочності: кодограми, слайди, таблиці
	10%

	Розподіл шиї на ділянки (трикутники). Межі трикутиків. Піднижньощелепний, підборідний, сонний трикутники. Трикутник М.І.Пирогова. Ділянка грудино-ключично-соскоподібного м’яза.
	
	80%

	Фасції шиї і міжфасціальні клітковинні простори. Класифікація фасцій шиї (М.І.Пирогов, В.В.Кованов, В.м.Тонков, В.М.Шевкуненко, Т.І.Анікіна, Ріше). Опис фасцій шиї за В.М.Шевкуненком. Міжфасційні клітковинні простори та щілини. Їх практичне значення (В.Л.Тубер, С.Н.Дєліцин, В.В.Кованов, Т.І.Анікіна).
	
	

	Опис ділянок шиї. Анатомічні утворення трикутників шиї, їх топографія. Під нижньощелепна залоза. Гортань, трахея, глотка, шийна частина стравоходу, щито- та паращитоподібні залози. Пироговський трикутник шиї та його судинно-нервовий пучок. Сонний трикутник, топографія його судинно-нервового пучка. Відмінності зовнішньої та внутрішньої сонних артерій.
	
	

	Латеральний трикутник шиї. Ключично-лопатковий та лопатково-трапецієподібний трикутники. Анатомічні компоненти, що розміщенні в цих трикутниках. Шийне сплетіння. Діафрагмальний нерв. Глибокі міжм’язові проміжки шиї. Переддробинчаста та міждробинчаста щілини. Дробинчасто-хребтовий трикутник. Хірургічна анатомія хребтової артеріі у людей похилого і старечого віку (В.І.Шепітько).
	
	

	Врахування форми мінливості топографії органів, судинно-нервових пучків шиї, зміщення їх при операціях на шиї.
	
	

	Характеристика розрізів на шиї. Поздовжні та поперечні (Кохер), комбіновані розрізи. (Р.І. Венгельвський, П.І. Дьяконов, Б.В. Петровський, Доуд. Де-Кервен). Малотравматичність, доступність, косметичність розрізів.
	
	

	Хірургічна обробка ран шиї. Етапи їх характеристика.

Розрізи при флегмонах шиї. Їх характеристика.
	
	

	Операції на судинах шиї. Перев’язка загальної і зовнішньої сонної артерії. Перев’язка a. lingualis в трикутнику Пирогова.
	
	

	Вагосимпатична блокада за О.В.Вишневським і М.Н.Буреденком. Блокада зірчастого вузла за С.Ю.Мінкіним.
	
	

	Принципи операції за Ванахом, Крайлем.
	
	

	Трахеотомія, можливі помилки і ускладнення. 
	
	

	Субтотальна, субфасціальна резекція щитоподібної залози за О.В.Ніколаєвим.
	
	

	Операції на шийному відділі стравоходу (розтин  та шов стравоходу).
	
	

	Заключний етап лекції

Резюме лекції, загальні висновки.

Відповідь на можливі запитання
	
	10%


VI. Оснащення лекції

Набір слайдів по темі .

Слайдоскоп .

4.  Таблиці:

   - поверхневі шари шиї;

   - фасції шиї (горизонтальний розпил);

   - міжфасціальні проміжки (сагітальний розпил);

   - піднижньощелепний трикутник;

   - сонний трикутник;

   - судинно-нервовий пучок шиї;

   - схема розміщення абсцесів шиї;

   - топографія щитовидної залози;

   - топографія сонного трикутника;

   - фасції шиї;

   - судини і нерви шиї.

6.  Хірургічний набір для проведення трахеостомії.
VII. Контрольні питання 

Межі шиї, розподіл на ділянки. 

Трикутники шиї

Фасції шиї. 

Клітковинні проміжки шиї.

Піднижньощелепний трикутник.

Трикутник Пирогова.

Сонний трикутник.

Топографія основного судинно-нервового пучка шиї.

Відмінність між зовнішньою та внутрішньою сонною артерією.

Гілки зовнішньої сонної артерії в сонному трикутнику.

Топографія щитовидної залози

Топографія горлянки.

Топографія трахеї.

Топографія стравоходу.

Топографія глотки.

Межі ділянок грудино-ключично-соскоподібного м’яза.

Шари грудино-ключично-соскоподібної ділянки.

Гілки шийного сплетіння.

Межі бокового трикутника шиї, розподіл на трикутники.

Шари бокового трикутника шиї.

Клітковинні проміжки бокового трикутника шиї.

Плечове сплетіння та діафрагмальний нерв.

VІІІ. Питання для самостійної підготовки студентів.

Форми анатомічної мінливості шиї: коротка та широка шия, вузька та довга. Форми шиї з топографією її судин, нервів та органів.

Розподіл шиї на ділянки (трикутники). Медіальний та латеральний трикутники шиї, їх розподіл.
Фасції шиї. Їх практичне значення в шляхах розповсюдження гнійних затіків, гематом, в проведенні хірургічних втручань.
Міжфасціальні кліткові проміжки та щілини шиї. Їх практичне значення.

Латеральний трикутник шиї. Розподіл його на tr.omotrapezoideum tr.omoclaviculare.
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