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Introduction

We hope that a varied program of the Journal of Education, Health and Sport formerly
Journal of Health Sciences will answer your expectations. We believe that the Journal of
Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences will contribute to raising the
knowledge, skills and abilities of doctors, therapists, physiotherapists, nurses, psychologists,
biologists, researchers, practitioners and health workers interested in rehabilitation, physiotherapy,
tourism and recreation.

Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences,
corresponding to the modern challenges of global health specialists collect articles from those
areas of the leading centers of renowned foreign and domestic. Many of them present state of art in
their field. This will be particularly valuable for young doctors in the specialization, and students.

Welcome to familiarize yourself with this issue all relevant hazards and health, life and
safety at work in tourism, recreation, rehabilitation, physiotherapy, nursing organization to work
safely and missions in these conditions, the influence of environmental conditions on public
health.

Authors from abroad and the country will present an overview of contemporary challenges
and solutions in these areas. The issue concerns the text of the wider work for human health,
tourism, recreation, physiotherapy, nursing, wellness and rehabilitation, including the economics
of health care.

© The Author(s) 2017.
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of Kazimierz Wiel ki University in Bydgoszcz, Poland
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Wstep

Wyrazamy nadziej¢, ze zroznicowany program Journal of Education, Health and Sport
formerly Journal of Health Sciences be¢dzie odpowiadat Panstwa oczekiwaniom. Wierzymy, ze
Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences przyczyni si¢ do
podnoszenia wiedzy, kwalifikacji i umiejetnosci lekarzy, rehabilitantow, fizjoterapeutow,
pielegniarek, psychologow, biologow, praktykow i badaczy zainteresowanych ochrong zdrowia
pracownikow rehabilitacji, fizjoterapii, turystyki i rekreacji.

Journal of Education, Health and Sport formerly Journal of Health Sciences,
odpowiadajgca na wspotczesne swiatowe wyzwania zdrowotne, gromadzi artykuty specjalistow z
tych dziedzin z wiodacych, renomowanych osrodkow zagranicznych i krajowych. Wielu z nich
przedstawia state of art w swojej dziedzinie. Bedzie to szczeg6lnie cenne dla mtodych lekarzy w
trakcie specjalizacji, oraz studentow.

Mile widziani do zapoznania si¢ z ta problematyka wszystkich zainteresowanych
zagrozeniami 1 ochrong zdrowia, zycia i bezpieczenstwa w pracy w turystyce, rekreacji,
rehabilitacji, fizjoterapii, pielggniarstwie organizacja bezpiecznej pracy i misji w tych warunkach,
wplywem warunkow srodowiska na stan zdrowia publicznego.

Autorzy z zagranicy i Kkraju przedstawig przeglad wspdlczesnych wyzwan i
proponowanych rozwigzan w tych dziedzinach. Problematyka tekstdbw prac dotyczy szeroko
rozumianego zdrowia cziowieka, turystyki, rekreacji, fizjoterapii, pielegniarstwa, odnowy

biologicznej i rehabilitacji, rowniez ekonomiki ochrony zdrowia.
Zawartos¢ tego czasopisma jest objeta licencja
Creative Commons Uznanie autorstwa-Uzycie niekomercyjne-Na tych samych warunkach 4.0
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