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Под нашим наблюдением находились 82 больных с острым герпесвирусным менингоэнцефалитом, в возрасте от 16 до 65 лет. Среди них мужчин 43 (53,5%) и женщин – 39 (46,5). При первичном обследовании и в периоде ранней реконвалесценции (3-я неделя лечения) нами определялись содержание в ликворе больных уровней IL-1, TNF-, IL-10, IL-4, IFN-иммуноферментным методом. В остром периоде заболевания у лиц с среднетяжелым течением уровень цитокинов составлял: IL-1 –10 ± 0,5 пг/мл, IL-4 – 152 ± 11,6 пг/мл, IL-10 – 228 ± 14 пг/мл, INF-– 86 ± 7,2 пг/мл, TNF-– 793 ± 18,9 пг/мл, в то время как у лиц с тяжелым течением: IL-1 – 19 ± 0,8 пг/мл, IL-4 – 241 ± 11 пг/мл, IL-10 – 361 ± 16,5 пг/мл, INF-–492 ± 22,3 пг/мл, TNF-– 1253 ± 35,8 пг/мл (р < 0,001).Таким образом наблюдается достоверная зависимость уровней цитокинов в ликворе больных от тяжести заболевания в остром периоде болезни. Особенно значительным было повышение уровня TNF-до 1253 ± 35,8 пг/мл и ІNF-до 492 ± 22,3 пг/мл, в ликворе больных с тяжелым течением заболевания по сравнению с TNF-–793 ± 18,9 пг/мл, ІNF-– 86 ± 7,2 пг/мл при среднетяжелом течении (р < 0,001). Проведенное нами определение уровней цитокинов Th-1 типа – IL-1, TNF-, INF-и их природных антагонистов, синтезируемых Th-2 типа – IL-4, IL-10 выявили, преобладание провоспалительных цитокинов над регуляторными. Высокий уровень TNF-и ІNF- является прогностически неблагоприятным фактором и свидетельствует о тяжелом течении заболевания.
