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Актуальность темы. Ежегодно около 14 миллионов людей узнают о 

том, что они больны злокачественными новообразованиями. По 

прогнозам экспертов, к 2030 году количество умерших будет составлять 

13 миллионов. По данным ВОЗ, около 30% смертей от злокачественных 

заболеваний можно было избежать путем исключения основных 

факторов риска, таких как курение, чрезмерное питание, недостаточное 

количество употребляемых фруктов и овощей, гиподинамия, 

злоупотребление алкоголем, загрязнение окружающей среды в крупных 

городах и так далее. Кроме того, важную роль играет своевременное и 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ohshima%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17010914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kondo%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17010914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17010914
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ohshima%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17010914
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правильное лечение инфекций, передающихся половым путем. 

Актуальность темы также определяется такими факторами: широкой 

распространенностью онкологических заболеваний, а также тем, что по 

данным ВОЗ смертность от них стоит на втором месте после сердечно-

сосудистых патологий, высокой стоимостью лечения, наличием тяжело 

переносимых побочных эффектов от вводимых препаратов. Поэтому 

была поставлена цель исследовать последние анонсированные методы 

лечения онкологических заболеваний, оценить их стоимость и 

перспективность. Рассмотрим лечение Доксирубицином. Достаточно 

известным в области онкозаболеваний в последнее время стал метод 

разработки микрокапсул, которые способны раскрываться под 

воздействием ультразвука и тем самым доставлять необходимый 

препарат в место локализации опухоли [1]. В 2017 году бостонские 

ученые продвинулись в этом методе, и перешли на наноуровень. Они 

создали наночастицы, переносящие препарат Доксорубицин к месту 

локализации опухоли. 

Преимущества этого метода в том, что им понадобилось только 1/10 от 

стандартной дозы препарата, чтобы опухоль уменьшилась вдвое. Исходя 

из этого, можно сделать вывод о том, что так как использовалась доза в 

10 раз меньше, то и меньше пострадали здоровые ткани организма и что 

не менее важное для рынка сбыта – вероятно, значительное уменьшение 

цены самого препарат. Если стандартный курс лечения препаратами 

антроциклинового ряда стоят около 1300 долларов, то при удачном 

развитии этого метода и переход его на более бытовой уровень – цена 

использованного препарата может снизиться чуть ли не в 10 раз (исходя 

из уменьшения дозы в 10 раз). К сожалению, трудно оценить стоимость 

использования самого метода, особенно на стадии его внедрения. 

Недостатки этого метода: доксорубицин как противоопухолевый 

препарат может не всем подходить и это нужно учесть в выборе метода 

лечения. 

Вызывает побочные эффекты такие как: выпадение волос (но 

временное), тошнота, уменьшение количества лейкоцитов в крови 

(влечет за собой инфекционные заболевания), потемнение кожи 

(усиленная выработка кожного фермента), ожоги при взаимодействии с 

лучами солнца, стоматит, изменения в деятельности сердца, при 

попадании на кожу – некроз, и другие редкие побочный эффекты. Однако 

уменьшение дозы на порядок представляется весьма перспективным в 

том числе и в плане уменьшения побочных эффектов. Бостонские ученые 

уже успели провести успешные исследования [2] этого метода на мышах 

с раком груди, а значит, нам остается только ждать. 

Статистика заболевания: Ежегодно во всем мире регистрируется около 

1 250 000 новых случаев рака молочной железы. Согласно статистике,  
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1 из 8 женщин получает этот диагноз. У мужчин также может возникать 

данная проблема [3]. 

Метод тренировки нанодисков. Иммунотерапия – одно из достаточно 

молодых направлений в лечении онкологий, но тем не менее весьма 

интересное и перспективное. Задачей иммунотерапии является активация 

иммунитета, так как большинство раковых клеток имеют опухолевые 

антигены, которые могут быть уничтожены именно при активации 

собственного иммунитета. Однако сложность данного метода состоит в 

том, как перепрограммировать иммунные клетки. 

В Мичиганском университете в 2017 году [3] разработали специальные 

нанодиски для настройки и тренировки иммунных клеток. Нанодиски 

сделали из синтетических липопротеинов. 

Из дисков была сделана вакцина, в которую добавили неоантигены 

(частицы инициирующие иммунитет ответ) и ввели в организм. 

Нанодиски настраивают иммунные Т-клетки, а уже они уничтожают 

опухоль. 

Исследование проводилось пока только для излечения рака кишечника, 

но в перспективе – развитие этого метода. 

Преимущества: метод заключается в тренировке собственных 

иммунных клеток, а значит весьма практичен в использовании и 

привлекателен в будущем. 

Недостатки иммунотерапии: главный недостаток, за исключение 

стандартных побочных эффектов при лечении онкологии, является цена. 

Стоимость 40мл ипилирумаба превышает 29 тысяч долларов, на 100 мг 

ниволумаба – более 2500 долларов. Стоимость препаратов для 

иммунотерапии заоблачная. Но метод тренировки собственных 

иммунных клеток с помощью нанодисков оставляет надежду на обход в 

использовании препаратов в таком количестве и в таком денежном 

эквиваленте. 

Говоря об иммунотерапии, профессор Стенфордского университета 

предложил однократно вводить противоопухолевую вакцину с 

небольшим количеством реагентов. Результат поразил. Из 90 мышей от 

рака излечились 87. В настоящее время проводятся испытания на группе 

добровольцев. 

Статистика заболевания: Ежегодно в мире регистрируется 1 000 000 

новых случаев рака кишечника. Из них летальным исходом 

заканчивается 50%. У женщин проблема рака кишечника занимает второе 

место, уступая лишь раку груди, у мужчин – третье. Использование 

золотых нанозвездочек – ещё один перспективный метод лечения в 

онкологии. 

Один из новейших и перспективных методов лечения раковых 

опухолей – нанотермальная терапия. Ученые из Duke University 
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предложили комбинировать стандартную иммунотерапию и золотые 

нанозвездочки. Метод заключается в том, что сначала они накапливаются 

в опухоли, а потом под действием излучения, поглощая тепло, 

разрушают опухоль. 

Оба метода вместе дают более эффективный результат, чем по 

отдельности. В ходе эксперимента у одной мыши произошла полная 

ремиссия, и даже развился стойкий иммунитет к раковым клеткам, а 

значит, весьма перспективными могут представляться клинические 

испытания с человеческими клетками. Могу также предположить, что 

терапия такими структурами в перспективе будет иметь адекватную 

цену, так как стоимость 1 грамма золота составляет порядка 27 долларов, 

для конструирования одной нанозвездочки понадобится менее одного 

грамма, то есть основную цену будет составлять сама работа по 

конструированию. 

Таким методом предполагается лечение всех видов онкозаболеваний. 

Золотые наночастицы нетоксичны, стабильны и могут быть покрыты 

самыми разными молекулами, способными бороться с раковыми 

клетками. А накаление радиоволнами позволит проникать гораздо 

глубже, так как отсутствует взаимодействие с биологическими тканями. 

Недостатки: авторы пока указывают, что данные структуры стремятся 

к самоагрегации, что ведет к уменьшению их способности поглощать 

энергию и конвертировать ее в тепло. Также один из недостатков – 

недостаточно изучены побочные эффекты. 

Перспектива данного метода достаточно заманчива, так как данный 

метод может использоваться при лечении любого онкозаболевания. 

Вывод: В данной работе проанализированы основные новаторские 

методы, которые могут быть применимы в лечении онкологических 

заболеваний. Проанализирована статистика наиболее часто 

встречающихся заболеваний, оценена перспектива использования 

новаторских методов. Сделан вывод, что из рассмотренных в данной 

работе методов, оптимальным и самым интересным в развитии является 

метод с использованием золотых нанозвездочек. Так как он предполагаем 

для лечения практических всех видов онкозаболеваний, стоимость его 

благодаря массовому использованию со временем может стать 

приемлемой для среднестатистического человека, и что не менее важно, 

благодаря отсутствию токсического эффекта, не будут страдать здоровые 

клетки организма. 
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Nowadays a lot of researchers are interested in the state of duodenum at 

Diabetes Mellitus (DM). The reason of such interest is not only a presence of 

clinically meaningful changes of organs of gastro-intestinal tract in patients 

with DM, but also a necessity to take into account an influence of functional 

and morphological changes of duodenum on metabolic processes of organism 

in general. 

Stress has a great influence on duodenum, it provokes clinical symptoms of 

a syndrome, called an irritated intestine. Due to the last researches, the long-

lasting stress is one of the most frequent reasons of syndrome of irritated 

intestine. Though the morphological (structural) violations that develop in an 

intestine are not studied enough.  

The purpose of our research was to set the morphological changes of the 

wall of duodenum of rats on the 14-th day of streptozotocin DM in the 

conditions of chronic stress.  

Material and methods. The research was conducted on 30 white nonlinear 

male-rats (weighted 130-180 grams) which were kept on the standard ration of 
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