ОСОБЛИВОСТІ ПОРУШЕНЬ РІВНЯ ФАКТОРА НЕКРОЗУ ПУХЛИН-α У ГІПЕРТЕНЗИВНИХ ПАЦІЄНТІВ ЗАЛЕЖНО ВІД НАЯВНОСТІ ІНСУЛІНОРЕЗИСТЕНТНОСТІ
Гопцій О.В., Зелена І.І.
Харківський національний медичний університет, Харків, Україна

Інсулінорезистентність (ІР) розглядається як незалежний чинник ризику розвитку низки захворювань, серед яких провідне місце займає артеріальна гіпертензія (АГ). Показано, що фактор некрозу пухлин-α (ФНП-α) здатен впливати на інсуліновий рецептор і транспортери глюкози, індукуючи ІР. Але точні механізми взаємозв’язку ФНП-α та ІР залишаються ще не до кінця вивченими.

Мета: вивчення активності ФНП-α в сироватці крові хворих на АГ залежно від наявності ІР.
Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих на АГ. Рівень ФНП-α та інсуліну визначали імуноферментним методом. Індекс інсулінорезистентності (індекс НОМА) обчислювали за формулою: індекс НОМА = глюкоза крові натще (ммоль/л)×інсулін крові натще (МОД) / 22,5. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.

Всі хворі були розділені на дві групи: 1-ша - 80 осіб без ІР, 2-га - 43 особи з наявністю ІР. Характеристика цих двох груп приведена в табл.

Таблиця 

Середні показники АТ, вмісту ФНП-α в групі хворих на АГ залежно від наявності ІР
	Показники
	без ІР
	з ІР
	р

	САТ, мм.рт.ст
	167,75±1,66
	182,44±2,50
	0,001

	ДАТ, мм.рт.ст.
	100,01±0,87
	104,21±1,17
	0,005

	ФНП-α, пг/мл
	5,95±0,29
	10,38±0,66
	0,001

	інсулін, мкОд/мл
	7,60±0,35
	31,35±2,51
	0,001

	індекс НОМА, ум.од.
	1,47±0,06
	7,22±0,68
	0,001


При вивченні взаємозв’язків виявлено позитивну кореляцію між ФНП-α та рівнем інсуліну (r=0,46; р<0,05), індексом НОМА (r=0,44; р<0,05).
Висновки: активність ФНП-α достовірно збільшується у гіпертензивних пацієнтів з наявністю ІР у порівнянні з групою пацієнтів без ІР (р<0,001). Встановлено пряму кореляційну залежність у групі хворих з ІР між вмістом ФНП-α та рівнем інсуліну, індексом інсулінорезистентності.
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