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ДОСЛІДЖЕННЯ ЗОРОВОЇ ПАМ’ЯТІ ТА ЗОРОВОЇ ПЕРЦЕПЦІЇ ЯК 

ПОКАЗНИКІВ ВИЩОЇ ІНТЕГРАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МОЗКУ У 
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Актуальність. Численними фізіологічними дослідженнями останнього 

десятиліття було переконливо доведено, що в умовах навчання в вузі 

розвивається психоемоційне напруження (Новгородцева И.В та ін., 2014), яке 

багатьма дослідниками розглядається як нейрогенний стрес (Самохвалов В.Г., 

2014). Відповідно до вчення про стрес Г. Сельє тільки короткостроковий вплив 

стресорів, які б вони не були за походженням, має позитивне біологічне 

значення, тому що спрямоване на активацію функціональних систем організму, 

яка дозволяє досягнути пристосувального результату і розвитку на цієї основі 

адаптаційного синдрому. Але численність і суперечність фактів, описаних в 

певній кількості наукових робіт, не дозволяють сформувати цілісного уявлення 

про можливі механізми розвитку адаптаційних реакцій за участю вищої 

інтегративної діяльності мозку. 

Мета дослідження. В цьому дослідженні бала зроблена спроба визначити 

участь вищих інтегративних коркових процесів, якими є зорова пам'ять та 

зорова перцепція, у розвитку пристосувальної реакції організму до 

«навчальних» стресових впливів в перше трьохріччя. 

mailto:saninaelena29@ukr.net
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Матеріали і методи досліджень. Досліджувались студентки загальної 

групи І-ІІІ курсів навчання в медичному вузі, які дали добровільну письмову 

згоду на участь у експерименті. 

Інтелектуальна працездатність оцінювалася в умовах коректурної проби 

протягом 2-х хвилин: реєструвався відсоток зробленої коректурної роботи, 

загальна кількість помилок та кількість помилок за кожну хвилину тесту. Для 

оцінки зорової пам’яті та зорового сприйняття використовували показники 

психологічних тестів короткочасної кольорової пам’яті та перцепції за 

допомогою комп’ютерно-програмного комплексу. Оцінку результатів 

дослідження проводили на підставі десяті спроб впізнання, кількості вірних 

відповідей, відсотка помилок. В обстеженні брали участь 56 дівчат. 

Дослідження проводили на початку занять (контрольна група), а потім 

наприкінці кожного року навчання. 

Результати досліджень та їх обговорення. Дані коректурної проби 

дозволили розподілити обстежених на три групи: І – низька працездатність 

(менше 30% коректурної проби) – 16 дівчат (29%); ІІ – середня працездатність 

(більше 30% коректурної проби) – 30 дівчат (54%); ІІІ – висока працездатність 

(більше 40% коректурної проби) – 8 дівчат (17%). В динамці навчання виявлені 

групи зберігаються, однак до кінця третього курсу збільшується численність ІІ-ї 

групи до 58% та ІІІ-ї групи до 26%. 

Дослідження зорової пам’яті виявило більш високі показники зорової 

пам’яті у вихідному стані у студенток з високою працездатністю на 32% у 

порівнянні з студентками з низькою працездатністю і на 14% – у порівнянні з 

II-ю групою. Ці розходження зберігаються протягом усіх трьох років навчання. 

Аналіз по роках навчання свідчить про загальну тенденцію поліпшення зорової 

пам’яті до кінця 3-го курсу. Найбільше збільшення на 9,8% у порівнянні з 

вихідним станом спостерігається у студенток I-ї групи. У студенток III-ї групи 

протягом 3-х років навчання відзначаються вірогідно більш високі показники 

зорової пам’яті, але поліпшення до кінця 3-го курсу – усього на 5,5%. 



1
0  

Оцінку зорової перцепції робили по точності визначення центра ваги 

складної геометричної фігури (комп’ютерна програма). Встановлено, що перед 

початком занять найбільша зміна показника зорової перцепції (погіршення 

зорового сприйняття) відзначено у студенток III-ї групи. Однак, до кінця 3-го 

курсу показники зорової перцепції у студенток цієї групи поліпшуються на 

45%, тоді як у студенток I-ї групи достовірних змін зорової перцепції в 

динаміці навчання не спостерігається. У студенток II-ї групи відзначене 

поліпшення досліджуваного показника на 35% у динаміці навчання. 

Отримані данні проведеного дослідження свідчать, що до процесу 

адаптації к психоемоційному напруженню залучаються не тільки симпато-

адреналова система за Г.Селье, але і вища інтегративна діяльність мозку. 

Процес адаптації має динамічний характер і проявляється шляхом поліпшення 

інтелектуальної працездатності особливо у студенток ІІ-ї групи із середнім 

ступенем працездатності. Цій процес відбувається шляхом поліпшення зорової 

пам’яті та зорового сприйняття. Доведено, що у здійснені зорової функції 

приймають участь більш 30 областей мозку (Григорян М.Б., 2015; Солдатова 

А.М., 2016). Коркові процеси цих областей здійснюють концентрацію уваги та 

об’єктивізацію зорового сприйняття. 

Висновки. Таким чином, розвиток адаптації до навчального 

навантаження надає позитивне біологічне значення у студентів молодших 

курсів, спрямоване на активацію вищих інтегративних функцій мозку. Це 

супроводжується переходом організму на якісно новий рівень функціонування, 

який забезпечує можливості виконання розумової діяльності в умовах 

підвищених вимог до неї на перших курсах навчання в медичному університеті. 
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