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чувство желания стать лидером, отличиться, поддержать свою команду 
(развитие командного духа) [1]. На каждой станции свой темп и своя 
специфика деятельности, но идеология одна: «Выбирай любовь — вме- 
сто ненависти. Выбирай созидание — вместо разрушения. Вместо вред- 
ных привычек выбирай — здоровье!». Мониторинг результатов акции 
показывает, что более 40 % подростков после мероприятия делают шаг 
навстречу новой жизни, жизни в которой нет места саморазрушению,  
а есть место творчеству, дружбе, спорту, учебе. И это, на наш взгляд, 
самый важный результат представленного в данной статье опыта. 

Литература 

1. Захаров А И. Как предупредить отклонения в поведении ребенка. М., 2014. 

2. Кочетов А. И., Верцинская H. H. Работа с трудными детьми. М., 2008. 

 

 
ИЗМЕНЕНИЕ МИНЕРАЛИЗУЮЩЕГО ПОТЕНЦИАЛА 
РОТОВОЙ ЖИДКОСТИ У ПАЦИЕНТОВ 
С ВЫСОКОЙ ИНТЕНСИВНОСТЬЮ КАРИЕСА ЗУБОВ 
ПОД ВЛИЯНИЕМ ЛЕЦИТИН-КАЛЬЦИЕВОГО КОМПЛЕКСА 

О. С. Волкова, постдок 

Харьковский национальный медицинский университет, кафедра 
терапевтической стоматологии. Харьков, Украина 

Актуальность. Важную роль в профилактике кариеса зубов играет 
обеспечение организма кальцием, органическими соединениями фос- 
фора и присутствие активаторов процесса минерализации. Поэтому 
актуальным является определение наиболее эффективных кариеспро- 
филактичних средств, которые полноценно усваиваются и оказывают 
длительный профилактический эффект. 

Цель исследования. Оценка влияния лецитинсодержащей добавки 
“Лецитин-2”, с цитратом кальция на минерализующий потенциал рото- 
вой жидкости (РЖ) по типу микрокристаллизации сухих капель у лиц 
молодого возраста с высокой интенсивностью кариеса. 

Материалы и методы. Было обследовано 115 пациентов в возрасте 
от 19 до 24 лет. Из них в основной группе (ОГ) было 51 пациентов с вы- 
соким уровнем интенсивности кариеса зубов, а в контрольной группе 
(КГ) — 46 пациентов с низким уровнем интенсивности кариеса зубов. 
После первоначального клинического обследования пациенты ОГ при- 
нимали таблетки «Лецитин-2» (добавка лецитина подсолнечного и ци- 
трата кальция, НПА “Одесская биотехнология”) в ежедневной дозиров- 
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ке по 1 таблетке 3 раза в день до полного рассасывания в полости рта, на 
протяжении 1 месяца. Курс профилактики проводили 2 раза в год (вес- 
ной и осенью). Материалом для исследования служила РЖ. Подготовка 
препаратов и изучение кристаллообразующей функции РЖ осущест- 
влялось по методике П. А. Леуса. Оценку минерального потенциала по- 
вторяли после профилактического курса, а затем через 3, 6, 12 месяцев 
спустя. 

Результаты и обсуждения. Под действием лецитин-кальциевой 
добавки «Лецитин-2» в ОГ минерализующий потенциал РЖ через год 
наблюдений возрастал, в среднем, в 2 раза, по сравнению с КГ, что от- 
ражалось также  на  качественной  характеристике  микрокристаллов,  
и соответствовал 3,02 0,09 балла (р1<0,001, p2<0,001). Так,  в среднем  
в 2 раза увеличилось число лиц с первым и вторым типом микрокри- 
сталлов. 

Выводы. Анализируя полученные нами данные о действии леци- 
тин-кальциевой добавки «Лецитин-2» на минерализующий потенциал 
смешанной слюны у лиц с высокой интенсивностью кариеса, можно от- 
метить их положительное влияние на данные процессы, которое прояв- 
ляется в увеличении минерализующего потенциала слюны и изменении 
типа микрокристаллов. Рекомендовано применение «Лецитин-2» в ком- 
плексной профилактике кариеса. 

Перспективой дальнейших исследований является дальнейшее 
применение полученных данных при составлении комплекса профи- 
лактических мероприятий. 

 
 

ВЛИЯНИЕ НАСТОЙКИ ЭХИНАЦЕИ ПУРПУРНОЙ 
НА СЕМЕННИКИ КРЫС НА ФОНЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ 
ПАРОВ ЭПИХЛОРГИДРИНА 

И. С. Волошина, соиск. 

Луганский государственный медицинский университет, 
кафедра анатомии человека, оперативной хирургии и топографической 
анатомии. Луганск, Украина 

Одной из распространенных в химической промышленности соеди- 
нений II класса опасности является эпихлоргидрин (ЭХГ). Это химиче- 
ское соединение совместно с фенолами используется при производстве 
эпоксидных смол. Немногочисленные данные относительно морфоло- 
гии органов репродуктивной системы в условиях ингаляционного воз- 
действия ЭХГ объясняют актуальность представленной работы. 
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