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ГЕНДЕРНІ СТЕРЕОТИПИ: КОРИСТЬ ЧИ ВАДА?
Людина – це складова суспільства, яка безпосередньо підкоряється його правилам та стереотипам. Тендерні стереотипи – це суспільне уявлення про соціальні ролі чоловіків та жінок, їх фізіологічні та психологічні особливості. Такі стандарти впливають на рівень життя особистості, вказуючи на функції та її місце в суспільних відносинах. Вони впливають на образ думок людей, їх самовизначення.
Шаблони, що стосуються жіночності або мужності, з’являлися поступово та є дуже схожими в культурах різних народів. Протягом багатьох років психологи проводили дослідження тендерних стереотипів, котрі, як і будь-які суспільні думки, постійно змінюються під впливом сучасних поглядів та змін навколишнього середовища. Наприклад, згідно з даними дослідження, що відбулося близько 40 років тому, думки, що жінки від природи істоти нелогічні і вкрай емоційні, але мають гарну інтуїцію, а чоловіки, навпаки, наділені аналітичним розумом, зазвичай стримані в прояві почуттів, вважалися стереотипними.
Нами було проведено анкетування серед студентів і визначено їх відношення до трьох стандартів, пов’язаних зі статтю. Більша частина підтримує стереотипи маскулінності та фемінінності, щодо емоційності жінок та незворушності чоловіків. Також значна кількість опитаних вважає, що професійна реалізація жінки не впливає на її сімейні відносини. Стереотип, пов’язаний зі змістом діяльності, теж був підтриманий студентством. За їх думкою, майже всі професії можна поділити за належністю до певної статі.
Зараз вчені відзначають, що схильність до подібних стереотипів у суспільстві послаблюється. Варто зазначити, що в кожної особистості спостерігається «суміш» біологічно-психологічних ознак своєї та протилежної статі. Через це ці стереотипи бувають неправильними в певних ситуаціях. І в науці, і в свідомості сучасних людей усе більше поширюється розуміння того, що стереотипи створюються суспільством і функціонують у суспільстві, проте вони ніколи повністю не зникнуть з нашого життя.
Кожній людині треба для себе вирішити: погодитись чи відмовитись від шаблонних думок. Можна прийняти масову систему цінностей, а можна відмовитись і вибудовувати свій порядок орієнтирів. Отже, незважаючи на те, який шлях буде обрано, необхідно завжди бути спокійними та лояльними: дотримуватися своєї думки і толерантно ставитися до чужого бачення навколишнього світу.
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