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MeTa pgocnigxeHHda. Bwu3HauuTu 0co6nMBOCTI MAaTKOBO-NMAaLeHTApHOro Ta MA040BOr0
KPOBOTOKY y BariTHWX 3 npeeknamncieto

Martepianu Ta metoAu. [N BUKOHaHHA mocTaBreHOT MeTu, focnigxeHo 100 XiHOK TepMiHOM
rectauii 28-41 TuxpAeHb. BaritHi 6ynu po3nofineHi Ha KAiHiIYHI rpynu: KOHTPONbHY - cknanu 40
XIHOK 3 (isionoriyHum nepe6irom BariTHOCTi, OCHOBHY - 60 XIiHOK 3 Npeeknamncielo pi3HOro
CTyneHs TAXKOCTI BariTHi 3Haxogumnucs nif cnocTepexXeHHAM B yMOBaX Monorosoro 6yanHky Nel
M.XapkoBa. OLiHKa CTyneHs TAXKOCTI npeeknamncii nposogunack y BiANOBIAHOCTI 3 KAIHIYHUMK
NpoTOKONaMM 3 aKylepcbkoi Ta TFiHeKonoriyHoi gonomoru. 11 yacTuHa, Haka3 MiHicTepcTBa
OXOpPOHU 340poB'A  YkpaiHm Big 31.12.2004p.. Ne 676. JonnepoMeTpuyHe [OCNIAXKEHHA
npoBOAMNOCS 3a 3aranbHO nNpuiiHATOl MeToaukow [B.B  MiTtbkoB, M.B. MepaBeges, 1999].
ynbTpasByKoBUM ckaHepom Meciizon 6000 CMT (M. Kopesa) B iMNyNbCHOMY pexuMmi, jaT4ynkom 3—
7 MTly. yactoTHum ¢ineTpom 100 Iy Ta nNpobHMM 06’emom 2 MM. [OCNifdXeHHA KpoBoo6iry
npoBoAMAM B cyfguHax: apTepii nynosuHu (AT), rpyaHomy Bigaini aoptm (FBA), cepepgHiii
Mo3koBili apTepii (CMA), npaBiii Ta niBiii maTkoBuMx apTepisx (MA), 3 BU3HAUYEHHAM iHAeKCY
pe3nNCTeHTHOCTI, NynbcayiliHOro iHAEKCY, CMCTONO-AiaCTONIYHOIO0 CNiBBIJHOLWEHHA Ta B HWXKHIN
NOpPoOXHWCTIA BeHi (HMB) - nynbcayiiiHoro iHAeKkcy BeHW, y BeHO3Hi npotoui (BM) -
MaKCUManbHy LWBUAKICTb KPOBOOGITy.

Pesynbtatn. [Ans npeeknamncii xapakTepHUM € MNepBUHHE MNOPYLWEHHA MaTKOBO-
nnaueHTapHoi remofguHamiku. B 16% BariTHUX OCHOBHOI rpynu cnocTepiranucs i301b0BaHi
NnopylweHHs NNOAOBO-MNALLEHTAPHOTO KPOBOTOKY. Y  BariTHMUX KOHTPONbHOT rpynn npu
LONNepoOMeTPUYHOMY AOCANILXKEHHI MOpyLWeHb FreMOAUMHAMIKW He 6yno BUABNEHO. Ane y BariTHUX
OCHOBHOT rpynu npu HeBUpaxeHUX "KNIHIYHMX cuMNTOMax npeeknamncii peecTpysBanucs
naTonoriyHi Kpuei WBUAKOCTI KpoBOoTOKYy (KUI1K) B MA 3a fekinbka TUXHIB, TO Mepegysanu
3HAYHOMY LIBUAKOMY HapacTaHWI TAXKOCTi 3aXBOPHOBAHHA. I3 MiABULEHHAM CTYMeHS TAXKOCTI
npeeknamncii BigMiYeHO MNiABULWEHHA MNOKa3HUKiB CYAMHHOT pe3nCcTeHTHOCTI 3a paxyHOK
3MEHLWEeHHA LWBUAKOCTI KPOBOTOKY B (ha3y LWAYHOUYKOBOT AiaCTONM, NOSABa NEpPCUCTYHOUOT paHHbOT
piactoniyHoi BuiMku B Al BUABNEHO 3HWXKEHHA AiacTONIYHOTO KOMNOHeHTY PeecTpauis
NepcUCTyrUYOro HYNbOBOr0 [iaCTONIYHOrO KOMMOHEHTY, MOCTiHWIA HYNbOBWIA AiacToONivHWA
KOMMNOHEHT Ta peTporpagHuii  pgiacToniyHuii  KpOBOTOK BifoGpaxkanum CTyniHb  TAXKOCTI
npeeknamncii. 3HMXEHHS IHAeKCIB nepudepuyHoOro CyAuMHHOro onopy cnoctepiranocs B CMA.
Mpn npeeknamncii nerkoro ctyneHs B FBA 3apeecTpoOBaHO 3HMXXEHHA 4iaCTONIYHOTO KOMMOHEHTY
Ta 1oro noBHa BIiACYTHICTb nNpW TAXKIA npeeknamncii. TMMopylweHHs KpoBoToky Yy BTl
XapaKTepu3yBanoca 3HMXXEHHAM LWBWAKOCTI B a3y Ni3HbOT AiaCTONN [0 HY/NbOBUX Ta HEraTUBHUX
3HayeHb, y HMB - nosBa peBepCcHOro KPOBOTOKY MiX CACTONIYHUMMU Ta AiacTONIYNUMMU NOTOKaMW.

BucHoBku. B pe3ynbTaTi NpoBeAeHHOr0 AOCNIAXEHHS BUABMAEHI 0COBAMBOCTI remMogMHamikm
MaTKOBO-MN/NaLeHTapHOro Ta NNOAOBOr0 KpOBOTOKAa Yy BariTHUX 3 npeeknamncicto. lMopylieHHs
MaTKOBO-M/aLeHTapHOro KPOBOTOKY CYMNpPOBOMAXYETHCA 3HMXKEHHAM  KiHUEBOI [iacTONMYHOI
WBUAKOCTI, 36iNblIEHHAM IHAEKCY CYAWHHOT Pe3NCTEHTHOCTI, NOABOK AWKPOTUYHOT BUIMKM.
MopylweHHs NNOAOBOT reMOAMHaMIiKM CBigYaTb MPO LeHTpanisayito KpoBoobiry nnoga.

Avcninigemii npu ny6epTaTHUX MaTKOBUX KpoBoTeyax
AnHHIK 0.0.
XapKiBCbKWI HauioHaNbHWUI MefnYHNI yHiBEpCUTET
MounHatoum 3 70 poKiB MWUHYNOFO CTONIrTA, eNiLeHTP aKTUBHOCTI Yy AOCAIAXEHHAX naTtonorii
06MiHY peyoBMH nepemicTuBCA A0 06nacTi mopyweHb NiNigHOro 06MiHY i 3anMlaeTbcs Tam i
OOHWHI. MprUyYMHA LbOTO NoNsfrae B TOMY, WO Ha po3nagu ninigHoro o6MiHy npunagae HakbGinbwa
yacTka MeTaboniyHMX NOpyLIeHb Yy HaceNleHHA PO3BUHYTMX KpaiH. 3a gaHumun BOO3, He meHwe 10
% HaceneHHs 3emni (ay Esponi go 20 %) matoTb npobnemu wopno o6miHy ninigis.
MeTo Haworo focnigxeHHa 6yno BU3HAYEHHA 4YaCTOTW | XxapakTepy Aucninigemii y xsopux
Ha ny6epTaTHi MaTKOBi KpOBOTeYi 3 ypaxyBaHHAM pi3HOT mMacu Tina.
Martepianun Ta meToAau pocnigkeHHa. Mig cnocTepexeHHAM 3Haxogunocb 163 XBOpMUX Ha
MMK vy Biui 11-18 pokiB. Y 3anexHocTi Big IMT BoHW 6ynu po3nogineHi Ha Tpu rpynu. Y | rp.
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yBiliwnun 70 giByat-nigniTkiB i3 GinonoriyvHMmMmM napametpamu pocTy Ta Macu Tina. fo Il rp. 6yno
BigHeceHO 58 XBOpMX i3 HafIMLIKOBOK Macoto Ting, i lll rp cknanm 35 nauieHTok i3 getiunToM Macu Tina.

[ns pocnigxeHHs oco6nuBocTeil ninigHoro o6MiHY y cupoBaTyi KpoBi fiBYaT BM3HaAYanm
BMICT 3arasnbHOro XO0NecTepWHY, XO0NecTepuHy nirionpoTeigie BUCOKOT nuabHocTi (XC JIMNBLL).
Tpurnivepngis (Tr) ¢oTOMETPUYHUM MeTOLOM Ha (OTOMETPi 3aranibHOro Mpu3HayeHHA 3
BUKOpUCTAHHAM HabopiB dipmu “Cortay Mulli". Po3paxyHOK PpiBHS B KPOBi XONeCTEpPUHY
ninonpoTeifiB HWM3bKOT wuabHocTi (XC JIMHLL). xonecTepuHy ninonpoTeifiB AyXe HW3bKOT
wwuneHocTi  (XC  NATIAHIL), iHaekcy aTteporeHHocTi (1A) nposogumnum 3a Gopmynamu
\Y.T .Priecielyalc!.

PesynbTatn ra ix o6rosopeHHs. lpoBefeHHA iHAIBIAyanbHOro aHanisy piBHIB ninigHoro
cnekTpa [03BOIMNO BCTAHOBUTU, WO 3arajdbHa 4acToTa NOpPYyLleHb 1Oro nokasHWKiB cknagana
22,8%, HailuacTiwe ue Big6ysanocsa cepeg xsopux Il rp. - 34,0 % (I rp. - 20,8 %; HI rp. - 11,1 %;
pi<0,04, p2<0,01). Komb6iHOBaHi nopyweHHa ninigHoro npodginto cnoctepiranuca y 106 %
BUNaakis. Mpuyomy 3HuxeHHs XC NMBL, y 23,3 % Bunafkis cnisnagano 3 NigBULEHHAM BMICTy
Tr, 36inbweHHs piBHs 3XC y 80,8 % Bunaakis noegHysanocs 3 nigiomom XC JINHL,. CTpykTypa
nopylleHb NiNigHOro cnekTpa Yy BCiX rpynax 6yna NpakTUYHO iAEHTUYHOK i, B OCHOBHOMY,
BignoBigana Takum Tunam gucninonpoTteigemiii: 11-a, IV irinoanbgaxonectepuHemis.

BrBUYEHHA OKpPeMMX MOKa3HWKIB NiNifHOro cnekTpa KPOBi 3’AcyBano, WO PiBEHb 3aranbHOro
X0NnecTepuHy 36inbwyBaBcs pigko, i BigxuneHHs Woro BMicTy y 6ik nigBuLLeHHs Big3Havanocs
Tinbkn y 6,6 % XBOpPMX YyCiX TPbOX rpyn.

3HuxeHHa piBHa XC JINBLL, (Hmxue 25 nepueHTUni), AKUA Mae KapfionpoTeKTOPHI
BNAacCTMBOCTI, Big3Havanoca y 16,8 % nauieHTOK ycCix TpbOX rpyn, HaluacTiwe cepeg gisyat Il rp. (I
rp. - 16,3 %; ll rp.-21,3 % i Ml rp.-11,1 %; p< 0,05).

Bucoki 3HayeHHA KoOHUeHTpauii TI y cuposatyi kposi Bussaanucs y 5,0 % xBopux,
HalyacTiLe Lic cnociepbanocs y nayicHrokll rp. (I rp. -2,8%, Il rp -10,6% illlip.-3,7 % p< 0,001.

Halibinblw  aTeporeHHOK  BBaXKaeTbCA  (pakuis NiNoONpoTeidiB  HW3bKOT  WiAbHOCTI.
36inbwenHio pisHs NITIHL, Bigmivanocs y 7,8 % XBOpMX yCix TpbOX rpyn (Buiwe 85 mepueHTuni),
npuyomy'y 2p. % BOHM 6y 3Ha4YHO iLaBULLEHi (BiBLe 95 nepuminTiui) iy 5,6 % - ipaHUYHO MLWBMILIET ii.

[lHA XapakTepuCcTUKN aTeporeHHoi CNPAMOBAHOCTI NiNiAHOro cnekTpa po3paxoByBann TaKoX
iHaekc atepoieHHocTi. 36inbweHHa IA peectpyBanocs y 14,4 % xsopux Il rp., wo BiporigHo
yacTiwe, Hix B iHwwux rpynax (I rp. - 7,5 %; I rp. - 3,7 %; pi< 0,05; p*< 0,001).

BncHOBKM. TakuM 4YMHOM, y XBOPUX i3 ny6epTaTHUMM MaTKOBMMW KpoBoTeyamu y 22,8%
BUNAaAKiB BWUABNEHO fAucAinigemiio, nNpu4yomMy KOMGIHOBAHI NOpPYLWeEHHA B NinigHOMY 06MiHi
cknagann 10,6 %. CTpykTypa nopyleHb NiNiAHOro cnekTpa B ycix rpynax 6yna npakTU4HO
ileHTMYHOW i, B OCHOBHOMY, BignoBigana TakuMm Tunam pucninonpoteigemiii: Il-a, 1V i
rinoansdaxonectepuHemisa. JlinigHnii npodine kposi xBopux Ha NMMK i3 HagIMLWKOBO Maco
Tina xapakTepu3yBaBcCsa [OCTOBIPHM 36inblWIEeHHAM NUTOMOT Barm NawieHTOK i3 3HMKEHUMU PIBHAMM
XC NnBUW, nigsuweHum Bmictom TI i nigsuweHol abo rpaHUMYHOKW KoHUeHTpauiero XC
NMHL, fKi € KNIOYOBUMMN MapKepamu aTeporeHHoT gucninigemii.

CoBpeMeHHble AMAarHOCTMYECKME acneKTbl CUHAPOMa fJHEMEHOPEH B nybepTaTte
[fobpoBonbckaa J1.A., Canory6 C.A.
XapbKOBCKWU HaUMOHaNbHbIN MeAULUHCKUI yHUBepCUTeT
AKTyanbHOCTb. HapylleHUs MeHCTpyanbHOW ¢yHKUuun (HM®) B nepuose NoM0BOroO
CO3peBaHNsA 3aHMMalOT OAHO M3 BeAYWMX MecT B NanuTpe TMHEKONOrMYeckoi naTtonoruum, He
MMeloL el TEHAEHUUN K CHUXEHWIO MO YacToTe U yrpoxatoueid Cepbe3HbIMU WU3MEHeHUAMU
penpofyKTUBHOTO 340POBbA Yy Takux 60MbHbIX B 6yayuiem. B cTpykType 3a6oneBaHuii xeHckoi
NnofioBON CMCTEMbl Yy MNOAPOCTKOB CUHAPOM AucmeHopen (CJL) BCTpeuaeTcs C BbICOKOW 4acTOTOM:
22 - 75 %, nposBnsetrca 60NeBbIM CUHAPOMOM, HEpPeLKO COMPOBOXAAeTCA BblpaXeHHbIMU/
HelipoBereTaTMBHbIMW, OOGMEHHBIMW 1 MNCUXO-3MOLMNOHANbHBIMW HapYLWEHNAMWU, 3HAYNTENbHO
yXyfLas COCTOAHWE 340POBbA U KaY4eCTBO XMU3HU AeBOYEK-MOLPOCTKOB.
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