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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÀ ² ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ íîâèõ ðóõîâèõ íà-
âè÷îê ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ âçàºìîä³þòü
ì³æ ñîáîþ, óòâîðþþ÷è ñèñòåìè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ êîðèñíîãî ïðèñòîñóâàëüíîãî ðåçóëü-
òàòó. Îïèñàíî ðÿä çàëó÷åíèõ ñòðóêòóð [1] ³
ìîæëèâ³ ñõåìè çâ’ÿçê³â íåðâîâèõ öåíòð³â ó
òâàðèí ³ ëþäåé [2]. Ïðîòå íåâèâ÷åíèì çàëè-
øàºòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ íåéðîííèõ ñèñòåì
âñåðåäèí³ ìîçêîâèõ öåíòð³â, ñåðåä ÿêèõ îñîá-
ëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº êîðà âåëèêèõ ï³âêóëü
çàâäÿêè ñâî¿é ëàì³íàðí³é áóäîâ³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ÷àñîâî-ïðîñòîðîâî¿ àêòèâà-
ö³¿ íåéðîí³â ð³çíèõ øàð³â ìîòîðíî¿ êîðè ùóðà
ï³ä ÷àñ âèðîáëåííÿ íîâî¿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè.
Íàìè âèáðàí³ ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ àêòèâàö³¿
íåðâîâîãî öåíòðó çà ê³ëüê³ñòþ Fos-³ìóíîïî-
çèòèâíèõ ÿäåð íåéðîí³â ï³ñëÿ åêñïðåñ³¿ ãåíà
c-fos ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ìîäåëü âèðîáëåííÿ
ó ùóð³â îïåðàíòíîãî ¿æîäîáóâíîãî ðåôëåêñó,
ÿêà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ñó÷àñíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ [3, 4].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äàõ áóëè âè-
êîðèñòàí³ ø³ñòü ãðóï (ïî ÷îòèðè òâàðèíè
â êîæí³é) ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ
250–300 ã. ²íòàêòíà ãðóïà îòðèìóâàëà äîñòàò-

íº ñòàíäàðòíå õàð÷óâàííÿ é ñëóæèëà êîíò-
ðîëåì. Ó ðåøòè òâàðèí ñòâîðþâàëè õàð÷îâó
ìîòèâàö³þ ïðè â³ëüíîìó äîñòóï³ äî âîäè
(ãîëîäóâàííÿì ïðîòÿãîì 3 ä³á äëÿ âèðîáëåííÿ
îïåðàíòíîãî ¿æîäîáóâíîãî ðåôëåêñó) [3].
Òðåíóâàëüí³ ñåàíñè òðèâàë³ñòþ 30 õâ ïðî-
âîäèëèñÿ ùîäåííî ïðîòÿãîì 14 äí³â. Ùóðè
íàâ÷àëèñÿ ðåàë³çóâàòè ñòåðåîòèïí³ ðóõè çà-
õîïëåííÿ îäí³ºþ ç ïåðåäí³õ ê³íö³âîê õàð÷î-
âèõ êóëüîê ç ãîä³âíèö³ (4–12 çàõâàò³â ¿æ³ çà
õâèëèíó, áëèçüêî 50–200 øòóê çà îäèí ñåàíñ).
Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðîöåäóðè áóëè âè-
êîíàí³ â³äïîâ³äíî äî Äèðåêòèâè Ðàäè ªâ-
ðîïåéñüêèõ Ñï³âòîâàðèñòâ â³ä 24.11.1986 ð.
(86/609/ªÅÑ).

Ùóð³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóï (îñòàíí³õ – ÷åðåç 2 ãîä ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òðåíóâàëüíîãî ñåàíñó) ï³ä ãëèáîêèì íàðêîçîì
(ïåíòîáàðá³òàë íàòð³þ, 90 ìã/êã, âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî; Sigma, ÑØÀ) ïåðôóçóâàëè ³í-
òðàêàðä³àëüíî ÷åðåç âèñõ³äíó àîðòó ñïî÷àòêó
ñîëüîâèì ôîñôàòíèì áóôåðîì (ÑÔÁ, 0,1 Ì,
250 ìë), ùî ì³ñòèâ 0,2 % í³òðèòó íàòð³þ òà
25000 Îä/ë ãåïàðèíó. Ïåðôóç³þ ïðîäîâæóâàëè
4 %-âèì ïàðàôîðìàëüäåã³äîì, ðîç÷èíåíèì ó
500 ìë ÑÔÁ (ðÍ 7,3). Ãîëîâíèé ìîçîê êîæíî¿
òâàðèíè øâèäêî âèä³ëÿëè é äîäàòêîâî ô³êñó-

ÓÄÊ 612.825/.76+575.113

Î.Â. Âëàñåíêî
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

ПРОСТОРОВІ ТА КІЛЬКІСНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ РОЗПОДІЛУ
FOS-ІМУНОПОЗИТИВНИХ НЕЙРОНІВ МОТОРНОЇ КОРИ ЩУРІВ

У ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ РУХОВОЇ НАВИЧКИ

²ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íî âèÿâëåíî åêñïðåñ³þ á³ëêà ðàííüîãî â³äïîâ³ä³ ñ-Fîs, ïîâ’ÿçàíó ç
àêòèâàö³ºþ íåéðîí³â ìîòîðíî¿ êîðè ùóð³â ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè.
Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç åêñïðåñ³¿ Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâíó
àêòèâàö³þ êîðòèêàëüíèõ íåéðîí³â íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ íàâ÷àííÿ òà çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ âïðîäîâæ íàñòóïíèõ ñòàä³é. Ìàêñèìàëüíà àêòèâàö³ÿ â ìîòîðí³é êîð³
íåéðîí³â øàð³â 5 òà 6 â³äáóâàëàñü ó 1-øó äîáó òðåíóâàííÿ, à íåéðîí³â 2/3 øàð³â – íà
3-òþ. Îòæå, ôîðìóâàííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñêëàäíèì
ïàòåðíîì àêòèâàö³¿ â íåéðîíàõ âèõîäó ç êîðè òà â íåéðîíàõ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
âíóòð³øíüîê³ðêîâ³ çâ’ÿçêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øàðè ìîòîðíî¿ êîðè, íàâ÷àííÿ, ãåí c-fos, ùóð.

© Î.Â. Âëàñåíêî, 2015
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âàëè â öüîìó ðîç÷èí³ ïðîòÿãîì 12 ãîä. Ïîò³ì
áëîêè òêàíèíè ìîçêó ç ìåòîþ êð³îïðîòåêö³¿
âèòðèìóâàëè 48 ãîä ïðè 4 °Ñ ó 30%-âîìó
ðîç÷èí³ ñàõàðîçè, ïðèãîòîâàíîìó íà ÑÔÁ. Íà
çàìîðîæóþ÷îìó ì³êðîòîì³ âèãîòîâëÿëè
ôðîíòàëüí³ çð³çè òîâùèíîþ 40 ìêì, êîòð³
çáèðàëè â ëóíêè ³ç ÑÔÁ äëÿ ïîäàëüøîãî ³ìó-
íîã³ñòîõ³ì³÷íîãî çàáàðâëþâàííÿ. Fos-³ìóíî-
ïîçèòèâí³ ÿäðà (Fos-³ï-ÿäðà, ÿäðà ì³÷åíèõ
íåéðîí³â) âèÿâëÿëè çà äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíî¿
àâ³äèí-á³îòèí-ïåðîêñèäàçíî¿ ìåòîäèêè ç âè-
êîðèñòàííÿì ïîë³êëîíàëüíèõ êðîëÿ÷èõ àíòè-
ò³ë ùîäî ÿäåðíîãî á³ëêà c-Fos (Ab-5; Oncogene
Research, ÑØÀ) òà êîìåðö³éíîãî íàáîðó ABC
(PK 4001; Vector, ÑØÀ) [5]. Ì³÷åí³ íåéðîíè
³äåíòèô³êóâàëè çà òåìíî-êîðè÷íåâèì çàáàðâ-
ëåííÿì ¿õ ÿäåð ïðè çá³ëüøåíí³ 250 àáî 400.
Ï³äðàõóíîê Fos-³ï-ÿäåð íåéðîí³â ó ìîòîðí³é
êîð³ ïðîâîäèëè êîíòðëàòåðàëüíî äî ðîáî÷î¿
ê³íö³âêè ïî 10 çð³ç³â ó ùóðà çà äîïîìîãîþ
îïòè÷íîãî ì³êðîñêîïà; ëîêàë³çàö³þ ñòðóêòóð
âèçíà÷àëè çà àòëàñîì [6], ù³ëüí³ñòü Fos-³ï-
íåéðîí³â ï³äðàõîâóâàëè, áåðó÷è ñåðåäíþ ê³ëü-
ê³ñòü ì³÷åíèõ êë³òèí íà ïëîùàõ çð³ç³â ìîçêó
200 õ 200 ìêì2. Çíà÷åííÿ ù³ëüíîñò³ ì³÷åíèõ
êë³òèí ó ð³çíèõ ñòðóêòóðàõ ìîçêó ð³çíèõ ãðóï
ùóð³â ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ äâîïàðà-
ìåòðè÷íîãî ñòàòèñòè÷íîãî äèñïåðñ³éíîãî àíà-
ë³çó âàð³àö³é (ANOVA), ì³æãðóïîâ³ ð³çíèö³
ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âïëèâ
ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ îïåðàíòíîãî ðåôëåêñó
íà ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³ Fos-³ï-
íåéðîí³â äîñë³äæóâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ
äàíèõ, îòðèìàíèõ â³ä ùóð³â ó ð³çí³ äí³ âè-
ðîáëåííÿ îïåðàíòíîãî ¿æîäîáóâíîãî ðåôëåê-
ñó. Çã³äíî ç íàøèìè äàíèìè, ïðîöåñ ôîð-
ìóâàííÿ ìîòîðíîãî êîìïîíåíòà ðåôëåêñó
â³äáóâàºòüñÿ ó òðè ñòàä³¿ – ïî÷àòêîâó, ïåðå-
õ³äíó ³ ñòàä³þ äîñêîíàëî¿ íàâè÷êè [7]. Êðèòå-
ð³ºì åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ áóëî âçÿòî ³íäåêñ
óñï³øíîãî çàõîïëåííÿ õàð÷îâî¿ êóëüêè (ïî-

êàçíèê, îáåðíåíèé äî ê³ëüêîñò³ ñïðîá äëÿ çà-
õîïëåííÿ îäí³º¿ êóëüêè). Ïðè öüîìó «âóçëî-
âèìè» äíÿìè ó ôîðìóâàíí³ íîâî¿ ìîòîðíî¿
íàâè÷êè áóëè âèçíàí³ 1, 3, 5, 8 ³ 14-é. Ñàìå ó
ö³ äí³ òðåíóâàíü áóëî îö³íåíî ðîçïîä³ë ì³-
÷åíèõ íåéðîí³â Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ ÿäåð
íåéðîí³â ó øàðàõ 2/3, 4, 5, 6 ìîòîðíî¿ êîðè â
ãðóï³ íåòðåíîâàíèõ òâàðèí ³ ï³ñëÿ â³äïîâ³ä-
íîãî äíÿ âèðîáëåííÿ ìîòîðíîãî íàâèêà, à ¿õ
ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü,
ùî ïðîöåñ íàïðàöþâàííÿ íîâî¿ ðóõîâî¿ íàâè-
÷êè ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ åêñïðåñ³¿
ãåíà c-fos ó íåéðîíàõ ìîòîðíî¿ êîðè. Íàìè
ðîçðàõîâàíî âåëè÷èíó ñåðåäíüî¿ ê³ëüêîñò³
ì³÷åíèõ íåéðîí³â ó âñ³õ øàðàõ ìîòîðíî¿ êîðè
ìîçêó. Çà öèì ïîêàçíèêîì íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ì³÷åíèõ íåéðîí³â âèÿâëåíà ó ìîòîðí³é êîð³
íà 3-òþ äîáó òðåíóâàíü, à ï³ñëÿ 8-¿ äîáè ð³âåíü
àêòèâíîñò³ çìåíøóâàâñÿ äî ôîíîâîãî ð³âíÿ
êîíòðîëüíèõ òâàðèí. Â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³
(ð < 0,05) ñåðåäí³õ ù³ëüíîñòåé Fos-³ï-íåéðî-
í³â ìîòîðíî¿ êîðè âñòàíîâëåí³ ïðè ïîð³âíÿíí³
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç îòðèìàíèìè
â³ä ãðóï ï³ñëÿ 1-ãî, 3-ãî òà 5-ãî äí³â òðåíó-
âàííÿ. Ïðè öüîìó êîæåí øàð êîðè, íà ÿêèé
ïðèïàäàº ï³ê íåéðîííî¿ àêòèâàö³¿, ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ (ðèñ. 1). Òàê, ìàêñèìóì
íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³ ó 2/3 øàðàõ êîðè ïðèïà-
äàº íà 3-òþ äîáó òðåíóâàííÿ (â öåé ÷àñ ê³ëü-
ê³ñòü ì³÷åíèõ íåéðîí³â çá³ëüøèëàñü ó 4 ðàçè
ïîð³âíÿíî ³ç ôîíîâèì ð³âíåì êîíòðîëüíèõ
òâàðèí, ð < 0,05), òîä³ ÿê íåéðîíè 4-ãî øàðó
ìîòîðíî¿ êîðè ïðîÿâëÿëè íàéâèùó àêòèâí³ñòü
íà 3-òþ ³ 5-òó äîáó òðåíóâàíü (ïðè öüîìó ð³-
âåíü àêòèâíîñò³ çá³ëüøèâñÿ â 1,27 ðàçà,
ð<0,05), à äëÿ øàð³â 5 ³ 6 ï³ê àêòèâíîñò³ íåé-
ðîí³â ïðèïàâ íà 1-øó äîáó òðåíóâàíü (ê³ëü-
ê³ñòü ì³÷åíèõ íåéðîí³â â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñÿ
ó 2,8 òà 2,2 ðàçà â³äïîâ³äíî, ð<0,05).

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â, ùî âèâ÷àëèñü
íà îäí³é åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäåë³, ñï³â-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Ñåðåäí³ âåëè÷èíè ê³ëüêîñò³ Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â (M±s) ó çð³çàõ íà ïëîù³ 200×200 ìêì2

ó ìåæàõ øàð³â ìîòîðíî¿ êîðè ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ â ð³çí³ äí³ òðåíóâàííÿ
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Ðèñ. 1. Ì³êðîôîòîãðàô³¿ Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â (¿õ ÿäðà îêðóãëî¿ ôîðìè,
³íòåíñèâíî çàáàðâëåí³) ìîòîðíî¿ êîðè ùóð³â ð³çíî¿ òðåíîâàíîñò³:

à, á – ó òâàðèí êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; â, ã – ï³ñëÿ 1-¿ äîáè ôîðìóâàííÿ ðóõîâî¿ íàâè÷êè;
ä, å – ï³ñëÿ 5-¿ äîáè; æ, ç – ï³ñëÿ 14-¿ äîáè. Öèôðàìè ïîçíà÷åíî øàðè êîðè íà ð³âí³ +2,2 ÷+1,4 ìì

â³ä áðåãìè [6]. Ìàñøòàáíà ë³í³ÿ 50 ìêì â³äïîâ³äàº óñ³ì ôðàãìåíòàì
ñòàâëåíî íîðìàë³çîâàíèé ³íäåêñ óñï³øíîñò³
ðåàë³çàö³¿ íàâè÷êè â ïðîöåñ³ íàïðàöþâàííÿ ³ç
íîðìàë³çîâàíîþ ñóìàðíîþ ê³ëüê³ñòþ Fos-³ï-

íåéðîí³â ó âñ³õ øàðàõ (2–6) ìîòîðíî¿ êîðè â
çð³çàõ ìîçêó íà ð³âí³ â³ä +2,2 äî +1,4 ìì â³ä
áðåãìè ó ùóð³â ð³çíî¿ òðåíîâàíîñò³ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿííÿ çì³í íîðìàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â óñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ íàâè÷êè (ïóíêòèðíà
ë³í³ÿ) ³ç ù³ëüí³ñòþ Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â (ñóö³ëüíà ë³í³ÿ) â óñ³õ øàðàõ ìîòîðíî¿ êîðè.

Çà 100 % äëÿ ãðàô³êà óñï³øíîñò³ âçÿòî ³íäåêñ óñï³øíîãî çàõîïëåííÿ õàð÷îâî¿ êóëüêè â 1-øó äîáó
òðåíóâàííÿ, à äëÿ ãðàô³êà ê³ëüêîñò³ – ê³ëüê³ñòü Fos-³ìóíîïîçèòèâíèõ íåéðîí³â ó êîíòðîëüí³é

ãðóï³ (Ê) íåòðåíîâàíèõ ùóð³â
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Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çâîðîòíà çàëåæí³ñòü ó
÷àñ³ ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè: íà ïî÷àòêó òðå-
íóâàííÿ âñòàíîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü åêñïðåñ³¿
ãåíà c-fos ïðè íèçüê³é åôåêòèâíîñò³ ¿æî-
äîáóâíèõ ðóõ³â. Ï³ñëÿ 5-ãî äíÿ òðåíóâàíü
òî÷í³ñòü ðóõ³â çðîñòàº, à ð³âåíü åêñïðåñ³¿ ãåíà
c-fos ñòàº ìåíøèì. Îòæå, àêòèâàö³ÿ íåéðîí³â
ìîòîðíî¿ êîðè ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ Fos-
³ï-íåéðîí³â º ïåðåäóìîâîþ ôóíêö³îíàëüíèõ
çì³í ä³ÿëüíîñò³ ìîòîðíî¿ ñèñòåìè ó ö³ëîìó.

Âèñíîâêè
1. Ïðîöåñ âèðîáëåííÿ íîâîãî ìîòîðíîãî

íàâèêó îïåðàíòíîãî ¿æîäîáóâíîãî ðåôëåêñó
ó ùóð³â cóïðîâîäæóºòüñÿ ïîñèëåíîþ åêñ-
ïðåñ³þ á³ëêà ðàííüî¿ â³äïîâ³ä³ ñ-Fîs ó íåé-
ðîíàõ ìîòîðíî¿ êîðè íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ íà-
â÷àííÿ – ç 1-¿ ïî 5-òó äîáó.

2. Ìàêñèìóì ê³ëüêîñò³ Fîs-³ìóíîïîçè-
òèâíèõ íåéðîí³â 5 ³ 6 øàð³â ìîòîðíî¿ êîðè

ïðèïàäàº íà 1-é äåíü òðåíóâàíü, à ñåðåä
íåéðîí³â 2/3 øàð³â – íà 3-é – 5-é äí³ òðå-
íóâàíü, ùî ñòâîðþº ñêëàäíèé ³ íåîäíî÷àñ-
íèé ïàòåðí àêòèâàö³¿  íåéðîííèõ ãðóï, îäí³
ç ÿêèõ çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³þ âèõîäó ç êî-
ðè, à ³íø³ çàáåçïå÷óþòü âíóòð³øíüîê³ðêîâ³
çâ’ÿçêè.

3. ²ñíóº îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ó ÷àñ³ ì³æ
³íòåíñèâí³ñòþ åêñïðåñ³¿ á³ëêà ñ-fîs ó íåéðî-
íàõ ìîòîðíî¿ êîðè òà åôåêòèâí³ñòþ íîâîãî
¿æîäîáóâíîãî ðóõó, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ öèìè ïðî-
öåñàìè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ ìåòîäè-
êè äëÿ ìîäåëþâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
ó ÖÍÑ, âñòàíîâëåííÿ ó÷àñò³ ìîçêîâèõ ñòðóê-
òóð ó ôîðìóâàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ³â, âèâ÷åíí³ ä³¿ íîâèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â.

Ë³òåðàòóðà

1. Motor training induces experience-specific patterns of plasticity across motor cortex and spinal
cord / D.L. Adkins, J. Boychuk, M.S. Remple, J. A.Kleim // J. Applied Physiology. – 2006. – ¹ 6. –
P. 1776–1782.

2. Tzvi E. Delineating the cortico-striatal-cerebellar network in implicit motor sequence learning
/ E.Tzvi, T.F. Munte, U.M. Kramer // Neuroimage. – 2014. – Vol. 94. – P. 222–230.

3. Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ïàðàìåòð³â ¿æîäîáóâíèõ ðóõ³â ùóð³â â óìîâàõ â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè
/ Â.Ì. Ìîðîç, Ì.Â. Éîëòóõ³âñüêèé, Î.Â. Âëàñåíêî òà ³í. // Â³ñíèê Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. – 2010. – Ò. 4, ¹ 1, Ñ. 1–14.

4. Motor learning dependent synaptogenesis is localized to functionally reorganized motor cortex
/ J.A. Kleim, S. Barbay, N.R. Cooper, et al. // Neurobiol. Learn. Memory. – 2002. – Vol. 77. – P. 63–77.

5. Fos-èììóíîðåàêòèâíîñòü è ÍÀÄÔÍ-ä-ðåàêòèâíîñòü â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé êðûñ,
ðåàëèçóþùèõ ìîòèâèðîâàííûå ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ ïåðåäíåé êîíå÷íîñòüþ / Î.Â. Âëàñåíêî,
À.È. Ïèëÿâñêèé, Â.À. Ìàéñêèé, À.Â. Ìàçíè÷åíêî // Íåéðîôèçèîëîãèÿ/Neurophysiology. –
2008. – Ò. 40, ¹ 4. – Ñ. 348–358.

6. Paxinos G. The rat brain in stereotaxic coordinates / G. Paxinos, C. Watson. – San Diego: Acad.
Press, 1997. – 197 p.

7. Âëàñåíêî Î.Â. Ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ îïåðàíòíîãî ðåôëåêñó ó ùóð³â / Î.Â. Âëàñåíêî //
Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé â³ñíèê. – 2015. – Ò. 19, ¹ 1. – Ñ. 54–58.
Î.Â. Âëàñåíêî
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÛÅ È ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈß FOS-
ÈÌÌÓÍÎÏÎÇÈÒÈÂÍÛÕ ÍÅÉÐÎÍÎÂ ÌÎÒÎÐÍÎÉ ÊÎÐÛ ÊÐÛÑ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÍÀÂÛÊÀ

Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêè îáíàðóæåíî ýêñïðåññèþ áåëêà ðàííåãî îòâåòà ñ-Fîs, ñâÿçàííóþ ñ
àêòèâàöèåé íåéðîíîâ ìîòîðíîé êîðû êðûñ âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.
Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ýêñïðåññèè Fos-èììóíîïîçèòèâíûõ íåéðîíîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåí-
ñèâíîé àêòèâàöèè êîðòèêàëüíûõ íåéðîíîâ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ è óìåíüøåíèè àêòèâíîñòè
â ïîñëåäóþùèå ñòàäèè. Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâàöèÿ â ìîòîðíîé êîðå íåéðîíîâ ñëîåâ 5 è 6 ïðîèñõîäèëà
â 1-é äåíü òðåíèðîâêè, à íåéðîíîâ 2/3 ñëîåâ – íà 3-é. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå è ôèêñàöèÿ
íîâîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëîæíûì ïàòòåðíîì àêòèâàöèè â íåéðîíàõ âûõîäà
èç êîðû è â íåéðîíàõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âíóòðèêîðêîâûå ñâÿçè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëîè ìîòîðíîé êîðû, îáó÷åíèå, ãåí c-fos, êðûñà.
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O.V. Vlasenko
SPATIAL AND QUANTITATIVE CHARACTERISTICS OF DISTRIBUTION OF FOS-IMMUNOPOSITIVE
NEURONS OF RATS MOTOR CORTEX IN THE PROCESS OF MOTOR SKILL FORMATION

Expression of early response protein c-Fos-associated with activation of rats motor cortex neurons
during new motor skill formation was revealed immunohistochemically. Quantitative analysis of Fos-
immunopositive neurons expression indicates intense activation of cortical neurons in the initial stage of
training and activity reduction in the subsequent stages. In motor cortex maximum activation of layers 5 –
6 neurons had occurred on the first day of training, and layers 2/3 neurons – on the third day of training.
Thus, the formation and fixing of a new motor skill had accompanied with complex patterns of activation
in output cortex neurons and neurons which provide intracortical connections.

Key words: layers of motor cortex, skill, c-fos gene, rat.
Ïîñòóïèëà 20.04.15
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Â Óêðà¿í³ ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèé òóáåðêó-
ëüîç çàéìàº äðóãå ì³ñöå (2,6 %) ñåðåä óñ³õ
êë³í³÷íèõ ôîðì ö³º¿ õâîðîáè ³ ïåðøå ì³ñöå
(40,5 %) ñåðåä òóáåðêóëüîçó ïîçàëåãåíåâèõ
ëîêàë³çàö³é. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ [1–3].

Íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ óðàæåííÿ êðóïíèõ
ñóãëîá³â òàêîæ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îð-
òîïåä³¿: ³íâàë³äí³ñòü ïðè öèõ çàõâîðþâàííÿõ
ñòàíîâèòü > 80 % [1].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé êë³í³êî-ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî ïåðå-
á³ãó ³íôåêö³éíîãî çàïàëåííÿ êîë³ííèõ ñó-
ãëîá³â – ãîí³òó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòè áóëè
ïðîâåäåí³ íà 50 ñòàòåâîçð³ëèõ (á³ëüøå 6 ì³ñ)
ìîðñüêèõ ñâèíêàõ ìàñîþ 350–500 ã â³äïî-
â³äíî ç âèìîãàìè «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ³ç
çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ ³íøèõ íà-
óêîâèõ ö³ëÿõ» (Ñòðàñáóðã, 1986) íà áàç³ ²í-
ñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ âåòå-
ðèíàðíî¿ ìåäèöèíè ÓÀÀÍ, ì. Õàðê³â. Ïðî-
òîêîë åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ áóëî çà-
òâåðäæåíî Êîì³ñ³ºþ ç á³îåòèêè Õàðê³âñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
(ïðîòîêîë ¹ 4 â³ä 14.04.11 ð.).

Ìîäåëþâàííÿ àðòðèòó êîë³ííîãî ñóãëîáà
ïðîâîäèëîñü íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíîãî íàìè
ñïîñîáó [4].

Ïåðåä ïî÷àòêîì åêñïåðèìåíòó âñ³ òâàðèíè
áóëè îáñòåæåí³ íà íàÿâí³ñòü ïàðàçèòàðíèõ ³
³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ïîò³ì ó íèõ áóëà âçÿòà
ïðîáà Ìàíòó ç 25 òóáåðêóë³íîâèìè îäèíè-
öÿìè m. bovis òà m. avium. Ðåçóëüòàòè òóáåð-
êóë³í³çàö³¿ ñâ³ä÷èëè ïðî â³äñóòí³ñòü ³ìóí³òåòó
äî òóáåðêóëüîçó, òîáòî ïðî òå, ùî òâàðèíè
òóáåðêóëüîçîì íå õâîð³þòü ³ íå õâîð³ëè.

Âèá³ð ì³ñöÿ çàðàæåííÿ áóâ îáóìîâëåíèé
âèñîêîþ ÷àñòîòîþ (70 %) ëîêàë³çàö³¿ ³í-
ôåêö³éíèõ óðàæåíü â ä³ëÿíö³ ìåòàô³ç³â âå-
ëèêîãîì³ëêîâî¿ ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðè òóáåð-
êóëüîçíîìó ³ íåñïåöèô³÷íîìó àðòðèò³ êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà.

Âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí áóëî
ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè, ÿê³ äëÿ óíèêíåííÿ
ìîæëèâî¿ êîíòàì³íàö³¿ ì³æ ñîáîþ áóëè ðîç-
ì³ùåí³ â ð³çí³ êë³òêè, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, áóëè
ðîçì³ùåí³ â ð³çíèõ ê³ìíàòàõ.

Ó 1-øó (îñíîâíó) ãðóïó óâ³éøëî 30 òâà-
ðèí, ÿêèì ïðîâîäèëè ìîäåëþâàííÿ ê³ñòêîâî-
ñóãëîáîâîãî òóáåðêóëüîçó øëÿõîì ââåäåííÿ
çàâèñ³ m. bovis øòàì valle (0,1 ìã ñóõî¿ ìàñè â
1 ìë). Ó 2-ãó (êîíòðîëüíó ¹ 1) ãðóïó óâ³éøëî

ÓÄÊ 616.728.3–002.5–091.8–092.9

Ã.Ã. Ãîëêà, À.Ã. ²ñòîì³í, À.Î. Îë³éíèê, Ò.Ã. Ãîëêà*, Â.Â. Âåñí³í
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

*ÄÓ «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ìåí³ ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

СУЧАСНІ ОСОБЛИВОСТІ ПАТОМОРФОЛОГІЧНОГО ПЕРЕБІГУ
СПЕЦИФІЧНОГО (ТУБЕРКУЛЬОЗНОГО) ТА НЕСПЕЦИФІЧНОГО ГОНІТУ

В ЕКСПЕРИМЕНТІ

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
çàðàæåíí³ ìîðñüêèõ ñâèíîê S. aureus ³ M. tuberculosis ðîçâèâàºòüñÿ çàïàëüíî-
äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ â ñóáõîíäðàëüí³é ê³ñòö³ ³ êîë³ííîìó ñóãëîá³ òâàðèíè, ïðîòå
ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ð³çí³. Ñòâîðåíà íàìè ìîäåëü àðòðèòó êîë³ííîãî
ñóãëîáà íà îñíîâ³ ââåäåííÿ êóëüòóðè ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó àáî S. aureus (1 ìëðä
ì³êðîáíèõ êë³òèí â 1 ìë)  ó ïðîêñèìàëüíèé ìåòàåï³ô³ç âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè
äîçâîëèëà ïðîñòåæèòè âñ³ ñòàä³¿ òóáåðêóëüîçíîãî é íåñïåöèô³÷íîãî àðòðèòó êîë³ííîãî
ñóãëîáà, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá´ðóíòóâàííÿ îïåðàòèâíèõ
ìåòîäèê òà äîñë³äèòè ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî é êë³í³êî-ðåíòãå-
íîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñïåðèìåíòàëüíèé ãîí³ò, ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâèé òóáåðêóëüîç, ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ.

© Ã.Ã. Ãîëêà, À.Ã. ²ñòîì³í, À.Î. Îë³éíèê òà ³í., 2015
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10 òâàðèí, ÿêèì áóëî ââåäåíî 0,5 ìë ñòåðèëü-
íîãî ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó
âíóòð³øíüîê³ñòêîâî (çà ìåòîäèêîþ, àíàëî-
ã³÷íîþ äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè). Ó 3-òþ (êîíò-
ðîëüíó ¹ 2) ãðóïó òàêîæ óâ³éøëî 10 òâàðèí,
äëÿ ìîäåëþâàííÿ íåñïåöèô³÷íîãî çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó ÿêèõ âèêîðèñòîâóâàëè S. aureus
(1 ìëðä ì³êðîáíèõ êë³òèí â 1 ìë).

Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó øëÿõîì
ïåðåäîçóâàííÿ åô³ðó ÷åðåç 1 òà 2,5 ì³ñÿö³. Íà
1-ìó åòàï³ (÷åðåç 1 ì³ñÿöü) ç åêñïåðèìåíòó
ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ îçíàê ïðåàðòðèòè÷íî¿ ñòàä³¿
òóáåðêóëüîçíîãî àðòðèòó áóëî âèâåäåíî
10 òâàðèí ç 1-¿ ãðóïè, 4 – ç 2-¿ òà 4 – ç 3-¿ ãðóïè.
Íà 2-ìó åòàï³ (÷åðåç 2,5 ì³ñÿö³) ï³ñëÿ
âèÿâëåííÿ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íî àðòðè-
òè÷íî¿ ñòàä³¿ òàêîæ áóëî âèâåäåíî 10 òâàðèí
ç 1-¿ ãðóïè òà ïî 4 ç 2-¿ òà 3-¿ ãðóï.

Íà 3-ìó åòàï³ î÷³êóâàëè ïîñòàðòðèòè÷íî¿
ñòàä³¿ òóáåðêóëüîçíîãî àðòðèòó àáî ðåì³ñ³¿
çàõâîðþâàííÿ, àëå òâàðèíè çàãèíóëè. Äâ³
òâàðèíè ç 3-¿ ãðóïè çàãèíóëè ÷åðåç 2,5 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Äåñÿòü òâàðèí ç
îñíîâíî¿ ãðóïè çàãèíóëè â òåðì³íè â³ä 3,5 äî
4 ì³ñÿö³â. Ïðè÷èíîþ çàãèáåë³ öèõ òâàðèí, çà
ðåçóëüòàòàìè ìàêðîñêîï³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïðè àóòîïñ³¿, ñòàëà ãåíåðàëiçàöiÿ ñåïòè÷íîãî
ïðîöåñó òà iíôåêöiéíå óðàæåííÿ æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Äâîõ òâàðèí, ùî
çàëèøèëèñÿ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ¹ 1, âèâåëè
ç åêñïåðèìåíòó ï³ñëÿ çàãèáåë³ îñòàííüî¿
òâàðèíè ç îñíîâíî¿ ãðóïè.

Çíåðóõîìëåííÿ òâàðèí çàáåçïå÷óâàëè
âíóòð³øíüîì’ÿçîâèì ââåäåííÿì ðîç÷èíó
êñèëàçèíó (5 ìã íà 1 êã ìàñè). Ìîðñüêó ñâèíêó
ô³êñóâàëè íà âåðñòàò³ íà ñïèí³ ïðè ìàêñè-
ìàëüíî âèòÿãíóòèõ ëàïàõ.

Øê³ðó â ä³ëÿíö³ ïðàâîãî êîë³ííîãî ñóãëîáà
çâ³ëüíÿëè â³ä øåðñò³ é îáðîáëÿëè ðîç÷èíîì
éîäó. Îïåðàö³éíå ïîëå â³äîêðåìëþâàëè ñòå-
ðèëüíèìè ñåðâåòêàìè. Ðîçòèí øê³ðè äîâæè-
íîþ áëèçüêî 2,0 ñì ïðîâîäèëè ïî ïåðåäíüî-
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ êîë³ííîãî ñóãëîáà íà
ð³âí³ ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàåï³ô³çó âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè. Ï³ñëÿ ðîçòèíó øê³ðè îãî-
ëþâàâñÿ êîðòèêàëüíèé øàð âåëèêîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè. Çà äîïîìîãîþ ïîðîæíèñòî¿ ì³êðî-
ôðåçè ôîðìóâàâñÿ êàíàë â ãóá÷àñò³é ðå÷îâèí³
ïðîêñèìàëüíîãî ìåòàåï³ô³çó âåëèêîãîì³ëêî-
âî¿ ê³ñòêè îð³ºíòîâíî íà 0,5 ñì íèæ÷å ñóãëî-
áîâî¿ ù³ëèíè ä³àìåòðîì 2 ìì â íàïðÿìêó
ñïåðåäó íàçàä, çñåðåäèíè íàçîâí³, çíèçó äî-
ãîðè. Òàêèì ÷èíîì ôîðìóâàâñÿ êàíàë ä³à-
ìåòðîì 2,0–2,5 ìì ³ ãëèáèíîþ áëèçüêî 5 ìì
ïîçàñóãëîáîâî.

Ï³ñëÿ çóïèíêè êðîâîòå÷³ ç³ ñïîíã³îçíî¿
òêàíèíè çà äîïîìîãîþ òóðóíäè, çìî÷åíî¿ â
3%-âîìó ðîç÷èí³ ïåðåêèñó âîäíþ, â êàíàë
âíîñèëè êóëüòóðó ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó
0,5 ìë çàâèñ³ m. bovis øòàì valle (0,1 ìã ñóõî¿
ìàñè â 1 ìë) àáî S. aureus (1 ìëðä ì³êðîáíèõ
êë³òèí â 1 ìë). Êàíàë ïëîìáóâàëè ìåäè÷íèì
âîñêîì ç âèêîðèñòàííÿì êîðòèêàëüíî¿ ïëàñ-
òèíêè, îòðèìàíî¿ ï³ä ÷àñ òðåïàíàö³¿, ì’ÿê³
òêàíèíè óøèâàëè.

Çà âñ³ìà òâàðèíàìè ïðîâîäèëè äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ ç äåòàëüíèì êë³í³÷íèì îãëÿ-
äîì, çâàæóâàííÿì, äîñë³äæåííÿì ôóíêö³¿
ñóãëîáà, òåðìîìåòð³ºþ. Ïðè êë³í³÷íîìó îáñòå-
æåíí³ òâàðèíè âðàõîâóâàëè éîãî ïîâåä³íêó,
ïîçó ³ õàðàêòåð ïåðåñóâàííÿ, îïåðîâàíèé ñó-
ãëîá ïîð³âíþâàëè ç êîíòðëàòåðàëüíèì. Âèçíà-
÷àëè àìïë³òóäó ðóõ³â â óðàæåíîìó ñóãëîá³.

Ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè
çà ïîêàçàííÿìè â³ä 3 äî 5 ðàç³â ó ïåð³îä ñïî-
ñòåðåæåíü çà òâàðèíîþ. Ðåíòãåíîãðàô³þ îïå-
ðîâàíîãî (çàðàæåíîãî) ³ çäîðîâîãî ñóãëîáà
ïðîâîäèëè îäíî÷àñíî â îäí³é ïðîåêö³¿ ïðè
ô³êñàö³¿ ìîðñüêî¿ ñâèíêè íà ñïåö³àëüíîìó
âåðñòàò³ ³ çíåðóõîìëåíí³ êñèëàçèíîì (5 ìã íà
1 êã ìàñè òâàðèíè). Âèâ÷àëè ñòðóêòóðó ê³ñòîê,
¿õ âçàºìîâ³äíîøåííÿ â ñóãëîá³, ñòàí ñóãëî-
áîâî¿ ù³ëèíè, ðîçì³ðè äåôåêò³â.

Ïåðåä åâòàíàç³ºþ òâàðèí ðåòåëüíî îãëÿ-
äàëè, à ï³ñëÿ íå¿ ïðîâîäèëè ðåíòãåíîãðàô³÷íå
³ ïàòîìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îòðèìàíèõ
ì³êðîïðåïàðàò³â. Àíàòîì³÷íå ïðåïàðóâàííÿ ³
ìàêðîñêîï³÷íå âèâ÷åííÿ ïðåïàðàò³â êîë³ííîãî
ñóãëîáà ïðîâîäèëè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âè-
âåäåííÿ òâàðèí ç åêñïåðèìåíòó. Êîë³íí³ ñó-
ãëîáè ðîçêðèâàëèñÿ ïåðåäíüîçîâí³øí³ì äî-
ñòóïîì, òàêèì ÷èíîì, óñÿ ñóãëîáîâà ïîâåðõíÿ
áóëà ëåãêî äîñòóïíà îãëÿäó. Ìàêðîñêîï³÷íî
âèâ÷àëè ñòàí ïîêðèâíîãî õðÿùà, ñèíîâ³àëüíî¿
îáîëîíêè, ì’ÿçîâî-çâ’ÿçóâàëüíîãî àïàðàòà,
âèãîòîâëÿëè ìàêðîïðåïàðàòè ê³ñòîê.

Ïàòîìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè çà ìåòîäèêîþ, ïðèéíÿòîþ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ³ ïàòîìîðôîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³ÿõ
²íñòèòóòó ïàòîëîã³¿ õðåáòà òà ñóãëîá³â. Ìà-
êðîïðåïàðàòè âêëþ÷àëè â ñåáå îáèäâà åï³ô³çè
êîë³ííîãî ñóãëîáà ç êàïñóëîþ ³ îòî÷óþ÷èìè
ì’ÿêèìè òêàíèíàìè. Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè çà-
áàðâëþâàëè ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, ïî âàí
Ã³çîíó òà òîëó¿äèíîâèì ñèí³ì. Âèâ÷àëè ì³-
êðîñêîï³÷íó áóäîâó ïåðèõîíäð³þ, ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, õðÿùà ³ ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, ¿õ
çì³íè ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè äîñë³äæåíí³ êîë³ííîãî
ñóãëîáà ìîðñüêèõ ñâèíîê îñíîâíî¿ ãðóïè
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÷åðåç 1 ì³ñÿöü íà ã³ñòîëîã³÷íîìó ïðåïàðàò³,
ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñàã³òàëüíèé çð³ç êî-
ë³ííîãî ñóãëîáà, â ìåòàô³ç³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè âèçíà÷àëèñÿ ãðàíóëÿö³éíî-íåêðîòè÷í³
âîãíèùà. Íà ïåðèôåð³¿ ê³ñòêîâ³ áàëêè ï³ä-
äàâàëèñÿ ðåçîðáö³¿ îñòåîêëàñòàìè, ç áîêó ëî-
æà â³äçíà÷àëîñÿ óòâîðåííÿ íîâèõ øàð³â ê³ñò-
êè. Ïîêðèâíèé øàð ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè
áóâ ïðîë³ôåðîâàíèé ç ïåðåâàæàííÿì ë³ìôî-
öèò³â. Â îêðåìèõ êë³òèíàõ ñåðåäíüîãî ³ ãëè-
áîêîãî øàð³â ñóãëîáîâîãî õðÿùà â³äçíà÷àâñÿ
ï³êíîç ÿäåð ³ ¿õ ë³çèñ.

×åðåç 2,5 ì³ñÿö³ â³äì³÷àëîñÿ ïîäàëüøå
ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçíèõ êàçåîçíî-íåêðî-
òè÷íèõ âîãíèù ç ðóéíóâàííÿì ê³ñòêè òà
õðÿùà. Âîãíèùà áóëè îòî÷åí³ ãðàíóëåìà-
òîçíîþ òêàíèíîþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ë³ìôî-
öèò³â ³ ã³ñò³îöèò³â, çäåá³ëüøîãî â ñòàí³ íå-
êðîá³îçó, ç íàÿâí³ñòþ åï³òåë³î¿äíèõ, ã³ãàíò-
ñüêèõ êë³òèí. Ç áîêó âîãíèùà éøëà ðåçîðáö³ÿ
ïðèëåãëèõ ê³ñòêîâèõ áàëîê, âîíè áóëè ïî-
òîâùåí³, çáåð³ãàëàñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ ïîêðèâ-
íîãî øàðó ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ³ îñåðåäêî-
âà ³íô³ëüòðàö³ÿ ë³ìôî¿äíèìè åëåìåíòàìè.
Ó ñóáñèíîâ³àëüíîìó øàð³ ïóõêà ñïîëó÷íà
òêàíèíà çàì³íþâàëàñÿ ô³áðîçíîþ. Äèñòðî-
ô³÷í³ çì³íè â ïîêðèâíîìó õðÿù³ ïðèçâîäèëè
äî çàãèáåë³ ïîâåðõíåâèõ øàð³â, íà ì³ñö³ ÿêèõ
óòâîðþâàëàñÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà. Â ãëèáîêèõ
øàðàõ õðÿùà óòâîðþâàëèñÿ ê³ñòêîâ³ áàëêè.
Â ðåçóëüòàò³ öèõ ïðîöåñ³â ïîêðèâíèé õðÿù
ïî÷èíàâ ðóéíóâàòèñÿ.

Îñòàííÿ ìîðñüêà ñâèíêà ç îñíîâíî¿ ãðóïè
çàãèíóëà íà 117-é äåíü ï³ñëÿ çàðàæåííÿ. Ïðè
ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â åï³ìåòàô³ç³
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè âèçíà÷àëîñÿ ãðàíó-
ëåìàòîçíî-íåêðîòè÷íå âîãíèùå. Ê³ñòêîâ³ ñå-
êâåñòðè áóëè îòî÷åí³ ãðàíóëåìàòîçíîþ òêà-
íèíîþ, â ÷àñòèí³ åï³ô³çà, ùî çáåðåãëàñÿ, – âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü íåêðîòèçîâàíèõ áàëîê. Îñòåî-
ãåíåç íå âèðàæåíèé. Ñèíîâ³àëüíà îáîëîíêà
ïîòîâùåíà, ó ä³ëÿíö³ ¿¿ ïðèêð³ïëåííÿ äî ïëàòî
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ïîêðèâíèé õðÿù áóâ
ðåçîðáîâàíèé, âèçíà÷àëîñÿ ðîçðîñòàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ ãðàíóëÿö³é. Ñóãëîáîâèé õðÿù
ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ çðóéíîâàíèé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â
óðàæåíèõ ñóãëîáàõ ìîðñüêèõ ñâèíîê â ïðå-
àðòðèòè÷íié ñòàäi¿, íà íàøó äóìêó, äîñòàòíüî
ïðèâåñòè îäèí ïðîòîêîë ïàòîã³ñòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ çð³çó íà ð³âí³ çàëÿãàííÿ ìå-
í³ñê³â âèçíà÷àºòüñÿ ³íô³ëüòðàò, ðîçòàøîâàíèé
ï³ä àðòèêóëþþ÷îþ ïîâåðõíåþ íà ì³ñö³ ïî-
÷àòêîâîãî ðóéíóâàííÿ ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè

áåçïîñåðåäíüî ï³ä ñóãëîáîâèì õðÿùåì. Ñåðåä
³íô³ëüòðàò³â âèçíà÷àºòüñÿ íåâåëèêå íåêðî-
òè÷íå âîãíèùå ç íàÿâí³ñòþ â íüîìó åëåìåíò³â
ðîçïàäó. Ñóãëîáîâèé õðÿù íàä öèì âîãíèùåì
âèòîí÷åíèé, ìàº íåð³âíó ïîâåðõíþ.

Çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò âèçíà÷àºòüñÿ ³ â îñ-
íîâ³ ìåí³ñêà. Â³í ïðîíèçóº ñóãëîáîâó ñóìêó ³
÷àñòèíó ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè, ðîçì’ÿêøóþ÷è ¿¿.
Ñåðåä öüîãî ³íô³ëüòðàòó çóñòð³÷àþòüñÿ íå-
êðîòè÷í³ ä³ëÿíêè ç çåðíèñòèì ðîçïàäîì êë³-
òèííèõ åëåìåíò³â ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. Ïî-
ðÿä ç ³íô³ëüòðàòîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàïàëüíèé
íàáðÿê ïóõêî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ó ñóáõîí-
äðàëüí³é ê³ñòö³ íà ìåæ³ ç îïèñàíèì âèùå ñóá-
õîíäðàëüíèì òóáåðêóëüîçíèì âîãíèùåì â
ê³ñòêîâèõ áàëî÷êàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåêðî-
òè÷í³ çì³íè.

²íô³ëüòðàò ñêëàäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç
ìàêðîôàã³â, ë³ìôîöèò³â ³ ã³ñò³îöèò³â, ì³ñöÿìè
çóñòð³÷àºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â.
Âêàçàí³ åëåìåíòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ÿâèù
íåêðîá³îçó. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü êðîâîíîñíèõ ñóäèí â ³íô³ëüòðàò³, à
ì³ñöÿìè ³ ïîâíà â³äñóòí³ñòü òàêèõ. Ïàòîã³ñ-
òîëîã³÷íèé ä³àãíîç – òóáåðêóëüîçíèé îñòèò.

Ðåçóëüòàò ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ïðè çìîäåëüîâàíîìó íåñïåöèô³÷íîìó
àðòðèò³. S. aureus âèêëèêàº çàïàëüíèé ïðîöåñ
ó ê³ñòêîâîìó ìîçêó ì³æòðàáåêóëÿðíèõ ïðî-
ñòîð³â ñóáõîíäðàëüíî¿ çîíè äèñòàëüíîãî â³ä-
ä³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ â êîë³ííîìó ñóãëîá³,
ÿêèé ìàº ³íô³ëüòðàòèâíèé õàðàêòåð ³ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿì âîãíèù ë³çèñó â
ñóãëîáîâîìó õðÿù³, äåñòðóêö³ºþ ê³ñòêîâèõ
òðàáåêóë ãóá÷àñòî¿ ê³ñòêè ³ ïðèñóòí³ñòþ ðåàê-
òèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïåð³àðòèêó-
ëÿðíèõ òêàíèíàõ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó òâàðèí ³ç çìîäå-
ëüîâàíèì òóáåðêóëüîçíèì àðòðèòîì íà ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ çì³íè,
õàðàêòåðí³ äëÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, áóëè çíà÷-
íî á³ëüø âèðàæåíèìè, í³æ ó òâàðèí ç ê³ñòêîâî-
ñóãëîáîâèì òóáåðêóëüîçîì.

Ïðè äàíîìó ìåòîä³ çàðàæåííÿ 30 ìîð-
ñüêèõ ñâèíîê îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ îòðèìàíèé
òóáåðêóëüîçíèé îñòåîàðòðèò, ï³äòâåðäæåíèé
êë³í³÷íî, ïàòîã³ñòîëîã³÷íî, ïðè÷îìó òóáåðêó-
ëüîçíå çàïàëåííÿ ñóãëîáà (òóáåðêóëüîçíèé
àðòðèò) ïðè âíóòð³øíüîê³ñòêîâîìó ïîçàñóãëî-
áîâîìó çàðàæåíí³ ðîçâèâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
ðàí³øå, í³æ íàñòàº óðàæåííÿ ëåãåí³â, îòæå,
òà ê³ëüê³ñòü òóáåðêóëüîçíèõ ïàëè÷îê, ùî íå-
îáõ³äíà äëÿ âèíèêíåííÿ âîãíèùà â ëåãåíÿõ,
íå â³äðàçó ïîïàäàº â êðîâ ³ç ê³ñòêîâîãî âîãíè-
ùà, à ïîñòóïîâî.
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Òàêèì ÷èíîì, ïðè çàðàæåíí³ ìîðñüêèõ
ñâèíîê S. aureus ³ M. tuberculosis ðîçâèâàºòüñÿ
çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ â ñóáõîíä-
ðàëüí³é ê³ñòö³ ³ êîë³ííîìó ñóãëîá³ òâàðèíè,
ïðîòå ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
ð³çí³. Â óìîâàõ S. aureus ìàº ì³ñöå äèôóçíà
³íô³ëüòðàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ë³ìôîöèòàìè,
ìàêðîôàãàìè ³ íåéòðîô³ëàìè. Âèÿâëÿºòüñÿ
äåñòðóêö³ÿ ê³ñòêîâèõ òðàáåêóë ñóáõîíäðàëü-
íî¿ ê³ñòêè, ðåàêòèâíèé ñèíîâ³ò, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ñóãëîáîâîãî õðÿùà.
Ïðè çàðàæåíí³ òâàðèí M. tuberculosis ó òåðì³í
äîñë³äæåííÿ 1 ì³ñÿöü çàô³êñîâàíî ðîçâèòîê
ïðîäóêòèâíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ñóá-
õîíäðàëüí³é ê³ñòö³, ó ôîðì³ òóáåðêóëüîçíèõ
ãîðáèê³â ó ÷åðâîíîìó ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ùî
ðîçð³çíÿþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ –
íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ âîãíèù íåêðîçó.
Òóáåðêóëüîçíèé ãîðáèê ìàº õàðàêòåðí³ îçíà-
êè: ïðèñóòí³ñòü åï³òåë³î¿äíèõ ³ ïëàçìàòè÷íèõ
êë³òèí. Êîæåí ãîðáèê îòî÷åíèé âàëîì ë³ì-
ôî¿äíî-ìàêðîôàãàëüíèõ êë³òèí. Ôîðìóâàííÿ
òóáåðêóëüîçíèõ ãðàíóëüîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîçâèòêîì äåñòðóêòèâíèõ ïîðóøåíü â ñóá-
õîíäðàëüí³é ê³ñòö³ – âòðàòîþ îñòåîöèò³â íà
ïîâåðõí³ ê³ñòêîâèõ òðàáåêóë, ñòîíøåííÿì ³ ë³-
çèñîì òðàáåêóë, ¿õ ôðàãìåíòàö³¿. Ó ð³äêîìó
âèïàäêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêî-
âî¿ òêàíèíè íà êîðäîí³ òóáåðêóëüîçíîãî
ãîðáèêà. Â ö³ëîìó, ãóá÷àñòà ê³ñòêà ñòàº ðîç-
ð³äæåíîþ, òðàáåêóëÿðíà ìåðåæà ïðàêòè÷íî

çíèêàº. Ïðèºäíàííÿ ñèíîâ³òó, ôîðìóâàííÿ
òóáåðêóëüîçíèõ ãðàíóëüîì ó ñèíîâ³àëüí³é
ìåìáðàí³ ³ êàïñóë³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ äå-
ñòðóêòèâíèìè çì³íàìè ó ñóãëîáîâîìó õðÿù³,
òîáòî òóáåðêóëüîçíå çàïàëåííÿ ïåðåõîäèòü
íà ñóãëîáîâ³ ê³íö³ ê³ñòîê, âèêëèêàþ÷è ¿õ
ðóéíóâàííÿ.

Áóëî ïðîñòåæåíî ñòàä³éí³ñòü ðîçâèòêó
ãîí³òó ó ìîðñüêî¿ ñâèíêè ³ ñï³ââ³äíåñåíî ôàçè
éîãî åâîëþö³¿ ç³ ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó òóáåðêó-
ëüîçíîãî àðòðèòó, âèêëàäåíèìè â çàãàëü-
íîïðèéíÿò³é êëàñèô³êàö³¿ Å. Áåëëåíäèðà [5].
Âèÿâëåíî ³äåíòè÷í³ñòü ìîäåë³ òóáåðêóëüîçó
êîë³ííîãî ñóãëîáà ó ìîðñüêî¿ ñâèíêè ïðè
ìåòàô³çàðíîìó ñïîñîá³ çàðàæåííÿ îñíîâíèì
êë³í³÷íèì ôîðìàì òóáåðêóëüîçíîãî ãîí³òó ó
ëþäèíè.

Âèñíîâêè
Ñòâîðåíà íàìè ìîäåëü àðòðèòó êîë³ííîãî

ñóãëîáà íà îñíîâ³ ââåäåííÿ êóëüòóðè ì³êî-
áàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó àáî S. aureus (1 ìëðä
ì³êðîáíèõ êë³òèí â 1 ìë) â ïðîêñèìàëüíèé
ìåòàåï³ô³ç âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè äîçâîëÿº
ïðîñòåæèòè âñ³ ñòàä³¿ òóáåðêóëüîçíîãî òà
íåñïåöèô³÷íîãî àðòðèòó êîë³ííîãî ñóãëîáà,
ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî
îá´ðóíòóâàííÿ îïåðàòèâíèõ ìåòîäèê ³ äîñë³-
äèòè ñó÷àñí³ îñîáëèâîñò³ ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî
òà êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ.
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Ã.Ã. Ãîëêà, À.Ã. Èñòîìèí, À.À. Îëåéíèê, Ò.Ã. Ãîëêà, Â.Â. Âåñíèí
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÀÒÎÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÕÎÄÀ ÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ
(ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÎÃÎ) È ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÎÍÈÒÀ Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè çàðàæåíèè
ìîðñêèõ ñâèíîê S. aureus è M. tuberculosis ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûé ïðîöåññ â
ñóáõîíäðàëüíèé êîñòè è êîëåííîì ñóñòàâå æèâîòíîãî, îäíàêî ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðîÿâëåíèÿ ðàçíûå. Ñîçäàííàÿ íàìè ìîäåëü àðòðèòà êîëåííîãî ñóñòàâà íà îñíîâå ââåäåíèÿ êóëüòóðû
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà èëè S. aureus (1 ìëðä ìèêðîáíûõ êëåòîê â 1 ìë)  â ïðîêñèìàëüíûé
ìåòàýïèôèç áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïîçâîëèëà ïðîñëåäèòü âñå ñòàäèè òóáåðêóëåçíîãî è íåñïå-
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öèôè÷åñêîãî àðòðèòà êîëåííîãî ñóñòàâà, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ
îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê è èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ îñîáåííîñòåé ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî è êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî õîäà çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãîíèò, êîñòíî-ñóñòàâíûé òóáåðêóëåç, òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ.

G.G. Golka, A.G. Istomin, A.O. Oliinyk, T.G. Golka, V.V. Vesnin
CURRENT PECULIARITIES OF PATHOMORPHOLOGICAL PROGRESS OF SPECIFIC (TUBERCULOUS)
AND NON-SPECIFIC GONITIS IN EXPERIMENT

During the pathomorphological research it was discovered that when being infected by S. aureus and
M. tuberculosis, the Guinea pigs develop inflammatory destructive pathology of subchondral bone and
knee joint, though pathomorphological peculiarities of the disease progress being different.  The model of
knee joint arthritis following the infiltration of tuberculosis mycobacteria culture or S. aureus (1 billion of
microbial cells per 1 milliliter) into proximal femur metaepiphysis was made  by us, and thus, enabled us
to trace all the stages of tuberculous and non-specific knee joint arthritis. This provided the background
for experimental justification of the operational methods and for the study of current peculiarities of
pathomorphological and clinical-radiological progress of the disease.

Key words: experimental gonitis, osteoarticular tuberculosis, progress of disease.

Ïîñòóïèëà 11.05.15
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü ïðîáëåìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿
ðåïðîäóêòèâíèõ ôóíêö³é [1, 2], îñîáëèâî â
êîíòåêñò³ ïîã³ðøåííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, çðîñòàííÿ ÷àñòîòè áåçïë³ääÿ òà íåäî-
ñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â ä³-
àãíîñòèêè é ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ [3, 4].
Âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó
áåçïë³ääÿ ìîæå áóòè êëþ÷åì ó ðîçóì³íí³
ïàòîãåíåçó òà ïîêðàùåííÿ ä³àãíîñòèêè ³ ë³-
êóâàííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ïîðóøåíü. Ñåðåä
ïðè÷èí æ³íî÷îãî áåçïë³ääÿ îäí³ºþ ç íàé÷àñ-
ò³øèõ º åíäîìåòð³îç [5]. Åíäîìåòð³îç – öå
çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðîçðî-
ñòàííÿì òêàíèíè, ìîðôîëîã³÷íî ñõîæî¿ íà
åíäîìåòð³é ïîçà ìåæàìè ïîðîæíèíè ìàòêè
[5, 6]. Òàêèé ³ìóíîëîã³÷íèé ïàðàäîêñ çó-
ìîâëåíèé äåÿêèìè âðîäæåíèìè ìåõàí³çìàìè
îáìåæåííÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðîòè àíòèãåí³â
íå ëèøå ñïåðìè òà ïëîäà, à é åíäîìåòð³ÿ [1,
7, 8]. Âëàñíå îñîáëèâîñòÿì ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ åíäîìåòð³ÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà
óâàãà ÿê ìîæëèâèì ïðè÷èíàì áåçïë³ääÿ.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå
çíà÷åíí³ ìàº êë³òèííå òà ãóìîðàëüíå îòî÷åííÿ
«â³êíà ³ìïëàíòàö³¿», ³ îäí³ºþ ç ïðè÷èí áåç-
ïë³ääÿ ïðè åíäîìåòð³îç³ ââàæàþòü öèòî-
ê³íîâèé äèñáàëàíñ, ³íäóêîâàíèé àêòèâàö³ºþ
âðîäæåíèõ ôàêòîð³â ³ìóí³òåòó. Ñåðåä ôàê-
òîð³â óðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ïàòåðí-ðîçï³çíàâàëüí³ ðåöåïòîðè
(Pattern recognition receptors – PRRs), ÿê³ ðîç-
ï³çíàþòü ïàòîãåí-àñîö³éîâàí³ ïàòåðíè (patho-

gen-associated molecular patterns – PAMPs) òà
º ìåä³àòîðàìè ïðîäóêö³¿ öèòîê³í³â, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ ðîçâèòêó åôåêòèâíîãî ³ìóí³òåòó.
Ñåðåä PRRs îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü toll-like
receptors (TLRs) [9]. TLRs åâîëþö³éíî ðîçâè-
âàëèñü ÿê êîíñåðâàòèâí³ âðîäæåí³ ðåöåïòîðè
ç³ çäàòí³ñòþ ðîçï³çíàâàòè ñïåöèô³÷í³ ì³êðîáí³
äåòåðì³íàíòè. Ï³ñëÿ ðåàãóâàííÿ ç ì³êðîáíèìè
PAMPs á³ëüø³ñòü TLRs ³íäóêóþòü àêòèâàö³þ
ÿäåðíîãî ôàêòîðà NFkB ³ ïðîäóêö³þ öèòî-
ê³í³â, ïåðåâàæíî ïî MyD88-çàëåæíîìó øëÿõó
[10, 11]. Â ðåïðîäóêòèâíîìó ïðîöåñ³ öå ìàº
íàäçâè÷àéíå çíà÷åííÿ ³ â³äì³÷åíî, ùî íà
ôåòîïëàöåíòàðíîìó êîðäîí³ òà òðîôîáëàñò³
TLRs åêñïðåñóþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íå
ò³ëüêè ³ìóííèõ, àëå é íå ³ìóííèõ êë³òèí [12,
13]. Ó òîé æå ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü
çâ’ÿçîê ì³æ ðîçëàäàìè âàã³òíîñò³ òà âíóòð³ø-
íüîóòðîáíèìè ³íôåêö³ÿìè [14, 15], à áóäü-ÿêà
³íôåêö³ÿ º íîñ³ºì êîíñåðâàòèâíî¿ ìîëåêóëè
(ïàòåðíà) äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ TLRs, îòæå, ö³
ðåöåïòîðè ìàþòü áóòè çàëó÷åíèìè â ðåïðî-
äóêòèâíèé ïðîöåñ. Åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîáîòè
âêàçóþòü íà íåãàòèâíó ðîëü àêòèâàö³¿ TLR4 â
ðîçâèòêó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, âèêëèêàíèõ,
çîêðåìà, ââåäåííÿì àíòèãåí³â êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè ìèøàì [16]. Ïîêàçàíî, ùî â êë³òèíàõ
ñëèçîâî¿ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó ó âàã³òíèõ ç
íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ³íôåêö³éíîãî
ãåíåçó åêñïðåñ³ÿ ãåíà TLR2 çðîñòàëà â äåê³ëü-
êà ðàç³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ âà-
ã³òíèõ [17]. Òèì íå ìåíø, ì³æ åêñïåðèìåí-
òàëüíèìè ³ êë³í³÷íèìè ðîáîòàìè, ÿê³ âêàçó-

ÓÄÊ 612.017.1:618.145-002-092

Ã.Ä. Êîâàëü, Â.Â. ×îï’ÿê, À.Ì. Êàìèøíèé
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

РОЛЬ TOLL-ПОДІБНИХ РЕЦЕПТОРІВ У РОЗВИТКУ ЕНДОМЕТРІОЗУ
Й АСОЦІЙОВАНОГО З НИМ БЕЗПЛІДДЯ

Äîñë³äæåíî åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ TLR2 ³ TLR4 â òêàíèí³ åíäîìåòð³ÿ òà ïðîàíàë³çîâàí³
ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì,
àñîö³éîâàíèì ç áåçïë³ääÿì. Ïîêàçàíî, ùî ó æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì ³ áåçïë³ääÿì â
åíäîìåòð³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ TLR2 ³ TLR4 ç ïåðåâàæàííÿì
TLR2, ùî êîðåëþº ç³ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó ïå-
ðèòîíåàëüí³é ð³äèí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìÐÍÊ, toll-ïîä³áí³ ðåöåïòîðè, öèòîê³íè, åíäîìåòð³îç, áåçïë³ääÿ.
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þòü íà ðîëü TLRs ó ôîðìóâàíí³ áåçïë³ääÿ ó
ëþäèíè, ³ñíóº âåëèêèé ðîçðèâ. Ó ëþäñüêîìó
åíäîìåòð³¿ âèÿâëåíî òà ³äåíòèô³êîâàíî ìÐÍÊ
äåâ’ÿòè òèï³â TLR [18, 19], îäíàê, íà â³äì³íó
â³ä òêàíèíè ïëàöåíòè òà íèæí³õ â³ää³ë³â
ðåïðîäóêòèâíîãî òðàêòó, äàíèõ ïðî åêñïðåñ³þ
TLR â åíäîìåòð³¿ ëþäèíè íåäîñòàòíüî, îñîá-
ëèâî ïðè åíäîìåòð³îç³. Òîìó âèâ÷åííÿ TLRs ³
¿õ çâ’ÿçê³â ç öèòîê³íàìè ïðè åíäîìåòð³îç³ òà
âèêëèêàíîìó íèì áåçïë³ää³ é çóìîâèëî ìåòó
äàíî¿ ðîáîòè – âèçíà÷èòè åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ
TLR2 òà TLR4 â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³-
îçîì ³ áåçïë³ääÿì òà ïðîàíàë³çóâàòè çâ’ÿçîê ç
ð³âíÿìè ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïåðèòîíå-
àëüíî¿ ð³äèíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
çíàõîäèëîñÿ 40 æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó,
ÿê³ ïîòðàïèëè äî êë³í³êè ç ä³àãíîçîì áåçïë³-
ääÿ âïðîäîâæ íå ìåíøå äâîõ ðîê³â. Ç ìåòîþ
âèÿñíåííÿ ïðèðîäè áåçïë³ääÿ âñ³ì ïàö³ºíòêàì
áóëè ïðîâåäåí³ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíà ëà-
ïàðîñêîï³ÿ òà ã³ñòåðîñêîï³ÿ. Äîñë³äæóâàíó
ãðóïó ñêëàëè 20 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì, àñî-
ö³éîâàíèì ç åíäîìåòð³îçîì; êîíòðîëüíó –
20 æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òðóáíîãî ´åíåçó âíà-
ñë³äîê ïåðåíåñåíîãî ðàí³øå çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó. Âñ³ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ â ³íòåðâàë³ 14–
20 äí³â ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Äëÿ äîñë³ä-
æåííÿ ìÐÍÊ TLR2 òà TLR4 âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ìàòåð³àë òêàíèíè åóòîï³÷íîãî åíäîìåòð³ÿ,
îòðèìàíèé ³íòðàîïåðàö³éíî ï³ä ÷àñ ã³ñòåðî-
ñêîï³¿. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ç ³í-
ôîðìîâàíî¿ çãîäè ïàö³ºíò³â íà óìîâàõ êîíô³-
äåíö³éíîñò³.

Âèçíà÷åííÿ ìÐÍÊ TLR2 òà TLR4 â òêà-
íèí³ åíäîìåòð³ÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïåðåä
ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëè äå-
ïàðàô³í³çàö³þ, ðåã³äðàòàö³þ â íèñõ³äíèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ åòàíîëó òà ïîäð³áíåííÿ ìàòåð³àëó.

Äëÿ âèä³ëåííÿ òîòàëüíî¿ ÐÍÊ âèêîðè-
ñòîâóâàëè íàá³ð Trizol RNA Prep 100 (²çîãåí
Lab., LTD, Ðîñ³ÿ), ùî ì³ñòèòü Trizol reagent
(ë³çóþ÷èé ðåàãåíò, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü
äåíàòóðóþ÷èé àãåíò ãóàí³äèíò³îö³îíàò ³ ôå-
íîë ç ðÍ = 4.0) òà ExtraGene Å (ñóñïåíç³ÿ
ñóì³ø³ ³îíîîáì³ííèê³â). ÐÍÊ âèä³ëÿëè â³ä-
ïîâ³äíî ç ïðîòîêîëîì äî íàáîðó.

Çâîðîòíó òðàíñêðèïö³þ òà îòðèìàííÿ
êÄÍÊ ïðîâîäèëè, âèêîðèñòîâóþ÷è íàá³ð
ÎÒ-1 ô³ðìè «Ñèíòîë» (Ðîñ³ÿ). Ðåàêö³éíà
ñóì³ø çàãàëüíèì îá’ºìîì 25 ìêë ì³ñòèëà
1 ìêë Random-6 ïðàéìåðà, 2 ìêë òîòàëüíî¿
ÐÍÊ, 8,5 ìêë äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î, î÷èùåíî¿ â³ä
íóêëåàç, 12,5 ìêë 2,5Õ ðåàêö³éíî¿ ñóì³ø³ òà

1 ìêë ðåâåðòàçè MMLV-RT. Çâîðîòíó òðàíñ-
êðèïö³þ ïðîâîäèëè ïðè 45 °Ñ âïðîäîâæ
45 õâ ç íàñòóïíèì íàãð³âàííÿì äëÿ ³íàêòèâàö³¿
MMLV-RT âïðîäîâæ 5 õâ ïðè òåìïåðàòóð³
92 °Ñ. Îòðèìàíó êÄÍÊ â³äðàçó âèêîðè-
ñòîâóâàëè â ïîë³ìåðàçí³é ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿
(ÏËÐ) â ê³ëüêîñò³ 1–10 ìêë àáî çáåð³ãàëè ïðè
òåìïåðàòóð³ -20 °Ñ, à òàêîæ ïðè -70 °Ñ á³ëüø
òðèâàëèé ïåð³îä.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³ä-
æóâàíèõ ãåí³â âèêîðèñòîâóâàëè àìïë³ô³êàòîð
CFX96™Real-Time PCR Detection Systems
(Bio-Rad Laboratories, Inc., ÑØÀ) ³ íàá³ð ðåàê-
òèâ³â Maxima SYBR Green/ROX qPCR Master
Mix (2X) (Thermo Scientific, ÑØÀ). Ô³íàëüíà
ðåàêö³éíà ñóì³ø äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ âêëþ÷à-
ëà çàáàðâëþâà÷ SYBR Green, ÄÍÊ – ïîë³ìå-
ðàçó Maxima Hot Start Taq DNA Polymerase,
ïî 0,2 ìêë ïðÿìîãî ³ çâîðîòíîãî ñïåöèô³÷íèõ
ïðàéìåð³â, 1 ìêë ìàòðèö³ (êÄÍÊ). Ðåàêö³éíó
ñóì³ø äîâîäèëè äî çàãàëüíîãî îáñÿãó 25 ìêë
äîäàâàííÿì äå³îí³çîâàíî¿ Í2Î.

Ñïåöèô³÷í³ ïàðè ïðàéìåð³â (5'–3') äëÿ
àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ ³ ðåôåðåíñíîãî ãåí³â
áóëè ï³ä³áðàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî
çàáåçïå÷åííÿ Primer Blast (www.ncbi.nlm.nih.
gov/tools/primer-blast) òà âèãîòîâëåí³ ô³ðìîþ
Metabion (Í³ìå÷÷èíà). Àìïë³ô³êàö³ÿ ñêëà-
äàëàñÿ ç 45–50 öèêë³â ³ ïðîâîäèëàñÿ çà òàêèõ
óìîâ: äåíàòóðàö³ÿ – 95 °Ñ, 15 ñ, â³äïàë – 59–
61 °Ñ, 30–60 ñ, åëîíãàö³ÿ – 72 °Ñ, 30 ñ. Â ÿêîñò³
ðåôåðåíò-ãåíà äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äíîñíîãî
çíà÷åííÿ çì³íè ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ äîñë³äæóâàíèõ
ãåí³â áóâ âèêîðèñòàíèé ãåí ãë³öåðàëüäåã³ä-3-
ôîñôàò äåã³äðîãåíàçè (GAPDH). Â³äíîñíó
íîðìàë³çîâàíó ê³ëüê³ñòü êÄÍÊ òàðãåòíèõ ãå-
í³â âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì ∆∆Ct. Ñòàòèñòè÷íèé
àíàë³ç äàíèõ ÏËÐ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ CFX Manager ™
(Bio-Rad, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç
åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ TLR2 òà TLR4 ïîêàçàâ, ùî â
äîñë³äæóâàíîìó åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç áåç-
ïë³ääÿì ³ åíäîìåòð³îçîì ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ åêñïðåñ³¿ îáîõ ïîêàçíèê³â ó ïîð³â-
íÿíí³ ç òàêèìè â åíäîìåòð³¿ æ³íîê êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè. Åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ TLR2 â åíäîìåòð³¿
æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì áóëà á³ëüøîþ, í³æ â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ â 16,1 ðàçà. Åêñïðåñ³ÿ ìÐÍÊ
TLR4 â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäîìåòð³îçîì
ïåðåâèùóâàëà äàí³ êîíòðîëþ â 4,17 ðàçà. Ð³-
âåíü åêñïðåñ³¿ ìÐÍÊ TLR2 áóâ âèùèì çà
åêñïðåñ³þ ìÐÍÊ TLR4 â 3,88 ðàçà.

Â³äîìî, ùî TLR2 ðîçï³çíàº, çîêðåìà, òàê³
ñòðóêòóðè, ÿê ì³êðîáí³ ë³ïîïåïòèäè, ïåïòèäî-
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ãë³êàí ãðàìïîçèòèâíèõ áàêòåð³é, çèìîçàí
ãðèá³â. Ó ñâîþ ÷åðãó TLR4 ðîçï³çíàº ë³ïîïîë³-
ñàõàðèä (LPS), ÿêèé âõîäèòü äî ñêëàäó ñò³íêè
ïåðåâàæíî ãðàìíåãàòèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
[9, 20, 21]. Ì³êðîîðãàí³çìè ç â³äïîâ³äíèìè
ïàòåðíàìè ÷àñòî ïðèñóòí³ â ðåïðîäóêòèâíîìó
òðàêò³ ïðè áàêòåð³àëüíèõ äèñá³îçàõ, ïðè÷îìó
÷àñò³øå çíàõîäÿòüñÿ ì³êðîáí³ àãåíòè, ùî º
ë³ãàíäàìè äëÿ TLR2. Âëàñíå ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ìè
³ ïîÿñíþºìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äâèùåííÿ
ìÐÍÊ TLR2 òà TLR4 â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç
åíäîìåòð³îçîì ç ïåðåâàæàííÿì TLR2. Äàíà
ã³ïîòåçà ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ì³-
êðîá³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âàã³íàëüíîãî
âì³ñòó æ³íîê, çã³äíî ç ÿêèìè âèÿâëÿëèñÿ
îçíàêè äèñá³îçó, à äàí³ öèòîìîðôîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ åï³òåë³þ çà ÏÀÏ-òåñòîì ó 87 %
âêàçóâàëè íà ²² òèï, ùî äåìîíñòðóâàâ çàïàëü-
íèé ïðîöåñ â øèéö³ ìàòêè àáî ï³õâ³.

Â³äîìî, ùî åíäîìåòð³îç àñîö³þºòüñÿ ç ï³ä-
âèùåíèì ïðîçàïàëüíèì õàðàêòåðîì ïåðè-
òîíåàëüíî¿ ð³äèíè, à àêòèâàö³ÿ TLR2 ÷åðåç
MyD88-çàëåæíèé ñèãíàëüíèé øëÿõ ïðèçâî-
äèòü äî àêòèâàö³¿ òðàíñêðèïö³¿ NF-kB ³ ñèí-
òåçó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
[10, 11]. Òàê ñàìî áàêòåð³àëüíèé LPS, ÿêèé º
ë³ãàíäîì TLR4, ïîòåíö³éíî ñòèìóëþº ìàêðî-
ôàãè äî ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³
ôàêòîð³â ðîñòó, òàêèõ ÿê HGF, VEGF, IL-6 òà
TNF-α â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³ [21]. Öå òâåðä-

æåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè, îòðèìàíèìè
íàìè â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ, äå áóëî ïî-
êàçàíî äîñòîâ³ðíå (p<0,01) çðîñòàííÿ ð³âí³â
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â â ïåðèòîíåàëüí³é ð³-
äèí³. Çîêðåìà, ð³âåíü ²Ë-2 ó æ³íîê ç åíäî-
ìåòð³îçîì ñòàíîâèâ (112,51±2,54) ïã/ìë ïðè
ïîêàçíèêàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (3,03±3,07) ïã/
ìë, äåìîíñòðóþ÷è çðîñòàííÿ â 37,13 ðàçà,
ð³âåíü ÔÍÏ-α áóâ â³äïîâ³äíî (17,03±0,52) ³
(3,17±0,40) ïã/ìë òà çðîñòàâ â 5,37 ðàçà, à ð³-
âåíü ²ÔÍ-γ ñòàíîâèâ (41,67±1,38) òà (20,51±
0,50) ïã/ìë ó äîñë³äæóâàí³é òà êîíòðîëüí³é
ãðóïàõ â³äïîâ³äíî, ùî äåìîíñòðóâàëî ïåðå-
âèùåííÿ â 2,03 ðàçà [22, 23]. Â ö³ëîìó, îòðè-
ìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè â³äîìèõ
ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü [24–26]. Âêàçàí³ ìå-
õàí³çìè ïðîçàïàëüíî¿ ìåä³àö³¿ ÷åðåç óðîäæåí³
ìåõàí³çìè àêòèâàö³¿ TLRs ìîæóòü áóòè ïðè-
÷èíîþ áåçïë³ääÿ ïðè åíäîìåòð³îç³, òàê ÿê â³-
äîìî, ùî âàã³òí³ñòü ³ ¿¿ óñï³øíå âèíîøóâàííÿ
çàëåæàòü â³ä ðÿäó óìîâ, ñåðåä ÿêèõ öèòîê³íî-
âèé áàëàíñ, ùî ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ âíàñë³äîê
íàäëèøêîâî¿ àêòèâàö³¿ TLRs. Äàíå ïèòàííÿ,
áåçóìîâíî, âèìàãàº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Òàêèì ÷èíîì, â åíäîìåòð³¿ æ³íîê ç åíäî-
ìåòð³îçîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíà åêñïðå-
ñ³ÿ ìÐÍÊ TLR2 ³ TLR4, ùî àñîö³þºòüñÿ ç³
çðîñòàííÿì ð³âí³â ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó
ïåðèòîíåàëüí³é ð³äèí³ òà ìîæå áóòè îäí³ºþ ç
ïðè÷èí áåçïë³ääÿ ïðè åíäîìåòð³îç³.
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Ã.Ä. Êîâàëü, Â.Â. ×îïÿê, À.Ì. Êàìûøíûé
ÐÎËÜ TOLL-ÏÎÄÎÁÍÛÕ ÐÅÖÅÏÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ È ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
Ñ ÍÈÌ ÁÅÑÏËÎÄÈß

Èññëåäîâàíà ýêñïðåññèÿ ìÐÍÊ TLR2 è TLR4 â òêàíè ýíäîìåòðèÿ è ïðîàíàëèçèðîâàíû óðîâíè
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì, àññî-
öèèðîâàííûì ñ áåñïëîäèåì. Ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ýíäîìåòðèîçîì è áåñïëîäèåì â ýíäîìåòðèè
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ìÐÍÊ TLR2 è TLR4 ñ ïðåîáëàäàíèåì TLR2, ÷òî êîððåëèðóåò
ñî çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ïåðèòîíåàëüíîé æèäêîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìÐÍÊ, toll-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû, öèòîêèíû, ýíäîìåòðèîç, áåñïëîäèå.
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H.D. Koval, V.V. Chopyak, A.M. Kamyshnyi
ROLE OF TOLL-LIKE RECEPTORS IN THE DEVELOPMENT OF ENDOMETRIOSIS
AND ENDOMETRIOSIS-ASSOCIATED INFERTILITY

 The expression of mRNA TLR2 and TLR4 in the tissue of endometrium was studied in the present
investigation and the contents of proinflammatory cytokines in peritoneal fluid of women with endo-
metriosis, associated with infertility, were analysed. The increased endometrial expression of mRNA TLR2
and TLR4 with the prevalence of TLR2, correlating with the significant elevation of proinflammatory
cytokines contents in peritoneal fluid were shown in women with endometriosis and infertility.

Key words: mRNA, toll-like receptors, cytokines, endometriosis, infertility.
Ïîñòóïèëà 16.05.15
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Îñòàíí³ì ÷àñîì á³ëüø³ñòþ â³ò÷èçíÿíèõ ³
çàðóá³æíèõ ì³êðîá³îëîã³â âèçíàíî, ùî ì³êðî-
îðãàí³çìè â ïðèðîäíîìó ³ øòó÷íî ñòâîðåíîìó
äîâê³ëë³ ³ñíóþòü â îñíîâíîìó ó âèãëÿä³
ñòðóêòóðîâàíèõ, ïðèêð³ïëåíèõ äî ïîâåðõí³
ñóáñòðàòó ñï³âòîâàðèñòâ – á³îïë³âîê. Ö³ ïðè-
ðîäí³ ñï³âòîâàðèñòâà áàêòåð³é, ïîêðèò³ ïîë³-
ñàõàðèäíèì ìàòðèêñîì, ôóíêö³îíóþòü ÿê
ñêîîðäèíîâàíèé êîíñîðö³óì [1–3]. Â íüîìó
áàêòåð³¿ á³ëüø³ñòü ÷àñó ðîçâèòêó ³ ðîçìíî-
æåííÿ çíàõîäÿòüñÿ â ñêëàä³ á³îïë³âêè, ïðè-
êð³ïëåíî¿ äî ïîâåðõîíü åêîñèñòåì, ³ ö³ êë³òèíè
ô³ç³îëîã³÷íî â³äì³íí³ â³ä êë³òèí òîãî æ øòàìó,
çâàæåíèõ ó ñåðåäîâèù³. Â ïðèíöèï³ ïëàíê-
òîííó ñòàä³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ëèøå ÿê
ñïîñ³á ïåðåì³ùåííÿ ì³êðîáíî¿ êë³òèíè â³ä
îäí³º¿ ïîâåðõí³ äî ³íøî¿, òîáòî ÿê êîðîòêî-
÷àñíèé ñòàí â æèòò³ áàêòåð³é [4].

Áàêòåð³¿, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó ñêëàä³ ì³-
êðîáíèõ ñï³âòîâàðèñòâ ³, çîêðåìà, á³îïë³âêàõ,
ñòàþòü ìåíø äîñòóïíèìè äëÿ ä³¿ ð³çíèõ çîâ-
í³øí³õ ÷èííèê³â, âêëþ÷àþ÷è àíòèá³îòèêè. Íà
øëÿõó äî áàêòåð³é àíòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè
çíàõîäÿòüñÿ íàä ïîâåðõíåþ ïë³âêè ³ ì³æ-
êë³òèííîãî ìàòðèêñó, ùî â³äîêðåìëþº ïàòî-
ãåíè ñï³âòîâàðèñòâà â³ä ä³¿ õ³ì³îïðåïàðàò³â.
Â ðåçóëüòàò³ óñåðåäèí³ ñï³âòîâàðèñòâ, íå çì³-
íþþ÷è ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³, áàê-
òåð³¿ êðàùå âèæèâàþòü ó ïðèñóòíîñò³ ð³çíèõ
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà [5, 6].

Â³äîìî, ùî áàãàòîâèäîâ³ á³îïë³âêè á³ëüø
ïîøèðåí³ â ïðèðîä³, í³æ îäíîâèäîâ³, àëå á³î-
ïë³âêè Ñ. albicans ïðåäñòàâëÿþòü îñîáëèâèé
³íòåðåñ äëÿ ìåäè÷íèõ ì³êðîá³îëîã³â, çâàæà-
þ÷è íà ¿õ êë³í³÷íó çíà÷óù³ñòü.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ãðèáè ðîäó Candida
íàëåæàòü äî óìîâíî-ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãà-

í³çì³â, òîáòî º êîìïîíåíòîì ñèìá³îíòíî¿ äëÿ
ëþäèíè ì³êðîôëîðè, òî ñàì ôàêò ¿õ âèÿâëåííÿ
â îðãàí³çì³ ó õâîðîãî àáî çäîðîâî¿ ëþäèíè í³
â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæå áóòè êðèòåð³ºì âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó êàíäèäîç. Ñóòòºâèì íåãà-
òèâíèì íàñë³äêîì íåðàö³îíàëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿
³ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ òåìï³â åâîëþö³¿ óìîâíî-
ïàòîãåííèõ ì³êðîá³â äëÿ ëþäèíè ñòàëî ðîç-
øèðåííÿ ¿õ ñïåêòðà ³ ï³äâèùåííÿ ïèòîìî¿ âàãè
â åò³îïàòîãåíåç³ äåÿêèõ ³íôåêö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â [6, 7].

Íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ íîâèõ âèñî-
êîàêòèâíèõ ³ ìàëîòîêñè÷íèõ ïðîòèãðèáêîâèõ
ïðåïàðàò³â, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ íå âäàºòüñÿ
îòðèìàòè ïîâíîãî îäóæàííÿ ó õâîðèõ. Ôàòà-
ëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðèðîäíà á³îëîã³÷íà â³ä-
ïîâ³äü ãðèá³â íà øèðîêå é íå çàâæäè ðàö³î-
íàëüíå âèêîðèñòàííÿ ïðîòèì³êðîáíèõ çàñî-
á³â, ÿê³ ñòâîðþþòü ñåëåêòèâíèé òèñê â åêîëî-
ã³÷íèõ í³øàõ, ñïðèÿþ÷è â³äáîðó ³ ðîçìíî-
æåííþ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â.
Á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó
òðàäèö³éíèõ ôîðìàõ äîñèòü îáìåæåíî ïðîíè-
êàþòü ÷åðåç êë³òèíí³ á³îìåìáðàíè. Ñàìå òîìó
ïðè ðîçðîáö³ íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íàøà
óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ ìîæëè-
âîñò³ çá³ëüøèòè çäàòí³ñòü ïðåïàðàò³â ëåãøå
ïðîíèêàòè ÷åðåç á³îìåìáðàíè êë³òèí-ì³øå-
íåé, ó òîìó ÷èñë³ é á³îìåìáðàíè á³îïë³âîê.
Äî òàêèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòüñÿ ë³ïîñîìàëüí³
ôîðìè àíòèá³îòèê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíà÷íî
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â, çíèçèòè
¿õ òîêñè÷í³ñòü ³ òåðàïåâòè÷í³ äîçè [8].

Ë³ïîñîìè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç îäíîãî àáî
äåê³ëüêîõ á³øàð³â ôîñôîë³ï³ä³â, óïåðøå áóëî
îïèñàíî â ñåðåäèí³ 60-õ ðîê³â ÕÕ ñò. [9]. Çà
äîâîë³ êîðîòêèé òåðì³í ë³ïîñîìè ïåðåòâîðè-

ÓÄÊ 615.282:615.015.12:615.074

Î.Â. Êîöàð
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВИЗНАЧЕННЯ МІНІМАЛЬНОЇ ІНГІБУЮЧОЇ КОНЦЕНТРАЦІЇ
КОМЕРЦІЙНИХ АНТИМІКОТИКІВ І ЇХ ЛІПОСОМАЛЬНИХ ФОРМ

Âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ êîìåðö³éíèõ àíòèì³êîòèê³â òà ¿õ
ë³ïîñîìàëüíèõ ôîðì â³äíîñíî á³îïë³âîê C. albicans ïîêàçàëî çíà÷íó àêòèâí³ñòü îñ-
òàíí³õ. Êîìá³íîâàíå çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ð³çíèõ ãðóï ïðèãí³÷óº
ð³ñò á³îïë³âêè ÷åðåç ¿õ ñèíåðã³÷íó ä³þ. Çàñòîñóâàííÿ ë³ïîñîìàëüíèõ ôîðì ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ º ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: á³îïë³âêà Candida albicans, òåðá³íàô³í, áåíçî¿ë ïåðîêñèäó, ë³ïîñîìè.
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ëèñü ³ç ïðîñòî¿ ìîäåë³, ùî ³ì³òóº êë³òèíí³
ìåìáðàíè, íà îá’ºêò àêòèâíèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü ³ íàáóëè ð³çíîìàí³òíîãî ïðàêòè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäèê ñòâîðåííÿ
ë³ïîñîì ç á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ñóáñòàíö³ÿìè
³ ïîð³âíÿíî íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü òåõíîëîã³é, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³. Á³ëüø³ñòü öèõ
ìåòîä³â ìàþòü îáìåæåííÿ çà âêëþ÷åííÿì
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é ó ë³ïîñîìè
âíàñë³äîê ÷óòëèâîñò³ îñòàíí³õ äî ìåõàí³÷íèõ
òà/àáî õ³ì³÷íèõ óøêîäæåíü [10].

Ðîçãëÿäàþ÷è ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ë³ïîñîì ³ç
êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè, âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî
ïîä³áí³ñòü ë³ï³äíèõ îáîëîíîê ë³ïîñîì ç á³î-
ìåìáðàíàìè º ïðèíöèïîâîþ òåîðåòè÷íîþ
îñíîâîþ ¿õíüîãî êîíòàêòó.

Ïèòîìà âàãà ë³ï³ä³â ó ñòðóêòóð³ á³îëî-
ã³÷íèõ ìåìáðàí ñêëàäàº â³ä 20 äî 80 %, à
á³ëüøà ¿õíÿ ÷àñòèíà ïðåäñòàâëåíà ãðóïîþ
ë³ï³ä³â. Îòæå, ñïîð³äíåí³ñòü äî ïðèðîäíèõ
êë³òèííèõ ìåìáðàí ñòàíîâèòü ïðèíöèïîâî
âàæëèâó îñîáëèâ³ñòü ë³ïîñîì.

Â³äîì³ ð³çí³ ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ë³ïîñîì
ç êë³òèíàìè, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º åíäîöèòîç,
àäñîðáö³ÿ, çëèòòÿ ë³ïîñîìíî¿ ìåìáðàíè ç
êë³òèíîþ, ïðîíèêíåííÿ ë³ïîñîìè ÷åðåç ïîðè
êë³òèííî¿ ìåìáðàíè, êîíòàêòíèé ë³çèñ ³ îáì³í
ë³ï³äàìè [11].

Ó ë³ïîñîìè ìîæíà ³íêàïñóëþâàòè ñïî-
ëóêè, ùî ëåãêî îêèñëþþòüñÿ, ³ òèì ñàìèì
³ñòîòíî óïîâ³ëüíèòè ¿õ äåãðàäàö³þ ³ çàõèñòèòè
ê³íöåâèé ïðîäóêò â³ä ïåðåä÷àñíîãî ðîçïàäó.
Íàìè îáðàíî òàê³ ë³ïîñîìàëüí³ ïðåïàðàòè:
òåðá³íàô³í, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè àë³-
ëàì³í³â, òà àíòèñåïòèê – áåíçî¿ë ïåðîêñèäó.

Òåðá³íàô³íó ã³äðîõëîðèä – ïðîòèãðèá-
êîâèé ïðåïàðàò äëÿ ïåðîðàëüíîãî òà ì³ñöåâîãî
çàñòîñóâàííÿ, ùî ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðè ãðèá-
êîâèõ ïîðàçêàõ øê³ðè, í³ãò³â òà âîëîññÿ, à òà-
êîæ ïðè êàíäèäîç³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê. Ïðå-
ïàðàò ìîæå ä³ÿòè ÿê ôóíã³öèäíî, òàê ³ ôóíã³-
ñòàòè÷íî. Éîãî ïðîòèãðèáêîâà àêòèâí³ñòü ïå-
ðåâèùóº àêòèâí³ñòü ³íøèõ ïðåïàðàò³â: ôëóêî-
íàçîëó, êëîòðèìàçîëó, ³òðàêîíàçîëó, êåòîêî-
íàçîëó òà àìôîòåðèöèíó Â [12].

Áåíçî¿ë ïåðîêñèäó çà ñâî¿ìè âëàñòèâî-
ñòÿìè â³äíîñèòüñÿ äî ãðóïè äåðìàòîòðîïíèõ
çàñîá³â, ìàº àíòèñåïòè÷íèé òà äåç³íô³êóþ÷èé
åôåêò. Â³í º àêòèâíèì ïî â³äíîøåííþ ÿê äî
áàêòåð³é, òàê ³ äî ãðèá³â, ùî âàæëèâî äëÿ ë³-
êóâàííÿ çì³øàíèõ ³íôåêö³é [13].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ ëàáî-
ðàòîð³¿ åêîëîã³÷íîãî òà åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìî-
í³òîðèíãó ²íñòèòóòó ì³êðîá³îëîã³¿ òà ³ìóíî-
ëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè1.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ì³í³-
ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ (Ì²Ê) ïðå-
ïàðàò³â òåðá³íàô³íó ³ áåíçî¿ë ïåðîêñèäó
â³äíîñíî ðåôåðåíñ-øòàìó Candida albicans
NCTC 885/653.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè çðàçêè
ë³ïîñîìàëüíèõ ôîðì ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ ÿº÷-
íîãî ëåöèòèíó ïðè ñï³ââ³äíîøåíí³ ïðåïàðàòó
äî ë³ï³ä³â 1:20, ïðè ÿêîìó â ë³ïîñîìè âêëþ-
÷àºòüñÿ äî 99 % ïðåïàðàòó.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ïðîòèãðèáêîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ë³ïîñîìàëüíèõ ³ êîìåðö³éíèõ ôîðì àí-
òèá³îòèê³â ñòîñîâíî á³îïë³âîê C. àlbicans âè-
êîðèñòîâóâàëè êîìåðö³éí³ ïðåïàðàòè òåðá³íà-
ô³íó (ÒÔ) ³ áåíçî¿ë ïåðîêñèäó (ÁÏ) âèðîá-
íèöòâà ôàðìàöåâòè÷íî¿ ô³ðìè ÇÀÒ «Êîñ-
ìîõ³ì».

Âèçíà÷åííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ³íã³áóþ÷î¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè ì³êðîìåòî-
äîì ç âèêîðèñòàííàì 96-ëóíêîâèõ ïëîñêî-
äîííèõ ïëàíøåò³â øëÿõîì ïîñë³äîâíèõ äâî-
êðàòíèõ ðîçâåäåíü ó ïîæèâíîìó ñåðåäîâèù³
äëÿ ãðèá³â, ùî ì³ñòèòü äåêñòðîçó (2 %), ïåï-
òîí (2 %), äð³æäæîâèé åêñòðàêò (1 %) –
(ÄÏÄÅ) [14].

Ñóñïåíç³¿ êóëüòóðè C. àlbicans ãîòóâàëè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòó êàëàìóòíîñò³ (0,5 ÎÄ
çà øêàëîþ ÌñFarland), ÿêó ðîçâîäèëè ó 100
ðàç³â ³çîòîí³÷íèì ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó
äî êîíöåíòðàö³¿ 106 ÊÓÎ/ñì3. Ó êîæíó ëóíêó
âíîñèëè ïî 100 ìêë êóëüòóðè C. àlbicans.
Ïëàíøåòè ³íêóáóâàëè ïðè òåìïåðàòóð³ 35 °Ñ
ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Íàñòóïíî¿ äîáè â³äáèðàëè
âì³ñò ëóíîê, ïðîìèâàëè òðèêðàòíî 0,1%-âèì
ôîñôàòíèì ñîëüîâèì áóôåðîì (ÔÑÁ ðÍ=7,4),
âèñóøóâàëè òà íàíîñèëè ïðîòèãðèáêîâ³ ïðå-
ïàðàòè. Ï³ñëÿ 24 ãîäèí ³íêóáóâàííÿ á³îïë³âîê
ç àíòèì³êîòèêàìè âì³ñò ëóíîê çíîâ â³äáèðàëè,
ïðîìèâàëè ôîñôàòíèì áóôåðîì òà äîäàâàëè
50 ìêë ñåðåäîâèùà ÄÏÄÅ. Ç êîæíî¿ ëóíêè
ðîáèëè âèñ³â íà àãàð Ñàáóðî.

Åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñíî¿ ïðîòèãðèáêîâî¿ ä³¿
òåðá³íàô³íó òà áåíçî¿ë ïåðîêñèäó ïî â³äíî-
øåííþ äî á³îïë³âîê C. albicans âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó checkerboard, çã³äíî ç ÿêèì
îäèí ç ïðåïàðàò³â âíîñèëè â³ä á³ëüøî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ (ëóíêà ïëàíøåòà ¹ 1), ïîñë³äîâíî
çìåíøóþ÷è êîíöåíòðàö³þ (äî ëóíêè ¹ 11).

1 Àâòîð ðîçðîáêè – êàíä. õ³ì. íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ëàáîðàòîð³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè òà ïàòîìîðôîëîã³¿ ²íñòèòóòó âåíåðîëîã³¿ òà äåðìàòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
Í.Ì. ²âàíîâà.
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²íøèé ïðåïàðàò ïî÷èíàëè âíîñèòè â³ä îñòàí-
íüî¿ ëóíêè (¹ 11) äî ïî÷àòêîâî¿ (¹ 1). Öåé
ìåòîä äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ôðàêö³éíèé ³íäåêñ
³íã³áóþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ (Ô²Ê) çà ôîðìóëîþ

Ô²Ê=Ì²Ê (ÒÔ â êîìá³íàö³¿ ç ÁÏ)/Ì²Ê
(ÒÔ)+Ì²Ê (ÁÏ â êîìá³íàö³¿ ç ÒÔ)/ Ì²Ê (ÁÏ):
ÿêùî Ô²Ê<0,5 – âèçíà÷àºòüñÿ ñèíåðã³çì ä³¿,
Ô²Ê = 0,5–1,0 – àäèòèâí³ñòü, Ô²Ê = 1,0–4,0 –
³íäèôåðåíòí³ñòü, Ô²Ê≥4,0 – àíòàãîí³çì [15].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáèëè ìåòîäîì âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàí-
äàðòíî¿ ïîõèáêè ÷àñòêè (Sp) òà êðèòåð³þ χ2 [16].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ Ì²Ê ïðîòèãðèáêîâî¿ àêòèâíîñò³
êîìåðö³éíèõ ïðåïàðàò³â ³ ¿õ ë³ïîñîìàëüíèõ
ôîðì áóëè âèÿâëåí³ ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³
(ðèñóíîê).

Ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ êî-
ìåðö³éíî¿ ôîðìè òåðá³íàô³íó ó â³äíîøåíí³
ðåôåðåíòíîãî øòàìó Candida albicans (NCTC

885/653) ó á³îïë³âö³ ñêëàëà 240 ìêã/ìë,
ë³ïîñîìàëüíî¿ ôîðìè – 30 ìêã/ìë.

Ë³ïîñîìàëüíà ôîðìà áåíçî¿ë ïåðîêñèäó
áóëà òàêîæ åôåêòèâí³øîþ â ïîð³âíÿíí³ ç
êîìåðö³éíîþ ôîðìîþ ïðåïàðàòó ïî â³äíî-
øåííþ äî á³îïë³âêè C. albicans. Ì³í³ìàëüíà
³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ ³íòàêòíîãî áåíçî¿ë
ïåðîêñèäó ñêëàëà 480 ìêã/ìë, ë³ïîñîìàëüíî¿
ôîðìè – 60 ìêã/ìë.

Îòæå, ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à àêòèâí³ñòü
ë³ïîñîìàëüíèõ ôîðì ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïà-
ðàò³â ïåðåâèùóâàëà àêòèâí³ñòü êîìåðö³éíèõ
ïðåïàðàò³â ó 8 ðàç³â (ðèñóíîê).

Ïðè ñóì³ñíîìó âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â
òåðá³íàô³íó òà áåíçî¿ë ïåðîêñèäó ¿õ ì³í³-
ìàëüíà ³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ âèùà, í³æ
êîæíîãî ïðåïàðàòó îêðåìî ³ ñêëàäàº (31,2±
15,6) ìêã/ìë. Ôðàêö³éíèé ³íäåêñ ³íã³áóþ÷î¿
êîíöåíòðàö³¿ ïðè ñóì³ñíîìó âèêîðèñòàíí³

ïðîòèãðèáêîâèõ ïðåïàðàò³â äîð³âíþº 0,1625,
³ çà çíà÷åííÿì ôðàêö³éíîãî ³íäåêñó ³íã³áóþ-
÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ âîíè âîëîä³þòü ñèíåðã³çì-
íîþ ä³ºþ, ùî ìîæíà, â³ðîã³äíî, ïîÿñíèòè ñóò-
òºâèì çá³ëüøåííÿì â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³
ìàþòü àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü òà ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ïðè âçàºìîä³¿ áåíçî¿ë ïåðîêñèäó ç ïîõ³ä-
íèìè àë³ëàì³í³â. Öåé ìåõàí³çì òðåáà âðàõî-
âóâàòè ïðè ë³êóâàíí³ êàíäèäîç³â, îáóìîâëåíèõ
àíòèì³êîòèêîðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî, ùî ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à

êîíöåíòðàö³ÿ êîìåðö³éíîãî ïðåïàðàòó òåð-
á³íàô³í â³äíîñíî á³îïë³âêè C. albicans ñêëàëà
240 ìêã/ìë, ë³ïîñîìàëüíà éîãî ôîðìà çíà÷íî
ìåíøå – 30 ìêã/ìë.

2. Ì³í³ìàëüíà ³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ
ïðåïàðàòó áåíçî¿ë ïåðîêñèäó â³äíîñíî á³î-
ïë³âêè C. albicans ñêëàëà 480 ìêã/ìë,
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ë³ïîñîìàëüíà ôîðìà äàíîãî àíòèì³êîòèêà –
60 ìêã/ìë.

3. Ïîêàçàíî, ùî ë³ïîñîìàëüíà ôîðìà
îáîõ ïðåïàðàò³â (òåðá³íàô³íó ã³äðîõëîðè-
äó òà áåí-çî¿ë ïåðîêñèäó) àêòèâí³øà â 8 ðàç³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîìåðö³éíèìè àíòèì³êîòè-
êàìè.

4. Äîêàçàíî in vitro åôåêòèâí³ñòü êîìá³-
íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â òåðá³íà-
ô³íó ³ áåíçî¿ë ïåðîêñèäó ïî â³äíîøåííþ äî
á³îïë³âêè C. albicans âíàñë³äîê ¿õ ñèíåð-
ã³çìíî¿ ä³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëå-
ìà áîðîòüáè ³ç çáóäíèêàìè êàíäèäîçó ïðÿìî
ïîâ’ÿçàíà ç ïèòàííÿìè éîãî ðàö³îíàëüíîãî
ë³êóâàííÿ, ùî äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ñóòòºâîãî
óäîñêîíàëåííÿ ï³äñòóï³â ùîäî ñòâîðåííÿ ë³-
ïîñîìàëüíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ïîäîëàííÿ êàí-
äèäîçíî¿ ³íôåêö³¿.
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Å.Â. Êîöàðü
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÌÈÍÈÌÀËÜÍÎÉ ÈÍÃÈÁÈÐÓÞÙÅÉ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ÊÎÌÌÅÐ×ÅÑÊÈÕ
ÀÍÒÈÌÈÊÎÒÈÊÎÂ È ÈÕ ËÈÏÎÑÎÌÀËÜÍÛÕ ÔÎÐÌ

Îïðåäåëåíèå ìèíèìàëüíîé èíãèáèðóþùåé êîíöåíòðàöèè êîììåð÷åñêèõ àíòèìèêîòèêîâ è åå
ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì ïî îòíîøåíèþ ê C. albicans ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïîñëåäíèõ.
Êîìáèíèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ ãðóïï ïðèâîäèò ê
óãíåòåíèþ ðîñòà áèîïëåíîê çà ñ÷åò èõ ñèíåðãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðèìåíåíèå ëèïîñîìàëüíûõ ôîðì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áèîïëåíêà Candida albicans, òåðáèíàôèí, áåíçîèë ïåðîêñèäà, ëèïîñîìû.
E.V. Kotsar
DETERMINATION OF THE MINIMUM INHIBITORY CONCENTRATION OF COMMERCIAL
ANTIMYCOTICS AND FORM OF LIPOSOM

Definition minimum inhibitory concentration commercial antimycotics and its liposomal form against
C. albicans showed a significant activity of the latter. The combined use of chemotherapy drugs different
groups leads to inhibition of growth of biofilms due to their synergistic action. The use of liposomal forms
of drugs in medical practice is a promising trend in modern medicine.

Key words: Candida albicans biofilm, terbinafine, benzoyl peroxide, liposomes.
Ïîñòóïèëà 06.04.15

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



24

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

Ñèñòåìà ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ ïðåäñòàâ-
ëåíà îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè, îïèîèäíûìè
ïåïòèäàìè, èõ àãîíèñòàìè è ôåðìåíòàìè,
îñóùåñòâëÿþùèìè ñèíòåç è èíàêòèâàöèþ
àãîíèñòà. Îïèîèäíûå ïåïòèäû, êàê âàæíåé-
øèå ïîñðåäíèêè âî âçàèìîäåéñòâèè íåðâíîé,
ýíäîêðèííîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, èí-
äóöèðóþò ðàçëè÷íûå ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûå
ñîáûòèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå ëèãàíä-
ðåöåïòîðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îêàçûâàÿ ñó-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè [1–3]. Äîêàçàíà ýêñ-
ïðåññèÿ íà ìåìáðàíàõ êëåòîê ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è òêàíåé, â òîì ÷èñëå èììóííîé ñèñòåìû,
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ òðåõ îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ (µ, δ, k) [1–4].

Ðàíåå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïî-
êàçàíî ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå îïèîèäíûõ
ïåïòèäîâ íà ðåàêöèè ñèñòåìû êðîâè ïðè âî-
ñïàëåíèè (óìåíüøåíèå ýìèãðàöèè íåéòðî-
ôèëîâ è ìîíîöèòîâ è óâåëè÷åíèå âûõîäà
ëèìôîöèòîâ èç êðîâè â î÷àã è èç êîñòíîãî
ìîçãà â êðîâü) [5]. Ââåäåíèå íåñåëåêòèâíîãî
ëèãàíäà ïåðèôåðè÷åñêèõ µ- è δ-îïèîèäíûõ
ðåöåïòîðîâ – äàëàðãèíà – ïîòåíöèðóåò ðåàê-
öèþ íåéòðîôèëîâ [6, 7]. Ñóùåñòâåííûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äàëüíåéøåå èçó÷åíèå
ðîëè ýíäîãåííûõ îïèîèäîâ â ïàòîãåíåçå âî-
ñïàëåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà –  ñåëåêòèâíîãî
áëîêàòîðà îïèîèäíûõ k-ðåöåïòîðîâ – íà ðå-
àêöèè ñèñòåìû êðîâè ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 54 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð
ìàññîé 180–200 ã. Ìîäåëü âîñïàëåíèÿ – îñò-
ðûé àñåïòè÷åñêèé ïåðèòîíèò, âûçâàííûé âíó-
òðèáðþøèííûì ââåäåíèåì 5 ìã λ-êàðàãèíåíà
(Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
õëîðèäà íàòðèÿ  [7]. Ïðè âîñïàëåíèè íà÷èíàÿ
ñ 3-ãî ÷àñà è ïî 10-å ñóòêè â ýêññóäàòå è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè ïîäñ÷èòûâàëè îáùåå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ñîñòàâ èõ ïîïóëÿöèé,
â êîñòíîì ìîçãå áåäðà – îáùåå êîëè÷åñòâî êà-
ðèîöèòîâ è ìèåëîãðàììó. Î ôóíêöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè íåéòðîôèëîâ î÷àãà è êðîâè
ñóäèëè ïî àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû
(ÌÏÎ; Ê.Ô. 1.11.1.7) è êèñëîé ôîôàòàçû (ÊÔ;
Ê.Ô. 3.1.3.2), ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ è ëèì-
ôîöèòîâ – ïî àêòèâíîñòè α-íàôòèëàöåòàò-
ýñòåðàçû (α-ÍÀÝ), êîòîðûå îïðåäåëÿëè öè-
òîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè Ãðýõåìà–Êíîëëÿ,
Áåðñòîíà è Ëåôôëåðà ñîîòâåòñòâåííî è âû-
ðàæàëè â ñðåäíèõ öèòîõèìè÷åñèêõ êîýô-
ôèöèåíòàõ. Àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ â ëèìôîöèòàõ
âûðàæàëè â îòíîñèòåëüíîì êîëè÷åñòâå êëå-
òîê, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ [8]. Íîðáèíàë-
òîðôèìèí ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî â äîçå
50 ìêã â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl
çà 15 ìèí äî âûçûâàíèÿ âîñïàëåíèÿ [2]. Äëÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàëè íåïàðíûé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè îñò-
ðîì âîñïàëåíèè îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ â ýêññóäàòå íà ôîíå äåéñòâèÿ íîðáè-
íàëòîðôèìèíà èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ

ÓÄÊ 616-002.1-02-085.212.7-092.9:612.112

Å.Þ. Ëèòâèíåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

РЕАКЦИИ СИСТЕМЫ КРОВИ ПРИ ОСТРОМ ВОСПАЛЕНИИ
НА ФОНЕ БЛОКАДЫ ОПИОИДНЫХ ΚΚΚΚΚ-РЕЦЕПТОРОВ

НОРБИНАЛТОРФИМИНОМ

Èñïîëüçîâàíèå ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà îïèîèäíûõ k-ðåöåïòîðîâ íîðáèíàëòîðôèìèíà
ó êðûñ ñ îñòðûì àñåïòè÷åñêèì ïåðèòîíèòîì, âûçâàííûì âíóòðèáðþøèííûì ââåäå-
íèåì λ-êàðàãèíåíà (Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ,
ïîêàçàëî, ÷òî ýíäîãåííûå îïèîèäû ÷åðåç k-ðåöåïòîðû îïîñðåäóþò óñèëåíèå â áîëüøåé
ñòåïåíè ëèìôîöèòàðíîé, îò÷àñòè íåéòðîôèëüíîé, óãíåòåíèå ìîíîöèòàðíîé ðåàêöèé,
÷òî ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì íàðóøåíèåì àêêó-
ìóëÿöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àãå è èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê, à òàêæå
èõ âûõîäîì èç êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîå âîñïàëåíèå, ñèñòåìà êðîâè, îïèîèäíûå k-ðåöåïòîðû.
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ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè åñòåñòâåííîì
òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ íà 6-é  è 12-é ÷àñ, 1-å è
3-è ñóòêè è áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà 5-å è
10-å ñóòêè (ðèñ. 1, à). Â èññëåäóåìîé ãðóïïå

ê óâåëè÷åíèþ íà 3-é ÷àñ è 1-å ñóòêè è ñíè-
æåíèþ íà 12-é ÷àñ è 5-å ñóòêè (ðèñ. 1, ã).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè íà
ôîíå äåéñòâèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà â î÷àãå
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Ðèñ. 1. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (à) è ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (á),
ìîíîöèòîâ (â) è ëèìôîöèòîâ (ã) (õ106) â ýêññóäàòå ó êðûñ â äèíàìèêå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî

ïåðèòîíèòà ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ (1) è íà ôîíå äåéñòâèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà (2)

à

á

â

ã

ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ
äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî òàêîâîå â êîíòðîëå, à
çàòåì íåñêîëüêî ñíèæàëîñü íà 3-é, 6-é, 12-é
÷àñ è 1-å ñóòêè è áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå íà
3-è, 5-å è 10-å ñóòêè (ðèñ 1, á). ×èñëî ìîíîöè-
òîâ-ìàêðîôàãîâ â ãðóïïå êîíòðîëÿ áûëî èñ-
õîäíî áîëüøå, çàòåì ïðîäîëæàëî óâåëè÷è-
âàòüñÿ íà 3-é ÷àñ, 3-è è 5-å ñóòêè è ñóùåñòâåí-
íî ïðåîáëàäàëî íà 10-å ñóòêè (ðèñ. 1, â). Êîëè-
÷åñòâî ëèìôîöèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå, èìåëî òåíäåíöèþ

ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà
ëåéêîöèòîâ, îñîáåííî â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
èññëåäîâàíèÿ (3-è – 10-å ñóòêè), ñîäåðæàíèÿ
ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöè-
òîâ, à òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ-
ìàêðîôàãîâ.

Î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ëåéêîöèòîâ
ýêññóäàòà ñâèäåòåëüñòâîâàëà àêòèâíîñòü ìè-
åëîïåðîêñèäàçû â íåéòðîôèëàõ, êîòîðàÿ â
áîëüøèíñòâå ñðîêîâ èññëåäîâàíèÿ áûëà äîñ-
òîâåðíî âûøå òàêîâîé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
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çà èñêëþ÷åíèåì 2-õ ñóòîê (ðèñ. 2, à), ÷òî îòðà-
æàëî ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
íåéòðîôèëîâ. Àêòèâíîñòü ÊÔ áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå òàêîâîé â êîíòðîëå, íà 1-å, 3-è è 5-å
ñóòêè è ñíèæàëàñü íà 10-å (ðèñ. 2, á). Â ìî-
íîöèòàõ-ìàêðîôàãàõ àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ áûëà
äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå, ñ 12-ãî
÷àñà ïî 10-å ñóòêè (ðèñ. 2, â), ÷òî óêàçûâàëî
íà óñèëåíèå äåãðàíóëÿöèè è, ñîîòâåòñòâåííî,
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê. Êîëè÷å-
ñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåðæàùèõ α-ÍÀÝ, óâåëè-
÷èâàëîñü íà 3-é ÷àñ è 3-è ñóòêè è óìåíüøàëîñü
íà 10-å ñóòêè (ðèñ. 2, ã); ïîäîáíàÿ äèíàìèêà
ñîãëàñîâûâàëàñü ñ èçìåíåíèÿìè àêêóìóëÿöèè
ëèìôîöèòîâ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå î
êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ êëåòîê î÷àãà
âîñïàëåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äèíàìèêè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåéêîöèòîâ ýêñ-
ñóäàòà, ãäå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå àêêóìóëÿöèè
è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ
è ëèìôîöèòîâ è óâåëè÷åíèå – ìîíîöèòîâ-
ìàêðîôàãîâ.

Ïîêàçàòåëè êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâî-
ðåíèÿ ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñò-
âèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òà-
êîâûì ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè âîñïàëåíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà êàðèîöèòîâ â êîñòíîì ìîçãå, êîòîðîå
áûëî ñóùåñòâåííî áîëüøå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 3, à),
ïðè÷åì íåçðåëûõ íåéòðîôèëîâ áûëî áîëüøå
íà 3-é è 6-é ÷àñ è ìåíüøå ñ 12-ãî ÷àñà ïî 10-å
ñóòêè (ðèñ. 3, á), à çðåëûõ áûëî áîëüøå â êîí-
òðîëå íà 3-é è 6-é ÷àñ è ìåíüøå íà 12-é ÷àñ,
2-å è 10-å ñóòêè (ðèñ. 3, â), êîëè÷åñòâî ìîíî-

Ðèñ. 2. Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû (à) è êèñëîé ôîñôàòàçû (á) â íåéòðîôèëàõ,
α-íàôòèëàöåòàò-ýñòåðàçû â ìîíîöèòàõ (â) (â ÑÖÊ) è ëèìôîöèòàõ (ã) (â %) ýêññóäàòà ó êðûñ
â äèíàìèêå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ (1)

è íà ôîíå äåéñòâèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà (2); *ð > 0,01
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Ðèñ. 3. Îáùåå êîëè÷åñòâî êàðèîöèòîâ (à) è ñîäåðæàíèå íåçðåëûõ (á) è çðåëûõ (â) ãðàíóëîöèòîâ,
ìîíîöèòîâ (ã) è ëèìôîöèòîâ (ä) (õ109) â êîñòíîì ìîçãå áåäðà êðûñ â äèíàìèêå îñòðîãî àñåïòè-

÷åñêîãî ïåðèòîíèòà ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ (1) è íà ôîíå äåéñòâèÿ
íîðáèíàëòîðôèìèíà (2); *ð > 0,01

öèòîâ ïðåîáëàäàëî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
íà 10-å ñóòêè è óìåíüøàëîñü íà 6-é è 12-é
÷àñ, 1-å, 3-è è 5-å ñóòêè (ðèñ. 3, ã), êîëè÷åñòâî
ëèìôîöèòîâ áûëî ñóùåñòâåííî áîëüøå â
ãðóïïå êîíòðîëÿ âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ

(ðèñ. 3, ä). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæå-
íèè âûõîäà â êðîâü è çàòåì â î÷àã â ïåðâóþ
î÷åðåäü ëèìôîöèòîâ è â ìåíüøåé ìåðå íåé-
òðîôèëîâ, à òàêæå îá óâåëè÷åíèè âûõîäà
ìîíîöèòîâ.
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Ïðè îñòðîì àñåïòè÷åñêîì âîñïàëåíèè íà
ôîíå äåéñòâèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà îáùåå
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè íåñêîëüêî óìåíüøàëîñü íà 3-é ÷àñ è
3-è ñóòêè, äîñòîâåðíî íà 2-å è 10-å ñóòêè è
áûëî áîëüøå íà 12-é ÷àñ ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûì ïðè åñòåñòâåííîì õîäå âîñïàëåíèÿ
(ðèñ 4, à). Ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íéòðîôèëîâ ïðåîáëàäàëî â ãðóïïå êîíòðîëÿ,
íåñêîëüêî ñíèæàëîñü íà 3-é ÷àñ è 2-å ñóòêè è
óâåëè÷èâàëîñü íà 5-å ñóòêè (ðèñ. 4, á). ×èñëî
ìîíîöèòîâ óâåëè÷èâàëîñü íà 3-é è 6-é ÷àñ è
1-å ñóòêè, ñíèæàëîñü íà 2-å ñóòêè è áûëî

äîñòîâåðíî âûøå íà 12-é ÷àñ (ðèñ. 4, â). Êî-
ëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè áûëî äîñòîâåðíî íèæå íà 6-é ÷àñ, 3-è è
10-å ñóòêè (ðèñ. 4, ã).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
ñíèæåíèå âûõîäà â êðîâü è çàòåì â î÷àã ëèì-
ôîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ è óâåëè÷åíèå âûõîäà
ìîíîöèòîâ.

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëåé-
êîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîêàçàë, ÷òî
àêòèâíîñòü ÌÏÎ â íåéòðîôèëàõ áûëà äîñòî-
âåðíî ìåíüøå íà 3-é è 12-é ÷àñ è áîëüøå íà
3-è è 5-å ñóòêè (ðèñ. 5, à), àêòèâíîñòü ÊÔ
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Ðèñ. 4. Îáùåå êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ (à) è ñîäåðæàíèå ñåãìåíòîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ (á),
ìîíîöèòîâ (â) è ëèìôîöèòîâ (ã) (õ109) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êðûñ â äèíàìèêå îñòðîãî
àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ (1) è íà ôîíå äåéñòâèÿ

íîðáèíàëòîðôèìèíà (2); *ð > 0,01
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ìåíüøå íà 3-é ÷àñ è 3-è ñóòêè (ðèñ 5, á), à
àêòèâíîñòü α-ÍÀÝ â ìîíîöèòàõ ìåíüøå, ÷åì
â êîíòðîëå, âî âñå ñðîêè èññëåäîâàíèÿ, èç íèõ
äîñòîâåðíî íà 12-é ÷àñ, 1-å, 2-å, 3-è è 10-å ñóò-
êè (ðèñ 5, â). Êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ, ñîäåð-
æàùèõ α-ÍÀÝ, áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå íà
5-å è ìåíüøå íà 10-å ñóòêè (ðèñ. 5, ã). Äèíà-
ìèêà êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè îòðàæàåò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â íåéòðîôèëàõ è
ëèìôîöèòàõ, êîòîðàÿ â îñíîâíîì îáóñëîâëåíà
ñíèæåíèåì èõ âûõîäà èç êîñòíîãî ìîçãà â
êðîâü, à â ìîíîöèòàõ – óñèëåííóþ èõ äåãðàíó-
ëÿöèþ, òî åñòü ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñòðîì âîñïàëåíèè íà
ôîíå äåéñòâèÿ ÍÒ-ñåëåêòèâíîãî áëîêàòîðà
îïèîèäíûõ k-ðåöåïòîðîâ óãíåòàëàñü íåéòðî-
ôèëüíàÿ è ëèìôîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ, à óñè-
ëèâàëàñü ìîíîöèòàðíàÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
íàðóøåíèåì àêêóìóëÿöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àãå
è èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êëåòîê, à òàêæå ñíèæåíèåì èõ âûõîäà èç
êîñòíîãî ìîçãà â êðîâü. Ïîñëåäíåå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îïèîèäíûå k-ðåöåïòîðû îïî-
ñðåäóþò îáðàòíûå ÿâëåíèÿ – óñèëåíèå ëèìôî-
öèòàðíîé è íåéòðîôèëüíîé è óãíåòåíèå ìîíî-
öèòàðíîé ðåàêöèè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðè
âîñïàëåíèè íà ôîíå äåéñòâèÿ íåñåëåêòèâíîãî
èíãèáèòîðà îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ íàëîêñîíà
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Ðèñ. 5. Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû  (à) è êèñëîé ôîñôàòàçû (á) â íåéòðîôèëàõ,
α-íàôòèëàöåòàò-ýñòåðàçû â ìîíîöèòàõ (â) (â ÑÖÊ) è ëèìôîöèòàõ (ã) (â %) ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè êðûñ â äèíàìèêå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíèòà ïðè åñòåñòâåííîì ðàçâèòèè
âîñïàëåíèÿ (1) è íà ôîíå äåéñòâèÿ íîðáèíàëòîðôèìèíà (2); *ð > 0,01
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íåéòðîôèëüíàÿ ðåàêöèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïðîëîíãèðîâàíèåì íåéòðîôèëüíîé èíôèëü-
òðàöèè â î÷àãå [2], ÷òî êàñàåòñÿ ëèìôîöè-
òàðíîé ðåàêöèè, òî îíà êðîìå k-ðåöåïòîðîâ
îïîñðåäóåòñÿ òàêæå µ- è (èëè) δ-ðåöåïòîðàìè,
òàê êàê ââåäåíèå äàëàðãèíà – ñèíòåòè÷åñêîãî
àíàëîãà ëåéýíêåôàëèíà, ÿâëÿþùåãîñÿ íåñå-
ëåêòèâíûì ëèãàíäîì ïåðèôåðè÷åñêèõ µ- è δ-
îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ, ïðèâîäèëî ê çíà÷èòå-
ëüíîìó óñèëåíèþ ëèìôîöèòàðíîé ðåàêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ýíäîãåííûå îïèîèäû
÷åðåç k-ðåöåïòîðû âûçûâàþò óñèëåíèå â
áîëüøåé ñòåïåíè ëèìôîöèòàðíîé, íåçíà-
÷èòåëüíî íåéòðîôèëüíîé è óãíåòåíèå ìîíî-
öèòàðíîé ðåàêöèé, ÷òî ïðè îñòðîì âîñ-
ïàëåíèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì
íàðóøåíèåì àêêóìóëÿöèè ëåéêîöèòîâ â î÷àãå,
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
êëåòîê, à òàêæå èõ âûõîäîì èç êîñòíîãî ìîçãà
â êðîâü.
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ãîñòðèì àñåïòè÷íèì ïåðèòîí³òîì, âèêëèêàíèì âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì λ-êàðàã³íåíó â
1 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó õëîðèäó íàòð³þ, ïîêàçàëî, ùî åíäîãåíí³ îï³î¿äè ÷åðåç k-ðåöåïòîðè
îïîñåðåäêîâóþòü ïîñèëåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ë³ìôîöèòàðíî¿, ÷àñòêîâî íåéòðîô³ëüíî¿, ïðèãí³÷åííÿ
ìîíîöèòàðíî¿ ðåàêö³é, ùî ïðè çàïàëåíí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèì ïîðóøåííÿì àêóìóëÿö³¿
ëåéêîöèò³â ó âîãíèù³ ³ çì³íîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí, à òàêîæ ¿õ âèõîäîì ç ê³ñòêîâîãî
ìîçêó â êðîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðå çàïàëåííÿ, ñèñòåìà êðîâ³, îï³î¿äí³ k-ðåöåïòîðè.

Ye.Ju. Litvinenko
REACTIONS OF THE BLOOD SYSTEM IN ACUTE INFLAMMATION ON THE BACKGROUND BLOCKADE
OF THE K-OPIOID RECEPTORS BY NORBINALTORFIMIN

Using selective blocker k-opioid receptor Norbinaltorfimin in rats with acute aseptic peritonitis caused
by intraperitoneal administration of λ-karaginen in 1 ml of isotonic sodium chloride solution, showed that
endogenous opioids through k-receptors to mediates amplification largely lymphocytic, partly neutrophilic,
inhibition of monocytic reactions, which is characterized by corresponding disturbance of leukocytes
accumulation in the focus of inflammation and changes of the functional activity of cells, as well as their
release from the bone marrow into the blood.

Key words: acute inflammation, blood system, opioid k-receptors.
Ïîñòóïèëà 14.05.15
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Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñó÷àñíîãî
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà º íàÿâí³ñòü
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ùî ìîæóòü ñòâîðþâàòè
çàãðîçó çäîðîâ’þ ëþäèíè. Ïðè öüîìó ò³ëüêè
íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ä³¿ öèõ ôàêòîð³â çàáåçïå÷èòü
âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü ó ñôåð³
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
[1–3]. Äî ÷èñëà âèñîêîïåðñïåêòèâíèõ
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê â³äíîñÿòüñÿ îêñèåòèëüîâàí³
íîí³ëôåíîëè (ÎÅÍÔ) ³ ¿õ ïîõ³äí³ – íàòð³ºâ³
ñîë³ êàðáîêñèìåòèëàò³â îêñèåòèëüîâàíèõ
³çîíîí³ëôåíîë³â (ÊÌ-ÎÅÍÔ), ÿê³ çà ô³çèêî-
õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà îñîáëèâîñòÿìè
áóäîâè ìîëåêóë íàëåæàòü äî ³îíîãåííèõ
äåòåðãåíò³â. ÎÅÍÔ ³ ¿õ ïîõ³äí³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ äîâîë³ çíà÷íèìè îá’ºìàìè ñèíòåçó,
øèðîêèì âèêîðèñòàííÿì ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà (ÿê îñíîâà ïðîìè-
ñëîâîãî âèïóñêó ïëàñòìàñ, ïîë³óðåòàí³â, ìè-
þ÷èõ çàñîá³â, åìóëüãàòîð³â, àíòèêîðîç³éíèõ
ïðåïàðàò³â, ã³äðàâë³÷íèõ ³ îõîëîäæóþ÷èõ
ðå÷îâèí òîùî), íàäõîäæåííÿì äî äæåðåë
ïèòíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà çàâäÿêè öüîìó
ìîæëèâèì âïëèâîì íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [4, 5].
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè äàíèìè, îñîáëèâîþ
÷óòëèâ³ñòþ äî ðÿäó õ³ì³÷íèõ ñïîëóê õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ãîëîâíèé ìîçîê [6–8]. Ó ïåðåäà÷³
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ÖÍÑ ³ íà ïåðèôåð³¿

ïðèíöèïîâî âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü ê³ëüêîì
àì³íîêèñëîòàì, îäí³ ç ÿêèõ âèêîíóþòü ôóíê-
ö³þ çáóäæóâàëüíèõ, ³íø³ – ãàëüì³âíèõ íåéðî-
òðàíñì³òåð³â. Äî ÷èñëà ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ
êèñë³ (äèêàðáîíîâ³) àì³íîêèñëîòè ãëóòàìàò ³
àñïàðòàò, äî ÷èñëà äðóãèõ – ãàììà-àì³íîáó-
òèðàò ³ ãë³öèí. Ïîðóøåííÿ ¿õ âì³ñòó º îäí³ºþ
ç ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â [9]. Íåéðîòîêñè÷í³ åôåêòè ÎÅÍÔ ³
¿õ ïîõ³äíèõ, äàí³ ùîäî ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó
çáóäæóâàëüíèõ ³ ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò çà
óìîâ ¿õ òðèâàëîãî âïëèâó âèâ÷åíî íåäî-
ñòàòíüî, à ñàìå ¿õ óðàõóâàííÿ º íåîáõ³äíèì
äëÿ âñåá³÷íîãî ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ íà
îðãàí³çì ³ ðîçðîáêè çàñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âè-
çíà÷åííÿ âì³ñòó ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó, ãë³öèíó
òà ãàììà-àì³íîáóòèðàòó â ãîìîãåíàò³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó ùóð³â çà óìîâ òðèâàëîãî ïå-
ðîðàëüíîãî âïëèâó ÎÅÍÔ ³ ¿õ ïîõ³äíèõ ó äî-
çàõ 1/10 òà 1/100 ÄË50.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèêîðèñòàíî çðàçêè
ðå÷îâèí ç ðåãëàìåíòîâàíèìè ô³çèêî-õ³ì³÷-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ÎÅÍÔ ç ÷èñëîì îê-
ñèåòèëüîâàíèõ ãðóï 4, 10 (ÎÅÍÔ4,10) ³ ÊÌ-
ÎÅÍÔ ç ÷èñëîì îêñèåòèëüîâàíèõ ãðóï 5 (ÊÌ-
ÎÅÍÔ5). Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåíî íà ñòà-
òåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ WAG ìàñîþ
ò³ëà 180–220 ã. Óòðèìàííÿ ³ ìàí³ïóëÿö³¿ íàä
òâàðèíàìè âèêîíóâàëè â³äïîâ³äíî äî îñíîâ-

ÓÄÊ 616.831-099-092.9:543.395:577.112.3

Ä.². Ìàðàêóøèí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ВМІСТ НЕЙРОАКТИВНИХ АМІНОКИСЛОТ У ГОЛОВНОМУ МОЗКУ ЩУРІВ
ЗА УМОВ ТРИВАЛОЇ ПЕРОРАЛЬНОЇ ДІЇ

ОКСИЕТИЛЬОВАНИХ НОНІЛФЕНОЛІВ І ЇХ ПОХІДНИХ

Äîñë³äæåíî âïëèâ ïðîìèñëîâèõ õ³ì³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â äîâê³ëëÿ – îêñèåòèëüîâàíèõ
íîí³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ ó äîçàõ 1/10 ³ 1/100 ÄË50 íà âì³ñò ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó,
ãë³öèíó òà ãàììà-àì³íîáóòèðàòó â ãîìîãåíàò³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âñòàíîâëåíî, ùî
òðèâàëèé âïëèâ îêñèåòèëüîâàíèõ íîí³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ ó äîç³ 1/10 ÄË50 âèñíàæóº
àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè ÷åðåç ðåàë³çàö³þ åêñàéòîòîêñè÷íîãî åôåêòó ãëóòàìàòó, íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí òà âíóòð³-
øíüîêë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó. Ó äîç³ 1/100 ÄË50 ðå÷îâèíè çíèæóþòü âì³ñò ãëóòàìàòó,
àñïàðòàòó íà òë³ ï³äâèùåííÿ ãë³öèíó, ãàììà-àì³íîáóòèðàòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âêëþ÷åííÿ
çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îêñèåòèëüîâàí³ íîí³ëôåíîëè, ãëóòàìàò, àñïàðòàò, ãë³öèí, ãàììà-
àì³íîáóòèðàò.

© Ä.². Ìàðàêóøèí, 2015
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íèõ ïðèíöèï³â ó ñôåð³ á³îåòèêè. Òâàðèí ï³ä-
äàâàëè ïåðîðàëüí³é çàòðàâö³ çà äîïîìîãîþ
çîíäà âîäíèìè ðîç÷èíàìè ðå÷îâèí ùîäåííî
îäíîðàçîâî ïðîòÿãîì 45 ä³á ó äîçàõ 1/10 òà
1/100 ÄË50. Ñåðåäíüîëåòàëüí³ äîçè (ÄË50)
äëÿ ÎÅÍÔ4 ñêëàäàëè 5,8 ã/êã, ÎÅÍÔ10 –
4,3 ã/êã, ÊÌ-ÎÅÍÔ5 – 2,8 ã/êã ìàñè ò³ëà. Òâà-
ðèíàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ââîäèëè â³äïîâ³äí³
îá’ºìè ïèòíî¿ âîäè. Ïîêàçíèêè îö³íþâàëè
÷åðåç 45 ä³á â³ä ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó. Â êîæ-
í³é ãðóï³ áóëî ïî 15 òâàðèí. Ùóð³â äåêàï³-
òóâàëè, ïîïåðåäíüî àíåñòåçóþ÷è ò³îïåíòàëîì
íàòð³þ. Äëÿ îòðèìàííÿ ãîìîãåíàòó ãîëîâíîãî
ìîçêó íàâàæêó òêàíèíè ïîäð³áíþâàëè íà
õîëîä³ é ãîìîãåí³çóâàëè ïðîòÿãîì 1–2 õâ çà
äîïîìîãîþ ñêëÿíîãî ãîìîãåí³çàòîðà Ïîòòåðà
ç òåôëîíîâèì òîâêà÷èêîì â îõîëîäæåíîìó
ñåðåäîâèù³ âèä³ëåííÿ, ùî ñêëàäàëîñÿ ç
0,32 Ì ñàõàðîçè íà 0,05 Ì òðèñ-ÍÑI áóôåð³,
ðÍ=7,4. Ñï³ââ³äíîøåííÿ òêàíèíà/ñåðåäîâèùå
(ìàñà/îá’ºì) ñêëàäàëî 1 ã/9 ìë. Âì³ñò ãëó-
òàìàòó, àñïàðòàòó òà ãë³öèíó â äåïðîòå¿í³-
çîâàíîìó ãîìîãåíàò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ùóð³â
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà
àâòîìàòè÷íîìó àíàë³çàòîð³ òèïó ÀÀÀ-339
(×åõ³ÿ). Äëÿ ïðîâåäåííÿ êàë³áðóâàëüíèõ òå-
ñò³â, à òàêîæ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè õðîìàòîãðàì
âèêîðèñòîâóâàëè ïðîìèñëîâ³ ñòàíäàðòí³
ðîç÷èíè àì³íîêèñëîò âèðîáíèöòâà ô³ðìè
«Lachema» (×åõ³ÿ), ùî ïîñòàâëÿþòüñÿ â íà-
áîð³ ðåàêòèâ³â äî àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà
àì³íîêèñëîò. Âì³ñò ãàììà-àì³íîáóòèðàòó
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôëþîðèìåòðè÷íî ï³ñëÿ
éîãî âèä³ëåííÿ õðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì

[10] íà êîëîíêàõ ç êàò³îíîîáì³ííîþ ñìîëîþ
Dowex 50Wx4, 200-400 mesh, íàòð³ºâà ôîðìà,
ïàðàìåòðè êîëîíêè: d=4 ìì, h=75 ìì. Ï³ñëÿ
åêñòðàêö³¿ õëîðíîþ êèñëîòîþ òà íåéòðàë³çàö³¿
äî ðÍ 3,0 çðàçîê ïðîïóñêàëè ÷åðåç êîëîíêó;
åëþ¿ðóâàííÿ ïðîâîäèëè 0,025 Ì íàòð³é-öèò-
ðàòíèì áóôåðîì (ðÍ 4,5). Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî
âèçíà÷åííÿ ãàììà-àì³íîáóòèðàòó çä³éñíþ-
âàëè ðåàêö³þ ç í³íã³äðèíîì; ôëþîðåñöåí-
ö³þ âèì³ðþâàëè ïðè äîâæèí³ õâèë³ çáóäæåííÿ
380 íì ³ ôëþîðåñöåíö³¿ 450 íì. Îòðèìàí³ äàí³
ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè. Ïåðâèííå ñòàòèñòè÷íå
îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïî÷èíàëè ç ïåðåâ³ðêè
ïðèïóùåííÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü âèá³ðîê çàêîíó
ãàóñ³âñüêîãî ðîçïîä³ëó éìîâ³ðíîñò³. Ê³ëüê³ñí³
îçíàêè, ùî ìàëè íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë, îïè-
ñóâàëè ïàðàìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ó
ðàç³ â³äñóòíîñò³ íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó –
íåïàðàìåòðè÷íèìè – Ìå òà ³íòåðêâàðòèëüíèì
ðîçìàõîì. Çàñòîñîâóâàëè t-êðèòåð³é Ñòüþ-
äåíòà, êðèòåð³é Ìàííà–Ó¿òí³. Çà êðèòè÷íèé
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïðèéìàëè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷èëè, ùî òðèâàëèé âïëèâ ÎÅÍÔ4,
ÎÅÍÔ10 òà ÊÌ-ÎÅÍÔ5 ó äîç³ 1/10 ÄË50
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèì
(ð<0,026) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ï³äâèùåí-
íÿì âì³ñòó ãëóòàìàòó â ãîëîâíîìó ìîçêó
ùóð³â ó ñåðåäíüîìó â 1,5 ðàçà (òàáëèöÿ). Ä³ÿ
ÎÅÍÔ10 ³ ÊÌ-ÎÅÍÔ5 ó äîç³ 1/100 ÄË50, íà-
âïàêè, ïðèçâîäèëà íà 45-òó äîáó ñïîñòåðåæåí-
íÿ äî äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëóòàìàòó
(ð<0,014) ó ñåðåäíüîìó â 1,3 ðàçà. Äëÿ íàé-
ìåíø òîêñè÷íîãî ÎÅÍÔ4 ó ö³é äîç³ òàêîæ âè-

Âì³ñò íåéðîàêòèâíèõ àì³íîêèñëîò ó ãîëîâíîìó ìîçêó ùóð³â íà 45-òó  äîáó
âïëèâó îêñèåòèëüîâàíèõ íîí³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ
(ìêìîëü/ã òêàíèíè, n=15; Ìå [25%; 75%] àáî Ì±s)

Ïðèì³òêà. ð – ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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çíà÷àëîñÿ çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ö³º¿ àì³íî-
êèñëîòè, àëå âîíî áóëî íåäîñòîâ³ðíèì (ð=
0,15). Ùî ñòîñóºòüñÿ àñïàðòàòó, òî éîãî âì³ñò
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ òâàðèí ï³äâèùóâàâñÿ ëèøå çà
óìîâ ä³¿ ÊÌ-ÎÅÍÔ5 ³ ÎÅÍÔ10 ó äîç³ 1/10
ÄË50 â³äïîâ³äíî â 1,5 ³ 1,3 ðàçà. Âïëèâ ÎÅÍÔ4
ó âêàçàí³é äîç³ âèÿâèâñÿ íåäîñòîâ³ðíèì íà
âì³ñò ö³º¿ íåéðîàêòèâíî¿ àì³íîêèñëîòè (ð=
0,1). Òðèâàëå ïåðîðàëüíå ââåäåííÿ â îðãàí³çì
ùóð³â ÊÌ-ÎÅÍÔ5 ó äîç³ 1/100 ÄË50, íàâïàêè,
ïðèçâåëî äî íåçíà÷íîãî, àëå äîñòîâ³ðíîãî
(ð=0,006) çíèæåííÿ âì³ñòó öüîãî ïîêàçíèêà â
1,2 ðàçà. ²íø³ ðå÷îâèíè ó ö³é äîç³ ïðàêòè÷íî
íå âïëèâàëè íà ð³âåíü àñïàðòàòó â ãîëîâíîìó
ìîçêó ùóð³â.

Çàëåæíîþ â³ä äîçè ðå÷îâèí áóëà é äè-
íàì³êà çì³í ãàëüì³âíèõ àì³íîêèñëîò – ãë³öèíó
³ ãàììà-àì³íîáóòèðàòó. Òàê, íà 45-òó äîáó ä³¿
ÊÌ-ÎÅÍÔ5 ó äîç³ 1/10 ÄË50 ó ãîëîâíîìó
ìîçêó ùóð³â âèçíà÷àëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå (ð=0,014) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çíèæåííÿ
âì³ñòó ãë³öèíó â 1,3 ðàçà. Çíèæåííÿ ð³âíÿ
ãë³öèíó ñïîñòåð³ãàëîñÿ é çà óìîâ òðèâàëîãî ïå-
ðîðàëüíîãî âïëèâó ÎÅÍÔ4 òà ÎÅÍÔ10 (ó ñå-
ðåäíüîìó â 1,2 ðàçà), àëå âîíî áóëî íåäîñòî-
â³ðíèì (ð=0,05 ³ ð=0,205). Âïëèâ ÎÅÍÔ ³ ¿õ
ïîõ³äíèõ ó äîç³ 1/100 ÄË50, íàâïàêè, âèêëè-
êàâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p<0,001) â³äíîñíî
êîíòðîëþ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãë³öèíó: â 1,8; 1,5
òà 1,3 ðàçà â³äïîâ³äíî äëÿ ÊÌ-ÎÅÍÔ5, ÎÅÍÔ10
òà ÎÅÍÔ4. Óñ³ äîñë³äæóâàí³ ðå÷îâèíè ó äîç³
1/10 ÄË50 âèêëèêàëè çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿
ãàììà-àì³íîáóòèðàòó: ìàéæå â 2 ðàçè ó âèïàäêó
ä³¿ ÊÌ-ÎÅÍÔ5 (ð=0,001), â 1,6 ðàçà – ÎÅÍÔ10
(ð=0,002), â 1,7 ðàçà – ÎÅÍÔ4 (ð=0,025). Ïðî-
òèëåæíà äèíàì³êà çì³í ñïîñòåð³ãàëàñÿ äëÿ
äîçè 1/100 ÄË50: ï³äâèùåííÿ (ð<0,001) ãàììà-
àì³íîáóòèðàòó â 2,3; 2,0; 1,7 ðàçà â³äïîâ³äíî
äëÿ ÊÌ-ÎÅÍÔ5, ÎÅÍÔ10 òà ÎÅÍÔ4.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâ³
çñóâè ó ñèñòåì³ íåéðîàêòèâíèõ àì³íîêèñëîò,
ÿê³ çàëåæàòü â³ä äîçè ÎÅÍÔ ³ ¿õ ïîõ³äíèõ.
Òðèâàëà ä³ÿ 1/10 ÄË50 ïðèçâîäèòü äî çá³ëü-
øåííÿ âì³ñòó çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò íà
òë³ çíèæåííÿ ãàëüì³âíèõ. Öå îïîñåðåäêîâàíî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìî-
æëèâîñòåé îðãàí³çìó ùóð³â ç ðîçâèòêîì ³îí-
íîãî äèñáàëàíñó, óòâîðåííÿì â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âèâ³ëüíåííþ íàäëèøêîâî¿
ê³ëüêîñò³ ãëóòàìàòó ïðåñèíàïòè÷íèìè íåð-
âîâèìè çàê³í÷åííÿìè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðåàë³çàö³¿ éîãî åêñàéòîòîêñè÷íîãî åôåêòó.

Ñóòí³ñòü îñòàííüîãî ïîëÿãàº â ã³ïåðñòèìó-
ëÿö³¿ ìåä³àòîðàìè çáóäæåííÿ NMDA-ðåöåï-
òîð³â, ÿê³ ïðîâîêóþòü äèëàòàö³þ êàëüö³ºâèõ
êàíàë³â, ìàñèâíå íàäõîäæåííÿ êàëüö³þ â
êë³òèíè ç ïîäàëüøîþ àêòèâàö³ºþ ïðîòåàç ³
ôîñôîë³ïàç. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî íåéðîíè é ãë³ÿ
ñòàíîâëÿòüñÿ îá’ºêòîì âïëèâó êàñêàäó íåé-
ðîäåñòðóêòèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî âèêëèêàþòü
ïîðóøåííÿ ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ [11]. Òðèâàëà ä³ÿ ÎÅÍÔ ³ ¿õ ïîõ³äíèõ
ó äîç³ 1/100 ÄË50, íàâïàêè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çìåíøåííÿì âì³ñòó çáóäæóâàëüíèõ àì³-
íîêèñëîò íà òë³ çá³ëüøåííÿ ãàëüì³âíèõ, ùî
îïîñåðåäêîâàíî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ çà-
õèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é îðãàí³çìó
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí. ßê â³äîìî, ãàëü-
ìóâàííÿ îáìåæóº ðîçïîâñþäæåííÿ çáóäæåííÿ
íà ³íøó íåðâîâó ñòðóêòóðó, ïîïåðåäæóº ïî-
ðóøåííÿ ¿õ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ,
çàáåçïå÷óº çàõèñò îðãàí³çìó â³ä óøêîäæóþ÷î¿
ä³¿ ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ.

Âèñíîâêè
1. Òðèâàëèé âïëèâ îêñèåòèëüîâàíèõ íî-

í³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ ó äîç³ 1/10 ÄË50
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ó ãîëîâíîìó
ìîçêó ùóð³â âì³ñòó ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó íà
òë³ çíèæåííÿ ãë³öèíó, ãàììà-àì³íîáóòèðàòó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ
ðåçåðâ³â âíàñë³äîê ðåàë³çàö³¿ åêñàéòîòîê-
ñè÷íîãî åôåêòó ãëóòàìàòó, íàêîïè÷åííÿ ïðî-
äóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïî-
ðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí òà âíóòð³øíüî-
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó.

2. Òðèâàëèé âïëèâ îêñèåòèëüîâàíèõ íî-
í³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ ó äîç³ 1/100 ÄË50,
íàâïàêè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó
ãëóòàìàòó, àñïàðòàòó íà òë³ ï³äâèùåííÿ ãë³-
öèíó, ãàììà-àì³íîáóòèðàòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
âêëþ÷åííÿ çàõèñíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõà-
í³çì³â â îðãàí³çì³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí.

3. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó ì³æ çáóäæóâàëü-
íèìè ³ ãàëüì³âíèìè àì³íîêèñëîòàìè ó ãî-
ëîâíîìó ìîçêó º îäí³ºþ ç ïàòîãåíåòè÷íèõ
ëàíîê ìåõàí³çì³â ä³¿ îêñèåòèëüîâàíèõ íîí³ë-
ôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ, ùî íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ çàñîá³â ¿õ êîðåêö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè êîìïëåêñ äîñë³äæåíü,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó êë³òèííèõ ìåìáðàí ïðè
òðèâàëîìó âïëèâ³ îêñèåòèëüîâàíèõ íî-
í³ëôåíîë³â ³ ¿õ ïîõ³äíèõ.
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÍÅÉÐÎÀÊÒÈÂÍÈÕ ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ Â ÃÎËÎÂÍÎÌ ÌÎÇÃÅ ÊÐÛÑ Â ÓÑËÎÂÈßÕ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÏÅÐÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÄÅÉÑÒÂÈß ÎÊÑÈÝÒÈËÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÍÎÍÈËÔÅÍÎËÎÂ
È ÈÕ ÏÐÎÈÇÂÎÄÍÛÕ

Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïðîìûøëåííûõ õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû –
îêñèýòèëèðîâàííûõ íîíèëôåíîëîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ â äîçàõ 1/10 è 1/100 ÄË50 íà ñîäåðæàíèå
ãëóòàìàòà, àñïàðòàòà, ãëèöèíà è ãàììà-àìèíîáóòèðàòà â ãîìîãåíàòå ãîëîâíîãî ìîçãà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî äëèòåëüíîå âëèÿíèå îêñèýòèëèðîâàííûõ íîíèëôåíîëîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ â äîçå 1/10 ÄË50
èñòîùàåò àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû ÷åðåç ðåàëèçàöèþ ýêñàéòîòîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà ãëóòàìàòà,
íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ìåìáðàí è âíóòðè-
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. Â äîçå 1/100 ÄË50 âåùåñòâà ñíèæàþò ñîäåðæàíèå ãëóòàìàòà, àñïàðòàòà
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ãëèöèíà, ãàììà-àìèíîáóòèðàòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âêëþ÷åíèè çàùèòíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ â îðãàíèçìå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêñèýòèëèðîâàííûå íîíèëôåíîëû, ãëóòàìàò, àñïàðòàò, ãëèöèí, ãàììà-
àìèíîáóòèðàò.

D.I. Marakushin
CONTENT OF NEUROACTIVE AMINO ACIDS IN THE BRAIN OF RATS IN CONDITIONS OF THE LONG-
TERM PERORAL ACTION OF OXYETHYLIZED NONYLPHENOLS AND THEIR DERIVATIVES

 The influence of industrial chemical contaminants of environment – oxyethylized nonylphenols and
their derivatives was investigated at doses of 1/10 and 1/100 DL50 on content of glutamate, aspartate,
glycine and gamma-aminobutyric acid in homogenate of the brain. It was established, that long-term
influence of oxyethylized nonylphenols and their derivatives at a dose of 1/10 DL50 exhausts of adaptative
reserves by realization of excitotoxic effect of glutamate, accumulation of LPO products, disturbance of
membrane integrity and intracellular metabolism. At a dose of 1/100 DL50 compounds decrease content
of glutamate, aspartate on a background of the increase of glycine and gamma-aminobutyric acid, that
testifies about the activation of protective adaptive mechanisms in the organism of experimental animals.

Key words: oxyethylized nonylphenols, glutamate, aspartate, glycine, gamma-aminobutyric acid.
Ïîñòóïèëà 13.02.15
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Ïðîöåññ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåñ-
ñîì äëÿ ïëîäà, àêòèâèðóþùèì ïðîöåññû åãî
ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè [1, 2]. Â ïåðâûå
÷àñû æèçíè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïðî-
èñõîäÿò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ âî
ìíîãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ [3]. Èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ðîäîâîãî ñòðåññà íà îðãàíèçì íîâî-
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé êàê ñ îñëîæíåííîé áå-
ðåìåííîñòüþ, òàê è ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì åå òå-
÷åíèåì íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïîñòíàòàëüíîé æèçíè,
íà êîòîðûå âëèÿåò äàæå ñïîñîá ðîäîðàçðåøå-
íèÿ [1]. Îñîáåííî öåííî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
õàðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé óêà-
çàííûõ ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ó äåòåé,
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ.

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ñêóäíî îñâå-
ùåíû ýòè ïðîöåññû â àêòèâíî ôóíêöèî-
íèðóþùåé ïå÷åíè, êàê îðãàíå, âûïîëíÿþùåì
â ïðîöåññå ýìáðèîãåíåçà îäíîâðåìåííî ñâîè
ñîáñòâåííûå ôóíêöèè è ôóíêöèè êðîâå-
òâîðåíèÿ [4, 5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè íî-
âîðîæäåííûõ êðûñÿò îò ìàòåðåé ñ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ â ðàííåì ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî íà áàçå ýêñïåðèìåíòàëüíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêè ÕÍÌÓ. Âñå ìàíèïó-
ëÿöèè ñ æèâîòíûìè âûïîëíÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè

ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëü-
çóåìûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è äðóãèõ íà-
ó÷íûõ öåëÿõ» (Ñòðàñáóðã, ìàðò 1986 ã.) è
äèðåêòèâàìè Ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî îáùåñòâà ïî çàùèòå ïîçâîíî÷íûõ
æèâîòíûõ (Ñòðàñáóðã, íîÿáðü 1986 ã.). Ìàòå-
ðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà òêàíü
ïå÷åíè äîíîøåííûõ ïëîäîâ è íîâîðîæäåí-
íûõ îò çäîðîâûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñ ëèíèè
WAG ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðå-
ìåííîñòè. Âåñü ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà
äâå ãðóïïû: êîíòðîëüíóþ, â êîòîðóþ âîøëè
9 ïëîäîâ îò êðûñ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòüþ, è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, åå ñîñòàâèëè
9 íîâîðîæäåííûõ îò êðûñ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
áåðåìåííîñòüþ. Íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò
âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà â êîíöå ïåðâûõ
ñóòîê. Äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
èç òêàíè ïå÷åíè âûðåçàëè êóñî÷êè è ôèê-
ñèðîâàëè èõ â 10%-íîì ðàñòâîðå íåéòðàëü-
íîãî ôîðìàëèíà. Çàòåì ìàòåðèàë ïîäâåðãàëè
ñòàíäàðòíîé ïðîâîäêå, ïîñëå ÷åãî íà ìè-
êðîòîìå Microm HM 340 èçãîòàâëèâàëè ñå-
ðèéíûå ñðåçû òîëùèíîé 5–6 ìêì. Ïðåïàðàòû
ïå÷åíè îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî ìåòîäó âàí Ãèçîíà è
ìåòîäó Ìàëëîðè è îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ
ìèêðîñêîïà Olympus BX-41 (ßïîíèÿ). Êàæ-
äûé ñëó÷àé èññëåäîâàëè ñ ïîìîùüþ îáçîðíîé
ìèêðîñêîïèè, ïðè êîòîðîé îöåíèâàëè îáùèé
õàðàêòåð ñòðîåíèÿ ïå÷åíè, îñîáåííîñòè ñòðî-
ìàëüíîãî è ïàðåíõèìàòîçíîãî êîìïîíåíòîâ,
ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå î÷àãîâ êðîâîòâîðåíèÿ,
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íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ èçìå-
íåíèé (êðîâîèçëèÿíèÿ, íåêðîç, âîñïàëåíèå,
ñêëåðîç). Â õîäå ìîðôîìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïëîùàäü ÿäðà, öèòî-
ïëàçìû, êëåòêè â öåëîì, îáúåì ÿäðà, öèòî-
ïëàçìû, êëåòêè, ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêèé
èíäåêñ (ßÖÈ), à òàêæå ïîäñ÷èòûâàëè ïëîò-
íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ãåïàòîöèòîâ â 1 ìì2.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìå-
òîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âàðèàöèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçîâ [5].

Ðåçóëüòàòû. Ìàêðîñêîïè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ïå÷åíü êðûñÿò îáåèõ
ãðóïï èìåëà ýëàñòè÷íóþ êîíñèñòåíöèþ,
ïîêðûâàþùàÿ åå êàïñóëà áûëà òîíêîé, ïî-
ëóïðîçðà÷íîé, áëåñòÿùåé. Íà ðàçðåçå ïàðåí-
õèìà îðãàíà êðàñíî-êîðè÷íåâàòîãî öâåòà, îä-
íîðîäíàÿ, ïå÷åíî÷íûå âåíû ðàçâèòû ïðà-
âèëüíî, íåðàâíîìåðíî ïîëíîêðîâíû. Ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè â ïå÷åíè ïëîäîâ è íîâîðîæ-
äåííûõ ãèñòîàðõèòåêòîíèêà ñîõðàíåíà, áà-
ëî÷íî-ðàäèàðíîå ñòðîåíèå ïðîñëåæèâàåòñÿ
÷åòêî. Â öåíòðàëüíûõ âåíàõ îòìå÷àëîñü óìå-
ðåííîå ïîëíîêðîâèå, ñèíóñîèäû áûëè íå-
ðàâíîìåðíî ðàñøèðåíû. Ãåïàòîöèòû áûëè ñ
ýîçèíîôèëüíîé çåðíèñòîé öèòîïëàçìîé è
îêðóãëûì áàçîôèëüíûì ÿäðîì.

Ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
ïå÷åíè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïîé íîâîðîæäåííûõ è ãðóïïîé
êîíòðîëÿ (òàáë. 1).

Â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷åíèå ïëî-
ùàäè è îáúåìà êëåòêè ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-

òàòå óâåëè÷åíèÿ ïëîùàäè è îáúåìà öèòîïëà-
çìû. Äàííûé ôàêò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî
îáúÿñíèòü çàâåðøåíèåì ïðîöåññîâ äèôôå-
ðåíöèðîâêè ãåïàòîöèòîâ, ðàçâèòèåì îñíîâ-
íûõ êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, ó÷àñòâóþùèõ â
ñèíòåòè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ
(ìèòîõîíäðèè, ðèáîñîìû, ïîëèñîìû, ãðà-
íóëÿðíûé ýíäîïëàçìàòè÷åñêèé ðåòèêóëóì,
êîìïëåêñ Ãîëüäæè), êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ
â öèòîïëàçìå [6]. Ñîîòâåòñòâåííî ïëîùàäü è
îáúåì ÿäðà ó íîâîðîæäåííûõ ïðè ýòîì óìåíü-
øàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó ïëîäîâ,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ òå÷åíèåì áèî-
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ òðàíñêðèïöèè ÿäåðíîé ÄÍÊ â ïåðèîä
ýìáðèîãåíåçà â ðàçâèâàþùèõñÿ ãåïàòîáëàñòàõ
è ãåïàòîöèòàõ [7]. Ïðè ñðàâíåíèè óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé ãðóïïû ïëîäîâ è ãðóïïû íîâî-
ðîæäåííûõ óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå îòëè÷èå
èõ äðóã îò äðóãà ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê
ïëîùàäü êëåòêè (ð < 0,01), ïëîùàäü öèòîïëàç-
ìû (ð < 0,001), îáúåì êëåòêè (ð < 0,001), îáúåì
öèòîïëàçìû (ð < 0,001), îáúåì ÿäðà (ð < 0,05)
è ßÖÈ (ð < 0,001), òàáë. 1.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîòíîñòü êëåòîê
íà 1 ìì2 â ïå÷åíè ïëîäîâ ñîñòàâèëà 20148,7±
450,5, à â ïå÷åíè íîâîðîæäåííûõ – 12537,5±
280,3 (ð < 0,01), ÷òî ÿâëÿëîñü ðåçóëüòàòîì èç-
ìåíåíèÿ ïëîùàäè è îáúåìà êëåòîê ó íîâî-
ðîæäåííûõ.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
(òàáë. 2) ïîêàçàë íàëè÷èå ñèëüíîé ïîëîæè-
òåëüíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ïëîùàäè êëåòêè, ÿäðà è öèòîïëàçìû

Òàáëèöà 2. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïå÷åíè êðûñ ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ
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Òàáëèöà 1. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïå÷åíè êðûñ ó ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ

Ïðèìå÷àíèå. v ð < 0,05;  # ð < 0,01;  * ð < 0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ.
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ó ïëîäîâ, òîãäà êàê òàêàÿ æå ñâÿçü îòìå÷àåòñÿ
ó íîâîðîæäåííûõ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïëî-
ùàäè êëåòîê è öèòîïëàçìû, à ñâÿçü ìåæäó
ïëîùàäüþ ÿäðà è öèòîïëàçìû îòñóòñòâóåò.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïëîäîâ ðàçìåðû êëåòêè
îïðåäåëÿþòñÿ ïëîùàäüþ ÿäðà è öèòîïëàçìû,
êîòîðûå òàêæå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ó íî-
âîðîæäåííûõ ïëîùàäü êëåòêè îïðåäåëÿåòñÿ
ëèøü ïëîùàäüþ öèòîïëàçìû.

Âûâîäû
1. Â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå â

ïå÷åíè íîâîðîæäåííûõ êðûñÿò îòìå÷àåòñÿ

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïëîùàäè è îáúåìà
ãåïàòîöèòà (ð <0,001), âñëåäñòâèå ÷åãî óìåíü-
øàåòñÿ ïëîòíîñòü êëåòîê â 1 ìì2 (ð<0,01).

2. Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè è îáúåìà ãåïà-
òîöèòà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ
öèòîïëàçìû, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî
èçìåíåíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îñíîâíûõ óëüòðàñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ êëåòêè.

Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ïå-
÷åíè ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, ñòðàäàâøèõ
õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé.
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áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³ ïîð³âíÿííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òêàíèíè
ïå÷³íêè ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ, ÿê³ ñòðàæäàëè íà õðîí³÷íó âíóòð³øíüîóòðîáíó ã³ïîêñ³þ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïå÷³íêà, ùóðè, âàã³òí³ñòü, ïîñòíàòàëüíèé ïåð³îä.
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MORPHOFUNCTIONAL LIVER CONDITION OF OFFSPRING OF RATS WITH PHYSIOLOGICAL
PREGNANCIES IN EARLY POSTNATAL PERIOD

This work presents data of morphofunctional state of rats fetuses and newborns liver, who were born
from mothers with physiological pregnancy in early postnatal period, which can be used as a comparison
in study of pathological features of liver tissue of fetuses and newborns suffering from chronic intrauterine
hypoxia.
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Áåðåìåííîñòü è ðîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
åñòåñòâåííûìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñî-
áûòèÿìè â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, îäíàêî ýòè
îñíîâîïîëàãàþùèå ïðîöåññû ïîäâåðæåíû
ìíîãî÷èñëåííûì ýíäî- è ýêçîãåííûì âîç-
äåéñòâèÿì. Ïðè÷èíû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñòîëü ìíîãî-
îáðàçíû, ÷òî òðóäíî íàéòè ôàêòîð, êîòîðûé
íå ìîã áû ñïîñîáñòâîâàòü íàðóøåíèþ èõ ãàð-
ìîíè÷íîãî òå÷åíèÿ [1, 2].

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
çàêëàäûâàþòñÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå, ïîýòîìó
çàáîëåâàíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî ìîãóò
íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà âñåé ïîñëåäóþùåé
æèçíè [3–6], à íåðåäêî âåäóò ê ñìåðòè ïëîäà
è íîâîðîæäåííîãî.

Íà ôîíå íèçêîé ðîæäàåìîñòè ïîêàçàòåëü
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, õîòÿ è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ, âñå æå îñòàåòñÿ äîñòàòî-
÷íî âûñîêèì. Òàê, ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè êîëåáëåòñÿ â ðàç-
íûõ ñòðàíàõ îò 20 äî 50 íà 1000 ðîæäåíèé è
çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ è ïðè÷èí [6].
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðèíàòàëüíîé ñìåðò-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ,
àñôèêñèÿ, âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ïëîäà, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îñëîæ-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [7–10].

Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ ýìáðèîíà, ïëîäà è íîâîðîæ-
äåííîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû âûäåëåíû ðàçëè÷íûå ýòèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû è îòäåëüíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè
ïëîäà. Èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà äàííîãî
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî èõ
âëèÿíèå íà ïëàöåíòó è ïëîä íå ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèì è ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì,
ñ ðàçâèòèåì ïåðèíàòàëüíîé ãèïîêñèè, ñî-
ïðîâîæäàþùåéñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è ìå-
òàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìå [11, 12].

Ýôôåêòû àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè íà îð-
ãàíèçì çàâèñÿò îò ñðîêîâ è òÿæåñòè åå âîç-
äåéñòâèÿ, èíäèâèäóàëüíîé òîëåðàíòíîñòè è
ñðîêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [1]. Ó äåòåé,
ïåðåíåñøèõ â àíàìíåçå àíòåíàòàëüíóþ ãèïî-
êñèþ, ðåãèñòðèðóþò çàäåðæêó ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèå áàëàíñà âèñöåðàëüíûõ
ñèñòåì è áèîãåííûõ àìèíîâ, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà,
ñåðäöà, ëåãêèõ è äð. [13].

Íàëè÷èå ó áåðåìåííîé æåíùèíû ëà-
òåíòíîé, õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñó-
ùåñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ òå÷åíèÿ áåðå-
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òèìóñà ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ õðîíè÷åñêîé àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè, è îò
ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè, âûÿâëåíî, ÷òî ìèêðîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíè òèìóñà ïðè âîçäåéñòâèè
îáîèõ ôàêòîðîâ îäíîòèïíû è ïðîÿâëÿþòñÿ àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèåé òèìóñà.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè, ïî ñðàâíåíèþ ñ õðîíè÷åñêîé
àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèåé, ÿâëÿåòñÿ áîëåå òÿæåëûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðîì, ïðè-
âîäÿùèì ê óñèëåíèþ àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè òèìóñà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèìóñ, ìîðôîëîãèÿ, ïëîä, íîâîðîæäåííûé, àíòåíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ,
èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè, àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ òèìóñà.
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ìåííîñòè, ðîäîâ, øèðîêîãî ñïåêòðà ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Íîñèòåëüñòâî õðîíè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîé âíóòðè-
óòðîáíîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè èììóííîé
ñèñòåìû ïëîäà è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà
íîâîðîæäåííîãî [14, 15].

Èììóííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðó-
þùåé è, íàðÿäó ñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåìàìè, ó÷àñòâóåò â ïîääåð-
æàíèè ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ðåáåíêà è óñòà-
íîâëåíèè îïòèìàëüíîãî áàëàíñà âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Èììóí-
íûå ìåõàíèçìû, ïî-âèäèìîìó, ó÷àñòâóþò â
ïàòîãåíåçå îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà è âî ìíîãîì îáóñëîâëèâàþò
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ðåàáèëèòàöèè
çàáîëåâøåãî ðåáåíêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ äî-
íîøåííîãî ïëîäà ó íåãî óæå ñôîðìèðîâàíà
èììóííàÿ ñèñòåìà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îò-
íîøåíèè åå çðåëîñòè åäèíîãî ìíåíèÿ â äî-
ñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò, íè ó êîãî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ ñïîñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ðåàãèðîâàòü íà àíòè-
ãåííîå âîçäåéñòâèå ÷åòêî âûðàæåííûìè
èììóííûìè ðåàêöèÿìè [16, 17]. Îñîáîå ìåñòî
â èììóííîé ñèñòåìå íîâîðîæäåííîãî çàíè-
ìàåò öåíòðàëüíûé îðãàí – òèìóñ, íåîáõî-
äèìûé äëÿ ðàçâèòèÿ âñåé èììóííîé ñèñòåìû,
à òàêæå äëÿ ñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè îðãàíèçìà â
äàëüíåéøåì îíòîãåíåçå [17, 18]. Èç âñåõ îð-
ãàíîâ ëèìôîèäíîé ñèñòåìû òèìóñ âûäåëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ëàáèëüíîñòüþ ñâîåé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ðåàêòèâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
òèìóñå âîçíèêàþò ëåãêî è áûñòðî. Ýòè ðå-
àêòèâíûå èçìåíåíèÿ îðãàíà áûëè ïîäìå÷åíû
J. Hammar (1929) è íàçâàíû èì àêöè-
äåíòàëüíîé èíâîëþöèåé (îò ëàò. accidents –
ñëó÷àéíîñòü), ïîñêîëüêó ñëó÷àéíîé ÿâëÿåòñÿ
íå èíâîëþöèÿ îðãàíà, à ïðè÷èíà, âûçâàâøàÿ
ýòîò ïðîöåññ. Ñóùíîñòü òàêèõ èçìåíåíèé
âèëî÷êîâîé æåëåçû ñîñòîèò â òîì, ÷òî åå ðàç-
ìåðû è âåñ óìåíüøàþòñÿ â òå÷åíèå íåñ-
êîëüêèõ ñóòîê è äàæå ÷àñîâ îò íà÷àëà äåé-
ñòâèÿ ñòðåññîðà [19]. Àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñ-
ôîðìàöèÿ (èíâîëþöèÿ) òèìóñà ÿâëÿåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì åãî îòâåòîì, èìåþùèì ñòåðåî-
òèïíûé ôàçîâûé õàðàêòåð, îòðàæàþùèé
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ñòðóêòóðíûõ
ýëåìåíòîâ òèìóñà. Âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé ïðè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè÷åì ñòåïåíü åå òåì

áîëüøå, ÷åì äëèòåëüíåå è òÿæåëåå òå÷åò çà-
áîëåâàíèå.

Î çíà÷åíèè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè â íàðóøåíèÿõ èììóíîëîãè÷åñêîãî
ãîìåîñòàçà íåò åäèíîãî ìíåíèÿ. Íå èñêëþ-
÷åíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå òèìóñà íàñòóïàåò
âòîðè÷íî â ñâÿçè ñ ìàññèâíîé è äëèòåëüíîé
àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèåé. Íî âîçìîæíî è ó÷à-
ñòèå íóêëåîïðîòåèäîâ (èõ çíà÷èòåëüíûé ðàñ-
õîä, â ÷àñòíîñòè, ïðè ãîëîäàíèè, õðîíè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ, èíôåêöèÿõ, òÿæåëûõ òðàâìàõ, èçíó-
ðÿþùåé ìûøå÷íîé ðàáîòå, èíòîêñèêàöèÿõ,
ëó÷åâîé áîëåçíè [19]) ðàñïàäàþùèõñÿ òèìî-
öèòîâ â èíôîðìàöèè ëèìôîèäíîé òêàíè î
ñîñòîÿíèè èììóíîãåíåçà.

Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé àíà-
òîìèè ÕÍÌÓ, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ïðè êðóïíîïëîäèè è çàäåðæêå
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ñàõàðíîì äèàáåòå
1-ãî òèïà è ÂÈ×-èíôåêöèè ìàòåðè ôîð-
ìèðóþòñÿ ñóùåñòâåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ èììóíîãåíåçà, â òîì
÷èñëå â òèìóñå, ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà [18,
20–22]. Îäíàêî ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè õðî-
íè÷åñêîé àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè è èìåþ-
ùèõñÿ ó ìàòåðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì íà
îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåìíîãî-
÷èñëåííû, ÷òî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû íà÷à-
òîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ «Âëèÿíèå ïëîäîâî-
ìàòåðèíñêîé èíôåêöèè íà ýìáðèîãåíåç è
ôåòîãåíåç ïîòîìñòâà (êëèíèêî-ìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå)».

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü
âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé àíòåíàòàëüíîé ãè-
ïîêñèè è èìåþùèõñÿ ó ìàòåðè õðîíè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì íà ãèñòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
òèìóñà ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëóæèëà òêàíü òèìóñà, âçÿòàÿ
âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àóòîïñèé ïëîäîâ è
íîâîðîæäåííûõ, ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
êîòîðîé, îêðàøåííûå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, ïîäâåðãàëèñü îáçîðíîé ìèêðîñêîïèè.
Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë ðàçäåëåí íà òðè ãðóï-
ïû: 1-ÿ (êîíòðîëüíàÿ) ãðóïïà (5 ñëó÷àåâ) –
ïëîäû è íîâîðîæäåííûå, ñìåðòü êîòîðûõ
íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå îñòðîé ãèïîêñèè, îáóñ-
ëîâëåííîé îñòðûì íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ; 2-ÿ (5 ñëó-
÷àåâ) – ïëîäû è íîâîðîæäåííûå, ïîäâåðã-
øèåñÿ âîçäåéñòâèþ õðîíè÷åñêîé àíòåíà-
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òàëüíîé ãèïîêñèè (àíåìèÿ, ïðåýêëàìïñèÿ
ëåãêîé ñòåïåíè ó ìàòåðè) è 3-ÿ (7 ñëó÷àåâ) –
ïëîäû è íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé (èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùåé, ïîëîâîé ñèñòåì è äð. – ïèåëî-
íåôðèò, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, óðåàïëàçìîç,
ãåðïåñ, ëèñòåðèîç). Äëÿ îöåíêè ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òèìóñå èñïîëüçîâàëè
ñõåìó ìîðôîãåíåçà àêöèäåíòàëüíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè òèìóñà Ò.Å. Èâàíîâñêîé [23].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêà
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òèìóñå
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàëà, ÷òî ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåèìóùåñòâåííî I ôàçå
(3 ñëó÷àÿ – 60 %) ëèáî I–II ôàçàì àêöèäåí-
òàëüíîé òðàíñôîðìàöèè òèìóñà (2 ñëó÷àÿ –
40 %).

Â îòíåñåííûõ ê I ôàçå ñëó÷àÿõ îáíàðó-
æèâàëàñü óìåðåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ òèìóñà,
îáóñëîâëåííàÿ ïðîëèôåðàöèåé ëèìôîáëàñòîâ
è ìàêðîôàãîâ ñóáêàïñóëÿðíîé çîíû ñ ðàñøè-
ðåíèåì êîðêîâîãî ñëîÿ, ïîÿâëåíèåì òàê
íàçûâàåìîé êàðòèíû «çâåçäíîãî íåáà», èëè
«äûð÷àòîãî ïðîñâåòëåíèÿ». Ïðîëèôåðàòèâ-
íûå ïðîöåññû ñîïðîâîæäàëèñü ïîëíîêðîâèåì
îðãàíà, îòå÷íîñòüþ ìåæäîëüêîâîé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, àêòèâèçàöèåé ýíäîòåëèÿ
ìåëêèõ ñîñóäîâ.

II ôàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü ãíåçäíîé
óáûëüþ ëèìôîöèòîâ êîðêîâîãî ñëîÿ, íàëè-
ïàíèåì èõ íà ìàêðîôàãè è ïîñëåäóþùèì
ôàãîöèòîçîì. Âèäíû áûëè çîíû óìåðåííîãî
îïóñòîøåíèÿ êîðû è îäíîâðåìåííî î÷àãîâûå
ñêîïëåíèÿ ëèìôîöèòîâ, î÷åâèäíî, âîçíè-
êàþùèå îò òîãî, ÷òî ÷àñòü ëèìôîöèòîâ, êî-
òîðàÿ íàõîäèòñÿ êàê áû íà äíå ÿ÷ååê (âìåñòè-
ëèù), îáðàçîâàííûõ îòðîñòêàìè çâåçä÷àòûõ
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê-«íÿíåê», ñîõðàíÿåòñÿ
äîëüøå. Ñî ñòîðîíû òèìè÷åñêèõ òåëåö (òåëåö
Ãàññàëÿ) â ýòîé ôàçå îñîáûõ èçìåíåíèé íå
íàáëþäàëîñü, õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî ìîãëî
íåñêîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ.

Â ñëó÷àÿõ, îòíåñåííûõ ê I–II ôàçàì, â
òèìóñå âñòðå÷àëèñü çîíû ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíîé, õàðàêòåðíîé è äëÿ I ôàçû, è äëÿ
II ôàçû àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè.

Âî 2-é ãðóïïå (ïëîäû è íîâîðîæäåííûå,
ïîäâåðãøèåñÿ âîçäåéñòâèþ õðîíè÷åñêîé
àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè) ìèêðîñêîïè÷åñêîå
ñòðîåíèå òêàíè òèìóñà ñîîòâåòñòâîâàëî
áîëüøåé ÷àñòüþ I–II ôàçàì àêöèäåíòàëüíîé
òðàíñôîðìàöèè (4 ñëó÷àÿ – 80 %), à â îäíîì
ñëó÷àå (20 %) – II–III ôàçàì, ãäå ãèñòîëî-
ãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìåñòàìè ñîîòâåòñòâîâàëà

II ôàçå, ìåñòàìè III ôàçå àêöèäåíòàëüíîé
òðàíñôîðìàöèè.

III ôàçà õàðàêòåðèçîâàëàñü äàëüíåéøåé
óáûëüþ ëèìôîöèòîâ èç êîðêîâîãî ñëîÿ (ïðè
ñîõðàííîñòè èõ â ìîçãîâîé çîíå), ÷òî ïðè-
âîäèëî ê åãî èñòîí÷åíèþ ëèáî ïîëíîìó
èñ÷åçíîâåíèþ â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ è ê íà÷è-
íàþùåìóñÿ êîëëàáèðîâàíèþ ðåòèêóëÿðíîé
ñåòè äîëåê. Ïðè ýòîì âîçíèêàëà èíâåðñèÿ
ñëîåâ – ìîçãîâîå âåùåñòâî îêàçûâàëîñü
áîãà÷å ëèìôîöèòàìè, ÷åì êîðêîâîå, è ïîýòîìó
ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì âû-
ãëÿäåëî òåìíåå (â íîðìå – íàîáîðîò). Êî-
ëè÷åñòâî ìåëêèõ òåëåö Ãàññàëÿ íàðàñòàëî,
îíè ðàñïîëàãàëèñü íå òîëüêî â ìîçãîâîì, íî
è â êîðêîâîì ñëîå, îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå
íåìíîãî÷èñëåííûõ òèìè÷åñêèõ òåëåö ñðåä-
íåãî è êðóïíîãî ðàçìåðà. Â ïðîñâåòå íå-
êîòîðûõ òåëåö Ãàññàëÿ ìîæíî áûëî âèäåòü
ïîãèáàþùèå ëèìôîöèòû â ñòàäèè ðåêñèñà.
Íåêîòîðûå òåëüöà ïîäâåðãàëèñü ãèàëèíîçó
èëè êåðàòèíèçàöèè. Òÿæè ìåæäîëüêîâîé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè óòîëùàëèñü è îáèëüíî
èíôèëüòðèðîâàëèñü ãðàíóëîöèòàìè.

Â 3-é ãðóïïå (ïëîäû è íîâîðîæäåííûå îò
ìàòåðåé ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé) ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òèìóñå òàêæå ñî-
îòâåòñòâîâàëè I–II ôàçàì àêöèäåíòàëüíîé
òðàíñôîðìàöèè (4 ñëó÷àÿ – 57,15 %), íî â òðåõ
(42,85 %) ñëó÷àÿõ – II–III ôàçàì.

IV è V ôàçû àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîð-
ìàöèè òèìóñà â íàøåì èññëåäîâàíèè îá-
íàðóæåíû íå áûëè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ òêàíè òèìóñà íàìè âûÿâëåíû
îäíîòèïíûå èçìåíåíèÿ, îäíàêî â 1-é (êîí-
òðîëüíîé) ãðóïïå ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ,
ñìåðòü êîòîðûõ íàñòóïèëà â ðåçóëüòàòå îñòðî-
ãî íàðóøåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà òèìóñà
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåèìóùåñòâåííî I ôàçå àê-
öèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè òèìóñà; âî 2-é
ãðóïïå ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ õðîíè÷åñêîé àíòåíà-
òàëüíîé ãèïîêñèè, ñîîòâåòñòâîâàëà, ãëàâíûì
îáðàçîì, I–II ôàçàì, à â 3-é ãðóïïå îáíàðóæåíî
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñî II–III
ôàçàìè àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè.

I ôàçó àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè
òèìóñà ðàíüøå áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü êàê áû
êîíòðîëüíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé èçíà÷àëüíîìó
ñîñòîÿíèþ íîðìàëüíîé òèìè÷åñêîé äîëüêè
(Ò.Å. Èâàíîâñêàÿ, 1968). Îäíàêî â äàëüíåéøåì
áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàíî, ÷òî â óñëî-
âèÿõ àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèè â I ôàçå ïðî-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



41

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

èñõîäèò óñèëåííàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ëèìôî-
áëàñòîâ ñóáêàïñóëÿðíîé çîíû, ÷òî ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ ìàññû îðãàíà [24–26]. Âåðî-
ÿòíî, â ðåçóëüòàòå êðàòêîâðåìåííîñòè âîç-
äåéñòâèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà – îñòðîé
ãèïîêñèè ïëîäà ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – â 1-é
ãðóïïå, âûñòóïàþùåé â ðîëè êîíòðîëÿ, â
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ âñòðå÷àåòñÿ êàð-
òèíà àêöèäåíòàëüíîé òðàíñôîðìàöèè òèìóñà
òîëüêî I ôàçû.

Âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ âñòðå÷àþòñÿ êàê I–
II, òàê è II–III ôàçû àêöèäåíòàëüíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè òèìóñà, îäíàêî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ ñî II–III ôàçàìè â 3-é ãðóïïå
ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèåé ïî ñðàâíåíèþ ñî 2-é
ãðóïïîé ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ, ïîäâåðã-
øèõñÿ âîçäåéñòâèþ õðîíè÷åñêîé àíòåíà-
òàëüíîé ãèïîêñèè, ñêîðåå âñåãî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå òÿæåëîì ïîâðåæäàþùåì äåé-
ñòâèè èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà. Òåì íå ìåíåå,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè âñåì ðàçíîîáðàçèè
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ, ïî-âèäèìîìó,
îäíèì èç óíèâåðñàëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ èõ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà
ïëîä ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ.

Âûâîäû

1. Â õîäå ïðîâåäåííîãî ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè òèìóñà ïëîäîâ è
íîâîðîæäåííûõ, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ
õðîíè÷åñêîé àíòåíàòàëüíîé ãèïîêñèè, è îò
ìàòåðåé, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà
ôîíå õðîíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè,
âûÿâëåíû îäíîòèïíûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ, à èìåííî àêöèäåíòàëüíàÿ òðàíñôîð-
ìàöèÿ òèìóñà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîòèï-
íûì îòâåòîì íà ðàçëè÷íûå íåáëàãîïðèÿòíûå
âîçäåéñòâèÿ, íî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò è ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ èììóíîäåôèöèòíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

2. Èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå òÿæåëûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòî-
ðîì, ïðèâîäÿùèì ê óñèëåíèþ àêöèäåíòàëü-
íîé òðàíñôîðìàöèè òèìóñà.

Ïåðñïåêòèâîé äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ãèñòîõèìè÷åñêèõ, èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ, ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé òèìóñà ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ,
ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ õðîíè÷åñêîé àíòå-
íàòàëüíîé ãèïîêñèè, è îò ìàòåðåé, áåðåìåí-
íîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè.
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Î.Ì. Ïë³òåíü
ÂÏËÈÂ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÀÍÒÅÍÀÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÎÊÑ²¯ ÒÀ ²ÑÍÓÞ×ÈÕ Ó ÌÀÒÅÐ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ Ð²ÇÍÈÕ ÎÐÃÀÍ²Â ² ÑÈÑÒÅÌ ÍÀ Ã²ÑÒÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÒÈÌÓÑÀ ÏËÎÄÀ ÒÀ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÎÃÎ

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òèìóñà ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ, ùî
çàçíàëè âïëèâó õðîí³÷íî¿ àíòåíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿, ³ â³ä ìàòåð³â, âàã³òí³ñòü ÿêèõ ïðîò³êàëà íà òë³
õðîí³÷íî¿ ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿, âèÿâëåíî, ùî ì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè òêàíèíè òèìóñà ïðè ä³¿ îáîõ
÷èííèê³â îäíîòèïí³ ³ âèÿâëÿþòüñÿ àêöèäåíòàëüíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ òèìóñà. Âñòàíîâëåíî, ùî
³íôåêö³éíà ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³ â ïîð³âíÿíí³ ç õðîí³÷íîþ àíòåíàòàëüíîþ ã³ïîêñ³ºþ  º á³ëüø âàæêèì
óøêîäæóþ÷èì ÷èííèêîì, ùî ïðèâîäèòü äî ïîñèëåííÿ àêöèäåíòàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ òèìóñà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèìóñ, ìîðôîëîã³ÿ, ïë³ä, íîâîíàðîäæåíèé, àíòåíàòàëüíà ã³ïîêñ³ÿ, ³íôåêö³éíà
ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³, àêöèäåíòàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ òèìóñà.

O.N. Pliten
INFLUENCE OF CHRONIC ANTENATAL HYPOXIA AND MATERNAL CHRONIC INFECTIOUS
DISEASES OF VARIOUS ORGANS AND SYSTEMS ON HISTOLOGICAL FEATURES OF FETUS AND
NEWBORN THYMUS

As a result of histological examination of the thymus of fetuses and newborns exposed to the influence
of chronic antenatal hypoxia and from mothers, which pregnancy occur on the background of chronic
infectious diseases, it was found that microscopic changes of the thymus tissue under the influence of both
factors are similar and appear of accidental transformation of the thymus. It was established that maternal
infectious pathology, as compared with antenatal chronic hypoxia, is more severe damaging factor resulting
strengthening accidental transformation of the thymus.

Key words: thymus, morphology, fetus, newborn, antenatal hypoxias, infectious pathology of mothers,
accidental transformation of thymus.

Ïîñòóïèëà 06.04.15
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Ãîñòð³ êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ ÿâëÿþòü âåëèêó
ïðîáëåìó â íåâ³äêëàäí³é õ³ðóðã³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Âîíè ñêëàäàþòü 10,8 –
18,5 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñòðèõ øëóí-
êîâî-êèøêîâèõ êðîâîòå÷. Ó 8,2 – 14,8 %
ïàö³ºíò³â äæåðåëîì êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ º êî-
ëîðåêòàëüíèé ðàê, ÿêèé ó 13,5 – 52,0 % âè-
ïàäê³â ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ãîñòðèõ
êèøêîâèõ êðîâîòå÷. Çà äàíèìè íàøî¿ êë³í³êè,
ïàö³ºíòè ç ãîñòðîêðîâîòî÷èâèì êîëîðåêòàëü-
íèì ðàêîì (ÃÊÐÐ) ñêëàäàþòü 21,6 % ó ñòðóê-
òóð³ êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ³ 29,7 % ó ñòðóêòóð³
óñêëàäíåíîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó, ³ íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü ÷àñòîòà òîâñòîêèøêîâèõ ïóõ-
ëèííèõ êðîâîòå÷ íå ìàº òåíäåíö³¿ äî
çìåíøåííÿ [1–3].

Øëÿõè ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ãîñòðîêðîâîòî÷èâèìè çëîÿê³ñíèìè
ïóõëèíàìè êîëîðåêòàëüíî¿ çîíè ïîëÿãàþòü ÿê
ó ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ó
ïîøóêó êðèòåð³¿â ïðîãíîçó ïåðåá³ãó ïóõ-
ëèííèõ êðîâîòå÷ ³ ôàêòîð³â âàæêîñò³ ãåìîðà-
ã³é [4, 5]. Âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü âèâ÷åííþ
êë³í³êî-åíäîñêîï³÷íèõ ïàðàìåòð³â, à òàêîæ
ã³ñòîëîã³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ùî
â³äêðèâàþòü ðîçóì³ííÿ ³íâàçèâíîñò³ çëî-
ÿê³ñíîãî ïóõëèííîãî ðîñòó òà âèçíà÷àþòü ñóò-
í³ñòü òêàíèííî-ñòðîìàëüíèõ âçàºìîâ³äíî-
øåíü ³ îñîáëèâîñòåé ïóõëèííî¿ àíã³îàðõ³-
òåêòîí³êè, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ

ïðîãíîçóâàííÿ âàæêîñò³ ïóõëèííèõ êèøêîâèõ
êðîâîòå÷ [6, 7].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ôàêòîðè
çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðîâîòå÷ ïðè
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ òîâñòî¿ êèøêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü
ñòàâ 241 õâîðèé íà ãîñòðîêðîâîòî÷èâèé êî-
ëîðåêòàëüíèé ðàê, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ïî íàäàííþ äîïî-
ìîãè õâîðèì ç øëóíêîâî-êèøêîâèìè êðîâî-
òå÷àìè çà ïåð³îä ç 2002 ïî 2013 ð. Â³ê õâîðèõ
êîëèâàâñÿ â³ä 41 äî 94 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî
126 (52,3 %), â³ê – â³ä 41 äî 94 ðîê³â, ñåðåäí³é
â³ê (66,9±11,8) ðîê³â; æ³íîê – 115 (47,7 %),
â³ê  – â³ä 50 äî 89 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê (69,0±8,4)
ðîê³â. Îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó áóëî
81,3 %.

Ñòóï³íü âàæêîñò³ êðîâîâòðàòè âèçíà÷àëè
çà äàíèìè ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ãåìàòîëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
(çàãàëüíèé âèãëÿä øê³ðíèõ ïîêðèâ³â, íà-
ÿâí³ñòü îðòîñòàòè÷íèõ êîëàïñ³â, àíàìíåñòè÷í³
äàí³ ïðî ÷àñòîòó êðèâàâèõ âèïîðîæíåíü),
âèä³ëÿþ÷è òðè ñòóïåí³ âàæêîñò³ êðîâîâòðàòè.
Äàíà êëàñèô³êàö³ÿ ðîçðîáëåíà ïðîô. Â.Ä. Áðà-
òóñåì ó 2001 ð. ³ ï³äòâåðäæåíà Â.Ì. Ñèäî-
ðåíêîì íà îñíîâ³ ïàðàëåëüíèõ äîñë³äæåíü
ð³âíÿ ÎÖÊ.

Ãëèáèíà ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ Ò1 áóëà ó 5
(2,1 %) ïàö³ºíò³â, Ò2 – ó 30 (12,4 %), Ò3 – ó 95

ÓÄÊ 616.348+616.351]-006.6-005.1

Ï.Ä. Ôîì³í, Ï.Â. ²âàí÷îâ, Ñ.Ã. Ãè÷êà, Î.Ì. Àíäðóñåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â

Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè

    КЛІНІКО-ПАТОМОРФОЛОГІЧНІ ФАКТОРИ ВАЖКОСТІ ГЕМОРАГІЇ
    ПРИ ГОСТРОКРОВОТОЧИВОМУ КОЛОРЕКТАЛЬНОМУ РАКУ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ó 241 õâîðîãî
ç ãîñòðîêðîâîòî÷èâèì êîëîðåêòàëüíèì ðàêîì. Ñòóï³íü âàæêîñò³ êðîâîâòðàòè âèçíà÷àëè
çà äàíèìè ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ãåìîðàã³¿, âèä³ëÿþ÷è òðè ñòóïåí³ âàæêîñò³ êðîâîâòðàòè. Çà ðåçóëüòàòàìè
ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðîâîòå÷³ â³ä ëîêàë³çàö³¿,
ðîçïîâñþäæåíîñò³, ìîðôîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó çëîÿê³ñíèõ
êîëîðåêòàëüíèõ ïóõëèí. Òàêîæ ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíîãî ï³ä´ðóíòÿ ôàêòîð³â
çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðîâîâòðàòè ïðè êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó øëÿõîì ã³ñòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ îïåðàö³éíîãî (27) ³ ñåêö³éíîãî (9) ìàòåð³àë³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êèøêîâà êðîâîòå÷à, êîëîðåêòàëüíèé ðàê, ïàòîìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ.

© Ï.Ä. Ôîì³í, Ï.Â. ²âàí÷îâ, Ñ.Ã. Ãè÷êà, Î.Ì. Àíäðóñåíêî, 2015
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(39,4 %), Ò4 – ó 111 (46,1 %). Åêçîô³òí³ ôîðìè
âèÿâëåí³ ó 129 (53,5 %) õâîðèõ: â³é÷àñòî-ïà-
ï³ëÿðíèé – ó 106 (82,2 %), ïîë³ïîïîä³áíèé –
ó 14 (10,8 %), âóçëîâèé – ó 9 (7,0 %). Åíäîô³òí³
ôîðìè âèÿâëåí³ ó 112 (46,5 %) õâîðèõ: âèðàç-
êîâî-³íô³ëüòðàòèâíèé – ó 57 (50,9 %), äèôóç-
íî-³íô³ëüòðàòèâíèé – ó 55 (49,1 %).

Ã³ñòîëîã³÷íèé òèï ÃÊÐÐ âèçíà÷åíèé ó
211(87,6 %) õâîðèõ. Ó 208 (98,6 %) âèïàäêàõ
âèÿâëåíà àäåíîêàðöèíîìà, ïî îäíîìó âèïàäêó
(0,5 %) çàëîçèñòî-ïëîñêîêë³òèííèé ðàê (G-3),
íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà íåéðîåíäîêðèííà
êàðöèíîìà (NETG-3),  äèìîðôíà ïóõëèíà
(âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà àäåíîêàðöèíîìà
(G-1) òà âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà íåéðîåí-
äîêðèííà êàðöèíîìà (NETG-1). Ñåðåä àäå-
íîêàðöèíîì: 35 (16,8 %) – âèñîêîäèôåðåí-
ö³éîâàíà (G-1), 105 (50,5 %) – ïîì³ðíîäèôå-
ðåíö³éîâàíà (G-2), 58 (27,9 %) – íèçü-
êîäèôåðåíö³éîâàíà (G-3), 10 (4,8 %) – ñëèçîâà
(ìóöèíîçíà) (G-3).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ
ôàêòîð³â çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðî-
âîâòðàòè ïðè ÃÊÐÐ íàìè áóëî äîñë³äæåíî 36
âèïàäê³â  òêàíèííèõ ìàòåð³àë³â (îïåðàö³éíî-
ãî – 27, ñåêö³éíîãî – 9).

Îïåðàö³éíèé ìàòåð³àë äîñë³äæóâàâñÿ ìà-
êðîñêîï³÷íî, à ïîò³ì ç ïóõëèíè òà ïåðèôî-
êàëüíèõ ä³ëÿíîê âèð³çàëè øìàòî÷êè òêàíèíè,
ÿê³ ô³êñóâàëè â 10%-âîìó íåéòðàëüíîìó
ôîðìàë³í³. Â ïîäàëüøîìó ìàòåð³àë ïðîâî-
äèâñÿ ïî ñïèðòàõ ³ çàëèâàâñÿ â ïàðàô³íîâ³
áëîêè, ç ÿêèõ ãîòóâàëèñü ïàðàô³íîâ³ çð³çè
òîâùèíîþ 6–8 ìêì. Îòðèìàí³ ã³ñòîëîã³÷í³
ïðåïàðàòè çàáàðâëþâàëèñü ãåìàòîêñèë³íîì ³
åîçèíîì. Âèêîðèñòàíî òàêîæ ã³ñòîõ³ì³÷í³
ìåòîäèêè: êîìïîíåíòè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ çàáàðâëåííÿ ïðå-
ïàðàò³â òîëó¿äèíîâèì ñèí³ì ³ çà ìåòîäèêîþ
Ï³êðî–Ìàëîð³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîì³ðíèé
ñòóï³íü âàæêîñò³ ãåìîðàã³¿ âèçíà÷åíî ó 99
(41,1 %) ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é – ó 49 (20,3 %),
âàæêèé – ó 93 (38,6 %). Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðîâîòå÷³: ïîì³ðíèé/ñåðåä-
í³é/âàæêèé – 1,0/0,5/0,9.

Ïðîàíàë³çóâàâøè çàëåæí³ñòü ñòóïåíÿ âàæ-
êîñò³ êðîâîòå÷³ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ÃÊÐÐ, âñòà-
íîâèëè, ùî ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè â ïðàâ³é
ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè âàæê³ êðîâîòå÷³
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 36 (62,1 %) âèïàäêàõ, ñå-
ðåäíüîãî ñòóïåíÿ –  â 9 (15,5 %), ïîì³ðíîãî –
â 13 (22,4 %). Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî
óðàæåííÿ â ë³â³é ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè
âàæê³ êðîâîòå÷³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ â 27 (31,8 %)

âèïàäêàõ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – ó 18 (21,2 %),
ïîì³ðíîãî – â 40 (47,0 %). Ïðè óðàæåíí³
ïðÿìî¿ êèøêè âàæê³ êðîâîòå÷³ âèçíà÷åíî â 27
(29,4 %) âèïàäêàõ, ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – â 21
(22,8 %), ïîì³ðíîãî – â 44 (47,8 %).

Îòæå, á³ëüø³ñòü âàæêèõ êðîâîòå÷ (62,1 %)
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ÃÊÐÐ â ïðàâ³é
ïîëîâèí³ îáîäîâî¿ êèøêè, à â ë³â³é ïîëîâèí³
îáîäîâî¿ êèøêè òà â ïðÿì³é êèøö³ á³ëüøå
êðîâîòå÷ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ – 47,0
òà 47,8 % â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, ÃÊÐÐ ïðàâî¿ ïîëîâèíè
îáîäîâî¿ êèøêè çóñòð³÷àâñÿ ð³äøå ïîð³âíÿíî
ç ë³âîþ – 58 (40,6 %) âèïàäê³â ïðîòè 85
(59,4 %), îäíàê â àáñîëþòíîìó çíà÷åíí³ ÷à-
ñòîòà âàæêèõ êðîâîòå÷ ïðè ïóõëèííîìó óðà-
æåíí³ ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè áóëà
âèùîþ ó 2 ðàçè ïî â³äíîøåííþ äî çëîÿê³ñíîãî
ïóõëèííîãî óðàæåííÿ ë³âî¿ ïîëîâèíè îáî-
äîâî¿ êèøêè òà ó 2,1 ðàçà ïî â³äíîøåííþ äî
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïðÿìî¿ êèøêè.

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðî-
âîòå÷³ â³ä ãëèáèíè ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ ïîêà-
çàâ, ùî ç ³íâàç³ºþ Ò1 áóëî 5 (2,1 %) õâîðèõ,
Ò2 – 30 (12,4 %), Ò3 – 95 (39,4 %), Ò4 – 111
(46,1 %). Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç êðî-
âîòå÷åþ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïðî-
ãðåñèâíî çìåíøóâàëàñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ãëè-
áèíè ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿ ³ ñòàíîâèëà ïðè Ò1 5
(100 %), Ò2 – 28 (93,3 %), Ò3 – 33 (34,7 %),
Ò4 – 33 (29,7 %). Ó ïðîòèâàãó öüîìó âàæêèõ
êðîâîòå÷ íå â³äì³÷åíî âçàãàë³ ó õâîðèõ ç ÃÊÐÐ
³ç ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ Ò1 òà Ò2. Ó ïàö³ºíò³â ç
ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ Ò3 êðîâîòå÷³ âàæêîãî ñòó-
ïåíÿ âèçíà÷åíî ó 41 (43,2 %), à Ò4 ó 52
(48,6 %) õâîðèõ. Çàãàëîì ³ç 206 õâîðèõ ç
ãëèáèíîþ ³íâàç³¿ Ò3–Ò4 êðîâîòå÷³ ñåðåäíüîãî
òà âàæêîãî ñòóïåíÿ ìàëè ì³ñöå ó 140 (68,0 %)
ïàö³ºíò³â, ñêëàäàþ÷è 58,1 % â³ä óñ³õ õâîðèõ ç
ÃÊÐÐ.

Îòæå, ïðè çá³ëüøåíí³ ãëèáèíè ³íâàç³¿
ðàêîâî¿ ïóõëèíè çðîñòàº ³ ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ
êðîâîòå÷ ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòóïåí³â.

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðî-
âîòå÷³ â³ä ìîðôîëîã³÷íîãî òèïó êàðöèíîì
òîâñòî¿ êèøêè ïîêàçàâ, ùî ñåðåä åêçîô³òíèõ
ôîðì ÃÊÐÐ ïîì³ðíèé ñòóï³íü êðîâîòå÷³ çó-
ñòð³÷àâñÿ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â – ó 54,3 %
õâîðèõ, à êðîâîòå÷³ ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòó-
ïåí³â – ó 16,3 òà 29,4 % â³äïîâ³äíî. Â ïðî-
òèâàãó ñåðåä åíäîô³òíèõ ôîðì ÃÊÐÐ ìàéæå
ïîëîâèíó âèïàäê³â ñêëàäàþòü êðîâîòå÷³ âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ – 49,1 %, êðîâîòå÷³ ïîì³ðíîãî
òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – 25,9 òà 25,0 % âèïàä-
ê³â â³äïîâ³äíî.
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Òàêèì ÷èíîì, êðîâîòå÷³ âàæêîãî ñòóïåíÿ
ó 1,7 ðàçà âèçíà÷àëèñÿ ÷àñò³øå ïðè åíäîô³ò-
íèõ ôîðìàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç åêçîô³òíèìè. Ïðè
öüîìó êðîâîòå÷³ ñåðåäíüîãî ³ âàæêîãî ñòó-
ïåí³â âèçíà÷àëèñÿ ó 67,3 % ³ç 55 õâîðèõ ç
äèôóçíî-³íô³ëüòðàòèâíîþ ôîðìîþ òà ó
80,7 % ³ç 57 õâîðèõ ç âèðàçêîâî-³íô³ëüòðà-
òèâíîþ ôîðìîþ, ùî º âèùèì ó 2,1 òà 4,2 ðàçè
ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷àñòîòîþ êðîâîòå÷ ïîì³ðíîãî
ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíî äî âêàçàíèõ ãðóï åíäî-
ô³òíèõ ôîðì ÃÊÐÐ.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ êèøêîâî¿ êðîâîòå÷³ â³ä ã³ñòîëîã³÷-
íîãî òèïó ÃÊÐÐ. Ó 36 ïàö³ºíò³â ç âèñîêî-
äèôåðåíö³éîâàíèìè ïóõëèíàìè (G-1) êðî-
âîòå÷³ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ
â 19 (52,8 %) âèïàäêàõ, ñåðåäíüîãî – â 11
(30,5 %), âàæêîãî – â 6 (16,7 %). Ñåðåä 105
õâîðèõ ç ä³àãíîñòîâàíèìè êàðöèíîìàìè ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ (G-2)
êðîâîòå÷³ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàëèñü
ó 54 (51,4 %), ñåðåäíüîãî – ó 22 (21,0 %),
âàæêîãî ñòóïåíÿ – ó 29 (27,6 %). Íèçü-
êîäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè (G-3) âèÿâëåíî ó
70 ïàö³ºíò³â, ñåðåä ÿêèõ ç êðîâîòå÷àìè ïîì³ð-
íîãî ñòóïåíÿ – 13 (18,6 %), ñåðåäíüîãî – 11
(15,7 %), âàæêîãî ñòóïåíÿ – 46 (65,7 %).

²ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ âèäíî, ùî ÷àñòîòà
êðîâîòå÷ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ ïðè âèñîêîäè-
ôåðåíö³éîâàíèõ êàðöèíîìàõ (G-1) ïåðåâèùóº
÷àñòîòó êðîâîòå÷ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ â 1,7
ðàçà, à êðîâîòå÷ âàæêîãî ñòóïåíÿ – ó 3,2 ðàçà.
Ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ
äèôåðåíö³þâàííÿ (G-2) ÷àñòîòà êðîâîòå÷ ïî-
ì³ðíîãî ñòóïåíÿ ïåðåâèùóº ÷àñòîòó êðîâîòå÷
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ ó 2,4 ðàçà, à âàæêîãî – â
1,9 ðàçà. Ïðè íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõ-
ëèíàõ (G-3), íàâïàêè, ÷àñòîòà âàæêèõ êðîâî-
òå÷ ïåðåâèùóº ÷àñòîòó ñåðåäí³õ ³ ïîì³ðíèõ
êðîâîòå÷ ó 4,2 òà 3,5 ðàçà â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, ³ç çíèæåííÿì ïîêàçíèêà
äèôåðåíö³þâàííÿ êîëîðåêòàëüíèõ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ÷àñòîòà âàæêèõ êðîâîòå÷ çðîñòàº. Çà-
ãàëîì ó ãðóï³ õâîðèõ ç êàðöèíîìàìè íèçüêîãî
ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ (G-3) ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ ç ñåðåäí³ìè òà âàæêèìè êðîâîòå÷àìè
ñòàíîâèòü 81,4 % (57 âèïàäê³â ³ç 70).

Äëÿ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ
ôàêòîð³â çàëåæíîñò³ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ êðî-
âîâòðàòè ïðè ÃÊÐÐ íàìè áóëî äîñë³äæåíî 36
âèïàäê³â îïåðàö³éíîãî (27) ³ ñåêö³éíîãî (9)
ìàòåð³àëó.

Íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà êàðöèíîìà  õà-
ðàêòåðèçóâàëàñÿ íàÿâí³ñòþ âèðàçêîâî¿ ïî-
âåðõí³ ç áîêó ïðîñâ³òó ³ ïðîðîñòàííÿì ïóõ-

ëèíè â ñò³íêó êèøêè, áëèæ÷å äî âèðàçêîâî¿
ïîâåðõí³ ñïîñòåð³ãàëîñü âðîñòàííÿ ïóõëèíè
â ñò³íêè âåí ç äåñòðóêö³ºþ ¿õ ñò³íîê. Ãëèáøå
ïóõëèíà âðîñòàëà â ïåð³àðòåð³àëüí³ çîíè, ñò³í-
êè àðòåð³é, ÿê ïðàâèëî, íå ïîøêîäæóâàëèñü,
îäíàê á³ëüø òîíê³ ñò³íêè âåí ÷àñòêîâî çà-
çíàâàëè äåñòðóêö³¿. Äëÿ öèõ ïóõëèí ïðè-
òàìàíí³ ðîçïîâñþäæåí³ íåêðîçè ÿê ç áîêó ïî-
âåðõí³, òàê ³ â ãëèáèí³ ñò³íêè. Óòâîðþâàëàñÿ
ñóö³ëüíà ïîâåðõíÿ âèðàçêóâàííÿ (íåêðîç) ç
äåñòðóêö³ºþ ñò³íîê ñóäèí, êðîâîâèëèâàìè,
òðîìáîçîì ïðîñâ³òó ÷àñòèíè âåí ³ àðòåð³é.
Ïðè äèôóçíî-³íô³ëüòðàòèâíèõ ôîðìàõ óòâî-
ðþâàëèñü ìàñèâí³ öåíòðàëüí³ íåêðîçè â ïóõ-
ëèí³ ç ïîäàëüøèì ôîðìóâàííÿì ãëèáîêî¿
âèðàçêè. Â ä³ëÿíêàõ äíà ³ ñò³íîê âèðàçêè
çíàõîäèëèñü ïîøêîäæåí³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè
ÿê íåâåëèêîãî, òàê ³ á³ëüø êðóïíîãî êàë³áðó,
ùî çóìîâëþâàëî âèíèêíåííÿ âàæêèõ êðî-
âîòå÷ (ðèñ. 1).

Íàÿâí³ñòü íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíèõ àäå-
íîêàðöèíîì ÷àñòî çóìîâëþº ðîçâèòîê óñêëàä-
íåíü â ä³ëÿíö³ ðîñòó ïóõëèíè, íàïðèêëàä,
àáñöåäóâàííÿ, ï³äâèùóº â³ðîã³äí³ñòü ïîøêîä-
æåííÿ ñò³íîê êðîâîíîñíèõ ñóäèí âíàñë³äîê
ë³òè÷íî¿ ä³¿ ôåðìåíò³â, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ãðàíó-
ëîöèòàìè. Â òêàíèíàõ óòâîðþþòüñÿ êðîâî-
âèëèâè, õî÷à êðîâ ó ïðîñâ³òàõ ñóäèí ÷àñòî ïå-
ðåáóâàº â ð³äêîìó ñòàí³ (ðèñ. 2). Ïîøêîäæó-
þòüñÿ â òîìó ÷èñë³ ³ äîñèòü êðóïí³ ñóäèíè,
çóìîâëþþ÷è âàæê³ êðîâîòå÷³. Â ñàì³é ïóõëèí³
ñïîñòåð³ãàâñÿ  àíã³îãåíåç ç óòâîðåííÿì  àòèïî-
âèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, ÿê³ ìàëè ïåðåâàæíî
ñèíóñî¿äàëüíó ôîðìó ³ òîíê³ ñò³íêè.

Ïóõëèíà ðîñòå, ðîçïóøóþ÷è ñïîëó÷íó
òêàíèíó, âèêëèêàþ÷è íàáðÿê, ïîâíîêðîâ’ÿ
ñóäèí, ìóêî¿äíèé íàáðÿê ñò³íîê. Ïåðèâàñêó-

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА
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ñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ100



47

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ëÿðíî âèÿâëÿëàñü âåëèêà ê³ëüê³ñòü äåãðàíó-
ëþþ÷èõ òó÷íèõ êë³òèí, ÿê³, âèä³ëÿþ÷è ãåïà-
ðèí, ñïðèÿëè íåçãîðòàííþ êðîâ³ â ïðîñâ³ò³
ñóäèí. Íå âèêëþ÷åíî, ùî ãåïàðèíîïîä³áí³
ðå÷îâèíè âèä³ëÿëèñü ³ ïóõëèííèìè êë³òè-
íàìè. Ïðè çíèæåíí³ ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þ-
âàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîñèëåíèé àíã³îãåíåç
íàâ³òü â çîí³ ïóõëèíè ç áîêó ïðîñâ³òó êèøêè.
Ïîðÿä ç ðîñòîì ïóõëèíè, óòâîðþâàëèñü ïîëÿ
ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè, áàãàòî¿ íà ñóäèíè.
Ïðè÷îìó íàâ³òü â çîí³ íåêðîçó êðîâ ó á³ëü-
øîñò³ ñóäèí íå çãîðòàëàñü àáî ñïîñòåð³ãàëîñü
÷àñòêîâå óòâîðåííÿ òðîìáîòè÷íèõ ìàñ (òðîì-
áîåìáîë³â) ó ð³äê³é êðîâ³ íàâ³òü ïðè ÿâíîìó
ïîøêîäæåíí³ ñò³íêè ñóäèíè (ðèñ. 3).

â³äïîâ³äíî äåñòðóêö³¿ ñò³íîê ñóäèí. Îäíàê ïî-
âåðõíåâ³ íåêðîçè ïóõëèíè áóëè àñîö³éîâàí³,
ÿê ïðàâèëî, ç äåñòðóêö³ºþ ñò³íîê ñóäèí íå-
âåëèêîãî êàë³áðó, òîìó êðîâîòå÷à áóëà íåçíà÷-
íîþ àáî ïîì³ðíî âèðàæåíîþ. Â ñàì³é ïóõëèí³
â ãëèáèí³ òåæ ìîæóòü âèíèêàòè íåêðîçè.
Îäíàê ïðè öüîìó â³äáóâàþòüñÿ äåñòðóêö³ÿ
ñò³íîê äð³áíèõ ñóäèí ³ êðîâîâèëèâè, íåçíà÷í³
çà îá’ºìîì. Íèçüêîäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè
ñïðèÿþòü ðîçïóøóâàííþ òêàíèí ñò³íêè êèø-
êè, ïðîíèêíåííþ ì³êðîîðãàí³çì³â, ðîçâèòêó
íåêðîç³â ³ ãí³éíîãî çàïàëåííÿ – òèì ôàêòîðàì,
ùî çóìîâëþþòü ïîøêîäæåííÿ á³ëüø êðóïíèõ
ñóäèí ³, â³äïîâ³äíî, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó âàæ-
êèõ êðîâîòå÷. Â³ðîã³äí³ñòü ïîøêîäæåííÿ ñò³-
íîê êðóïíèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí çðîñòàº ïðè
á³ëüø ãëèáîêîìó ïðîðîñòàíí³ ñò³íêè êèøêè.

Â çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàòàõ âèÿâëÿëàñü
âåëèêà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â (ðèñ. 4), à ïåðè-
âàñêóëÿðíî – âåëèêà ê³ëüê³ñòü äåãðàíóëþþ÷èõ
òó÷íèõ êë³òèí. Â êðîâîíîñíèõ ñóäèíàõ â
îòî÷åíí³ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó ³ ïóõëèííèõ
êîìïëåêñ³â ñïîñòåð³ãàëàñü ð³äêà êðîâ. Â³äì³-
÷àëàñü çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïåðèôîêàëüíèõ
ä³ëÿíîê.

Ðèñ. 2. Äåñòðóêö³ÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí
â ä³ëÿíö³ àáñöåñó. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñè-

ë³íîì ³ åîçèíîì, õ400

Ðèñ. 3. Ô³áðèíîâ³ ìàñè ³ ð³äêà êðîâ ó ïðîñâ³ò³
ïîøêîäæåíî¿ ñóäèíè â çîí³ íåêðîçó.

Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ400

Ðèñ. 4. Ïåðèâàñêóëÿðíèé çàïàëüíèé
³íô³ëüòðàò ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ åîçèíîô³ë³â.
Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì, õ400

Ïðè ðîñò³ ïóõëèíè â áåçïîñåðåäíüîìó
êîíòàêò³ ç êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè ìîæëèâà
¿õ äåñòðóêö³ÿ. Ì³ñöåì êðîâîòå÷³ ìîæóòü áóòè
àáî íåâåëèêà ä³ëÿíêà êèøêîâî¿ ïîâåðõí³
ïóõëèíè, ÿê ïðàâèëî, íà ä³ëÿíö³ íåêðîçó, àáî
âñÿ ïîâåðõíÿ ïóõëèíè, ùî çàçíàëà íåêðîçó ³

Áåçïîñåðåäí³ êîíòàêòè ïóõëèííèõ êîìï-
ëåêñ³â ç êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè íå ïðè-
âîäèëè íàâ³òü äî ôåíîìåíó àãðåãàö³¿, íå ãîâî-
ðÿ÷è ïðî òðîìáîç (ðèñ. 5). Ïîì³ðíîäèôåðåí-
ö³éîâàí³ àäåíîêàðöèíîìè õàðàêòåðèçóâàëèñü
ïðîðîñòàííÿì ñò³íêè êèøêè ³ âðîñòàííÿì
ïóõëèíè â ïàðàðåêòàëüíó êë³òêîâèíó. Âíà-
ñë³äîê íåêðîçó ïóõëèíè ç áîêó ïðîñâ³òó ñïî-
ñòåð³ãàëîñü âèðàçêóâàííÿ ïîâåðõí³. Â ö³é
ä³ëÿíö³ âèçíà÷àëèñü ÿê òðîìáîâàí³ ñóäèíè,
òàê ³ ñóäèíè ç  íàÿâí³ñòþ ð³äêî¿ êðîâ³ ó
ïðîñâ³ò³. Âåíè çàçíàâàëè äèëàòàö³¿ â çîí³
ðîñòó ïóõëèíè, âêëþ÷àþ÷è ä³ëÿíêè, áëèçüê³
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äî ïðîñâ³òó êèøêè, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî
ç óòðóäíåííÿì â³äòîêó êðîâ³ â êîëåêòîðí³
ñóäèíè, òîáòî â òêàíèíàõ ñòâîðþâàëàñü ïåâíà
ã³ïåðòåíç³ÿ.

Íåêðîç ïóõëèíè ñïîñòåð³ãàâñÿ âèêëþ÷íî
ç áîêó ïðîñâ³òó ³ áóâ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ì â
òîâù³ ñò³íêè, ÿêà ³íô³ëüòðóâàëàñü ïóõëèíîþ.
Â öèõ ä³ëÿíêàõ ïóõëèíà ðîñëà ïåðåâàæíî ïî
õîäó ë³ìôàòè÷íèõ êîëåêòîð³â ÿê ïåðèàðòå-
ð³àëüíî, òàê ³ ïî õîäó âåí, íå ïîøêîäæóþ÷è
ïðè öüîìó ñò³íîê ñóäèí. Íàâ³òü ïðè áåçïî-
ñåðåäíüîìó êîíòàêò³ ïóõëèííèõ êîìïëåêñ³â ç
êðîâîíîñíîþ ñóäèíîþ ñò³íêà îñòàííüî¿ íå
ïîøêîäæóâàëàñü. Ïîøêîäæåííÿ, â³ðîã³äíî,
á³ëüø ïîâ’ÿçàí³ ç çàïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíî¿
àäåíîêàðöèíîìè ç áîêó ïîâåðõí³ ïóõëèíè
ñïîñòåð³ãàëèñü íåêðîçè á³ëüø êîàãóëÿö³éíîãî
òèïó ç äåñòðóêö³ºþ äð³áíèõ ñóäèí ³ ôîðìó-
âàííÿì êðîâîâèëèâ³â. Ó ãëèáèí³ ñò³íêè â³ä-
ì³÷àâñÿ ÿê ³íô³ëüòðàòèâíèé âîãíèùåâèé ð³ñò,
òàê ³ îçíàêè åêñïàíñèâíîãî ðîñòó – êðîâîíîñí³
ñóäèíè â³äò³ñíÿëèñü ïóõëèíîþ ³ çíàõîäèëèñü
ïåðèôîêàëüíî, òîìó íå çàçíàâàëè äåñòðóêö³¿
ïðè íåêðîçàõ ïóõëèíè.

Íåêðîçè â ãëèáèí³ ïóõëèíè áóëè íå âè-
ðàæåí³. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâàí³é àäåíî-
êàðöèíîì³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ð³ñò ïóõëèíè íå äè-
ôóçíèé, à, ÿê ïðàâèëî, ìíîæèííî-âîãíèùå-
âèé.

Ñïîñòåð³ãàëîñü â³äíîñíå çáåðåæåííÿ ã³ñ-
ò³îàðõ³òåêòîí³êè ñò³íêè êèøêè (ðèñ. 6), ïðè
öüîìó êðîâîíîñí³ ñóäèíè íå ïðîðîñòàëè ïóõ-
ëèííèìè êîìïëåêñàìè, à â³äò³ñíÿëèñÿ, ùî
çìåíøóâàëî â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ âàæêèõ
êðîâîòå÷.

Âèñíîâêè
1. Ãîñòðîêðîâîòî÷èâèé ðàê ïðàâî¿ ïîëî-

âèíè îáîäîâî¿ êèøêè çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äøå, í³æ

ë³âî¿ ïîëîâèíè, îäíàê â àáñîëþòíîìó çíà÷åíí³
÷àñòîòà âàæêèõ êðîâîòå÷ ïðè ïóõëèííîìó
óðàæåíí³ ïðàâî¿ ïîëîâèíè îáîäîâî¿ êèøêè º
âèùîþ â 2 ðàçè ïî â³äíîøåííþ äî çëîÿê³ñíîãî
ïóõëèííîãî óðàæåííÿ ë³âî¿ ïîëîâèíè
îáîäîâî¿ êèøêè òà ó 2,1 ðàçà ïî â³äíîøåííþ
äî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ïðÿìî¿ êèøêè.

2. Ïðè çá³ëüøåíí³ ãëèáèíè ³íâàç³¿ ðàêîâî¿
ïóõëèíè çðîñòàº ³ ê³ëüê³ñòü êèøêîâèõ êðîâî-
òå÷ ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåí³â, äîñÿãà-
þ÷è 68,0 % ïðè ãëèáèí³ ïóõëèííî¿ ³íâàç³¿
Ò3–Ò4.

3. Êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ âàæêîãî ñòóïåíÿ âè-
çíà÷àþòüñÿ â 1,7 ðàçà ÷àñò³øå ïðè åíäîô³òíèõ
ôîðìàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç åêçîô³òíèìè, ïðè÷îìó
÷àñòîòà êðîâîòå÷ ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòó-
ïåí³â ïðè äèôóçíî-³íô³ëüòðàòèâíèõ ³ âè-
ðàçêîâî-³íô³ëüòðàòèâíèõ ôîðìàõ  âèùà ó 2,1
òà 4,2 ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç ÷àñòîòîþ êðîâîòå÷
ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíî äî âêàçàíèõ
ãðóï åíäîô³òíèõ ôîðì ãîñòðîêðîâîòî÷èâîãî
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó.

4. ²ç çíèæåííÿì ñòóïåíÿ äèôåðåíö³þâàííÿ
êîëîðåêòàëüíèõ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÷àñòîòà
âàæêèõ êðîâîòå÷ çðîñòàº – ó ãðóï³ õâîðèõ ç
êàðöèíîìàìè íèçüêîãî ñòóïåíÿ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ (G-3) êðîâîòå÷³ ñåðåäíüîãî òà âàæ-
êîãî ñòóïåí³â çóñòð³÷àþòüñÿ â 81,4 % âè-
ïàäê³â.

5. Ðîçâèòîê êèøêîâèõ êðîâîòå÷ ïðè êàð-
öèíîìàõ òîâñòî¿ êèøêè ïîâ’ÿçàíèé ç íåêðîçîì
ïóõëèíè, ïîøêîäæåííÿì ñò³íîê êðîâîíîñíèõ
ñóäèí ðàêîâèìè êîìïëåêñàìè òà çàïàëüíèì
³íô³ëüòðàòîì; ïðîöåñ ïîøêîäæåííÿ êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí á³ëüø âèðàæåíèé ïðè íèçüêîäè-
ôåðåíö³éîâàíèõ àäåíîêàðöèíîìàõ ç ³íô³ëü-
òðàòèâíî-âèðàçêîâîþ ôîðìîþ ðîñòó.

6. Â çîí³ ðîñòó ïóõëèíè â òêàíèíàõ çíà÷íî
çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ ïðîòèçãîðòàëüíèõ ôàê-
òîð³â (ôàêòîðè òó÷íèõ êë³òèí, åîçèíîô³ë³â,

Ðèñ. 5. Ð³äêà êðîâ â ïðîñâ³ò³ ñóäèí, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî ïîøêîäæåí³ ðàêîâèìè êîìï-

ëåêñàìè. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì
³ åîçèíîì, õ400

Ðèñ. 6. Â³äòèñíåííÿ ïóõëèíîþ êðîâîíîñíèõ
ñóäèí. Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì,

õ100
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âëàñíå ðàêîâèõ êë³òèí), ùî çóìîâëþº íàÿâ-
í³ñòü ð³äêî¿ êðîâ³ â ïðîñâ³ò³ ñóäèí, íàâ³òü â

óìîâàõ ïîøêîäæåííÿ, ùî ñïðèÿº íåçãîðòàííþ
êðîâ³ ³ ðîçâèòêó òðèâàëî¿ êðîâîòå÷³.
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Ïðîâåäåí àíàëèç ñòåïåíè òÿæåñòè êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó 241 áîëüíîãî ñ îñòðîêðîâîòî÷àùèì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Ñòåïåíü òÿæåñòè êðîâîïîòåðè îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåìîððàãèè, âûäåëÿÿ òðè ñòåïåíè
òÿæåñòè êðîâîïîòåðè. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà îïðåäåëåíà çàâèñèìîñòü ñòåïåíè
òÿæåñòè êðîâîòå÷åíèÿ îò ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è
ãèñòîëîãè÷åñêîãî òèïà çëîêà÷åñòâåííûõ êîëîðåêòàëüíûõ îïóõîëåé. Òàêæå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
ñòðóêòóðíîé îñíîâû ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè ñòåïåíè òÿæåñòè êðîâîïîòåðè ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå
ïóòåì èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî (27) è ñåêöèîííîãî (9) ìàòåðèàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, êîëîðåêòàëüíûé ðàê, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå.

P.D. Fomin, P.V. Ivanchov, S.G. Gichka, O.M. Andrusenko
CLINICO-PATHOMORPHOLOGIC FACTORS OF GRAVITIES OF A HEMORRHAGE  AT ACUTE BLEEDING
COLORECTAL CANCER

An analysis of the severity of intestinal bleeding in 241 patients with acute bleeding colorectal cancer.
The severity of blood loss was determined according to hemodynamic and hematological parameters with
the clinical manifestations of hemorrhage, highlighting three degrees of severity of blood loss. According
to the results of the analysis, the dependence of the severity of bleeding on the location, distribution,
morphological features and histological type of malignant colorectal tumors. Also studied the morphological
basis of factors depending on the severity of blood loss in colorectal cancer, by examining the operational
(27) and section (9) materials.

Key words: intestinal bleeding, colorectal cancer, pathomorphologic research.
Ïîñòóïèëà 17.04.15
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Ðåçèñòåíòí³ñòü ïîðîæíüî¿ êèøêè çàëå-
æèòü â³ä çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ åï³òåë³àëüíîãî
ïîêðèâó, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ô³ç³îëîã³÷í³é
ðåãåíåðàö³¿ ³ âèðîáëåííþ ñëèçó êë³òèíàìè ³
çàëîçàìè, ùî ïðîäóêóþòü ñëèçîâèé ñåêðåò ó
âîðñèíêàõ ³ êðèïòàõ [1–7].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿
òà ñëèíîóòâîðåííÿ çàñòîñîâóþòü ëåêòèíè, ÿê³
çà ðàõóíîê ñïåöèô³÷íèõ ðåàêö³é ç ð³çíîìà-
í³òíèìè âóãëåâîäíèìè ðåöåïòîðàìè, ðîçòà-
øîâàíèìè íà ïîâåðõí³ êë³òèí, äîçâîëÿþòü
äåòàë³çóâàòè ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â
ñò³íö³ ïîðîæíüî¿ êèøêè ó ùóð³â â óìîâàõ
åêñïåðèìåíòó [8].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íàáóëè àêòóàëüíîñò³
ìåòîäè êîðåêö³¿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â øëÿõîì
ââåäåííÿ â îðãàí³çì ïðåïàðàò³â á³îëîã³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ, à ñàìå êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëà-
öåíòè, ÿêà º ñèëüíèì ³ìóíîìîäóëÿòîðîì
³ òêàíèííèì ïðîòåêòîðîì, ùî ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèíè
[9, 10].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ çì³í âó-
ãëåâîäíî¿ ñïåöèô³÷íîñò³ êë³òèííèõ ïîâåðõîíü
ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñò³íêè ïîðîæíüî¿
êèøêè ï³ñëÿ ââåäåííÿ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëà-

öåíòè íà òë³ ãîñòðîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè òà
ó ³íòàêòíèõ ùóð³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè ñò³íêè
ïîðîæíüî¿ êèøêè, âèëó÷åí³ â³ä 140 ñòàòåâî-
çð³ëèõ ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Åêñïåðèìåíò
áóâ ïðîâåäåíèé çã³äíî ç «Ïðàâèëàìè âè-
êîðèñòàííÿ ëàáîðàòîðíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí» (2006, äîäàòîê 4) òà Ãåëüñ³íñüêîþ
äåêëàðàö³ºþ ïðî ãóìàííå â³äíîøåííÿ äî
òâàðèí. Òâàðèí áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ÷îòèðè
ãðóïè: 1-øà ãðóïà – ³íòàêòí³ òâàðèíè (5 îñî-
áèí), 2-ãà – 45 òâàðèí, ÿêèì îäíîðàçîâî ï³ä-
øê³ðíî áóëà ââåäåíà êð³îêîíñåðâîâàíà ïëà-
öåíòà (ìåäè÷íèé ³ìóíîá³îëîã³÷íèé ïðåïàðàò
«Ïëàòåêñ-ïëàöåíòàðíèé», ñåðòèô³êàò ïðî
äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ ¹ 73408-30020000 â³ä
09.07.08); 3-òÿ – 45 òâàðèí, ÿêèì âíóòð³øíüî-
î÷åðåâèííî îäíîðàçîâî ââîäèëè 5ìã λ-êàðà-
ã³íåíó (Sigma, ÑØÀ) â 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó íà îäíó òâàðèíó, ùî
âèêëèêàâ ãîñòðå àñåïòè÷íå çàïàëåííÿ î÷åðå-
âèíè, òà 4-òà – 45 òâàðèí, ÿêèì íà òë³ ãîñòðîãî
àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè, âèêëèêà-
íîãî âíóòð³øíüîî÷åðåâèííèì ââåäåííÿì
λ-êàðàã³íåíó, îäíîðàçîâî ï³äøê³ðíî áóëà ââå-
äåíà êð³îêîíñåðâîâàíà ïëàöåíòà (ìåäè÷íèé

ÓÄÊ 616.343-018.75:577.114.7:617.55-002:[616-089.844:615.361].001.5

Ê.Â. Øåï³òüêî
ÂÄÍÇ «Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ», ì. Ïîëòàâà

ДОСЛІДЖЕННЯ СТУПЕНЯ ЗВ’ЯЗУВАННЯ ЛЕКТИНІВ
У СЛИЗОВІЙ ОБОЛОНЦІ ПОРОЖНЬОЇ КИШКИ В НОРМІ
І ПІСЛЯ ВВЕДЕННЯ КРІОКОНСЕРВОВАНОЇ ПЛАЦЕНТИ

НА ТЛІ ГОСТРОГО ЗАПАЛЕННЯ ОЧЕРЕВИНИ

Íà 140 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ïðîâåäåíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ
ïîðîæíüî¿ êèøêè. Çîíäóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè êîìïëåêñîì
ëåêòèí³â ïîêàçàëî, ùî ãàëàêòîçîñïåöèô³÷í³ ëåêòèíè âèÿâëÿëè ñèëüíèé ³ ð³çêèé ñòóï³íü
çâ’ÿçóâàííÿ â åíòåðîöèòàõ âîðñèíîê, ó òîé ÷àñ ÿê â åíòåðîöèòàõ êðèïò – ñëàáêèé ñòóï³íü
çâ’ÿçóâàííÿ. Ñ³àëîñïåöèô³÷í³ ëåêòèíè ìàëè ñèëüíèé ³ ð³çêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ÿê â
åíòåðîöèòàõ âîðñèíîê, òàê ³ êðèïò. Ôóêîçîñïåöèô³÷íèé ëåêòèí ïðîÿâëÿâ ñèëüíèé
ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ò³ëüêè ç åíòåðîöèòàìè êðèïò, à ìàíîçîñïåöèô³÷íèé ëåêòèí – ç
åíòåðîöèòàìè âîðñèíîê. Ñèëüíèé ³ ð³çêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ âèçíà÷àâñÿ ïðè ââåäåíí³
êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà 7-ìó äîáó, à ïðè ìîäåëþâàíí³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî
çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè – íà 14-òó äîáó. Ïðè ââåäåíí³ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëàöåíòè íà òë³
ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè âèÿâëÿâñÿ ñèëüíèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ íà
7-ìó–14-òó äîáó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðîæíÿ êèøêà, ëåêòèíè, êð³îêîíñåðâîâàíà ïëàöåíòà, çàïàëåííÿ.
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³ìóíîá³îëîã³÷íèé ïðåïàðàò «Ïëàòåêñ-ïëàöåí-
òàðíèé»). Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó
øëÿõîì ïåðåäîçóâàííÿ ò³îïåíòàëîâîãî íàð-
êîçó. Ôðàãìåíòè ïîðîæíüî¿ êèøêè çàíóðþ-
âàëè â ïàðàô³í çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòî-
äèêîþ, âèãîòîâëÿëè ç íèõ ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè
òà ñïîñòåð³ãàëè çà ëåêòèíîõ³ì³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè.

Çà äîïîìîãîþ ï³ä³áðàíî¿ ïàíåë³ ëåêòèí³â
âèçíà÷àëè âóãëåâîäí³ äåòåðì³íàíòè êë³òèííèõ
ïîâåðõîíü ñò³íêè ïîðîæíüî¿ êèøêè íà ð³çíèõ
òåðì³íàõ åêñïåðèìåíòó – êîëè ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè (çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî, åëåê-
òðîíîì³êðîñêîï³÷íîãî ³ ìîðôîìåòðè÷íîãî äî-
ñë³äæåíü) º íàéá³ëüø âèðàæåíèìè (1-øà,
7-ìà òà 14-òà äîáà åêñïåðèìåíòó), òàáë. 1.

²íòåíñèâí³ñòü ëåêòèíîã³ñòîõ³ì³÷íî¿ ðå-
àêö³¿ âèçíà÷àëè â çàëåæíîñò³ â³ä êîëüîðó (â³ä
ñâ³òëî- äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî). ²íòåíñèâí³ñòü
çàáàðâëåííÿ îö³íþâàëè íàï³âê³ëüê³ñíèì
ìåòîäîì çà íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: 0 áàë³â –
â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿, 1 áàë – ñëàáà ðåàêö³ÿ,
2 áàëè – ïîì³ðíà ðåàêö³ÿ, 3 áàëè – ñèëüíà
ðåàêö³ÿ, 4 áàëè – ð³çêà ðåàêö³ÿ.

Âèêîðèñòîâóâàëè ì³êðîñêîï BIOREX-3
ç öèôðîâîþ ì³êðîôîòîíàñàäêîþ ô³ðìè
DCM-900.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ (ìàðêóâàííÿ)
ãàëàêòîçîñïåöèô³÷íîãî ëåêòèíó HPA ç ðå-
öåïòîðàìè êë³òèí êèøêîâèõ âîðñèíîê ³ êðèïò
(åíòåðîöèòè, êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè, êë³òèíè
Ïàíåòà) ïîðîæíüî¿ êèøêè ïîêàçàëî, ùî ðå-
àêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ â 1-é ãðóï³ òâàðèí (³íòàêòí³)
áóëà íà ð³âí³ 100 %, îêð³ì åíòåðîöèò³â ç îá-
ëÿì³âêîþ (0 %), òàáë. 2.

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó ðåàêö³ÿ
çâ’ÿçóâàííÿ ëåêòèíó â âîðñèíêàõ âèÿâëåíà
ò³ëüêè â åíòåðîöèòàõ ç îáëÿì³âêîþ íà ð³âí³
75 %, à â êðèïòàõ ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ íå
âèÿâëåíà. Íà 7-ìó äîáó âèÿâëåíî ð³çêó ðå-

àêö³þ â åíòåðîöèòàõ âîðñèíîê ³ ñèëüíó â
êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèíàõ íà ð³âí³ 75 %, ó
êðèïò³ âèÿâëåíî ð³çêó ðåàêö³þ ç áîêó êåëèõî-
ïîä³áíèõ êë³òèí ³ êë³òèí Ïàíåòà 100 %. Íà
14-òó äîáó âèÿâëåíî çàêîíîì³ðí³ñòü, õàðàê-
òåðíó äëÿ 7-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ âîðñèíîê ³
êðèïò ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè ïîêàçàâ, ùî íà 1-øó
äîáó â³í çíàõîäèâñÿ íà ð³âí³ 0 %. Íà 7-ìó äîáó
ó êë³òèí, ùî ðîçòàøîâàí³ ó âîðñèíö³, ñòóï³íü
çâ’ÿçóâàííÿ çíàõîäèâñÿ íà ð³âí³ 75 %, à â
êðèïò³ ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ áóëà â³äñóòíÿ. Íà
14-òó äîáó êë³òèíè, ðîçòàøîâàí³ ó âîðñèíö³,
â³äðåàãóâàëè ïîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ çâ’ÿçóâàííÿ,
ó êðèïò³ âèÿâëåíî çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî õàðàê-
òåðíà äëÿ 7-¿ äîáè äîñë³äæåííÿ.

Ó òâàðèí 4-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó ñòóï³íü
çâ’ÿçóâàííÿ ëåêòèíó ÍÐÀ ç ãë³êîêîí’þãàòàìè
íà ïîâåðõí³ åíòåðîöèò³â ç îáëÿì³âêîþ ó
âîðñèíö³ áóâ íà ð³âí³ 50 %, à â êðèïò³ íå áóâ
óñòàíîâëåíèé. Íà 7-ìó äîáó â âîðñèíö³ ñòó-
ï³íü çâ’ÿçóâàííÿ â êë³òèíàõ çíàõîäèâñÿ â ìå-
æàõ 100 %, ó êðèïòàõ åíòåðîöèòè áåç îáëÿ-
ì³âêè íå çàáàðâèëèñÿ, à êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè
³ êë³òèíè Ïàíåòà çàáàðâèëèñÿ íà 100 %. Íà
14-òó äîáó ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ó âîðñèíêàõ
ïîêàçàâ, ùî åêñïðåñ³ÿ â åíòåðîöèòàõ ç îáëÿ-
ì³âêîþ ³ â êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèíàõ ñêëàëà
100 %. Íà öåé òåðì³í â êðèïò³ ñòóï³íü çàáàðâ-
ëåííÿ åíòåðîöèò³â áåç îáëÿì³âêè ñêëàâ 0 %,
à êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí ³ êë³òèí Ïàíåòà – íà
100 %.

Àíàë³ç ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ ãàëàêòîçîñïå-
öèô³÷íîãî ëåêòèíó PNA â ãðóï³ ³íòàêòíèõ òâà-
ðèí ïîêàçàâ ïîì³ðíó ðåàêö³þ â åíòåðîöèòàõ
ç îáëÿì³âêîþ ó âîðñèíö³ ³ ñëàáêó ðåàêö³þ â
åíòåðîöèòàõ áåç îáëÿì³âêè â êðèïò³ (òàáë. 2).

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè âèÿâëåíî ïîì³ðíó ðå-
àêö³þ åíòåðîöèò³â ç îáëÿì³âêîþ íà 1-øó äîáó
íà ð³âí³ 50 % ³ ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ çâ’ÿçó-
âàííÿ íà 25 % ó êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèíàõ,

Òàáëèöÿ 1. Ñïåêòð ëåêòèí³â äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïîðîæíüî¿ êèøêè

Ïðèì³òêà. GalNAc – N-àöåòèë-ãaëaêòîçàì³í; Gal – ãàëàêòîçà; Glc – ãëþêîçà; Fuñ – ôóêîçà;
Man – ìàíîçà; NeuNAc – N-àöåòèëíåéðàì³íîâà (ñ³àëîâà) êèñëîòà; GlcNAc – N-àöåòèë-ãëþêîçàì³í.

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



52

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ùî ðîçòàøîâàí³ â êðèïò³. Íà 7-ìó–14-òó äîáó
ñèëüíó ðåàêö³þ ïðîÿâèëè åíòåðîöèòè ç îáëÿ-
ì³âêîþ – íà ð³âí³ 75 %. Âñ³ ³íø³ êë³òèíè äâà
îñòàíí³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ íå âñòóïàëè â
ðåàêö³þ ç äàíèì ëåêòèíîì.

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè íà ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ
â³äðåàãóâàëè äâà òèïè êë³òèí, ðîçòàøîâàí³ â
êðèïò³. Íà 1-øó äîáó ð³çêó ðåàêö³þ âèÿâèëè
êë³òèíè Ïàíåòà – 100 %. Íà 7-ìó äîáó ïðî-
ÿâèëè ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè íà 75 % ³ êë³òèíè Ïàíåòà íà 100 %.
Ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ íà ð³âí³ 100 % ïðîÿâèëè
åíòåðîöèòè ç îáëÿì³âêîþ ó âîðñèíö³.

Ó òâàðèí 4-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó äîñë³ä-
æåííÿ ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ äàíîãî ëåêòèíó ç
åíòåðîöèòàìè ó âîðñèíêàõ ñêëàäàâ 100 ³ 25 %

ç åíòåðîöèòàìè, ðîçòàøîâàíèìè â êðèïò³. Íà
7-ìó äîáó åíòåðîöèòè ç îáëÿì³âêîþ âèÿâèëè
ïîì³ðíó ðåàêö³þ, ÿêà ñêëàëà 25 %. Íà 14-òó
äîáó âèÿâëåíî ïîì³ðíó ³ ñèëüíó ðåàêö³þ â
åíòåðîöèòàõ áåç îáëÿì³âêè ³ êåëèõîïîä³áíèõ
êë³òèíàõ. Â êðèïò³ ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ íå
â³äáóëàñÿ (òàáë. 2).

Àíàë³ç ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ ãàëàêòîçî-
ñïåöèô³÷íîãî ëåêòèíó SBA â ãðóï³ ³íòàêòíèõ
òâàðèí âèÿâèâ ïîì³ðíó ðåàêö³þ åíòåðîöèò³â
ç îáëÿì³âêîþ – 50 %, ³ ñèëüíó ç êåëèõîïî-
ä³áíèìè êë³òèíàìè – 75 % ó âîðñèíö³, ç òàêèì
æå â³äñîòêîì ïðîðåàãóâàëè êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè â êðèïò³ (òàáë. 2).

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó âèÿâëåíî
ð³çêó ðåàêö³þ åíòåðîöèò³â, êåëèõîïîä³áíèõ

Òàáëèöÿ 2. Ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ãàëàêòîçîñïåöèô³÷íèõ ëåêòèí³â
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êë³òèí ó âîðñèíêàõ ³ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí ç
êë³òèíàìè Ïàíåòà â êðèïòàõ íà ð³âí³ 100 %.
Íà 7-ìó–14-òó äîáó ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ åí-
òåðîöèò³â ç îáëÿì³âêîþ çíàõîäèâñÿ íà ð³âí³
50 %, êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí – íà ð³âí³ 75 %
ó âîðñèíö³. Â êðèïò³ åíòåðîöèòè áåç îáëÿì³â-
êè ïðîðåàãóâàëè íà 50 %, à êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè ³ êë³òèíè Ïàíåòà íà 75 %.

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó êë³òèíè,
ùî ðîçòàøîâàí³ ó âîðñèíêàõ, ïðîðåàãóâàëè íà
100 %, à ðîçòàøîâàí³ â êðèïòàõ ðåàêö³þ çâ’ÿ-
çóâàííÿ íå âèÿâèëè. Íà 7-ìó äîáó ó âîðñèíö³
åíòåðîöèòè ç îáëÿì³âêîþ çàáàðâèëèñÿ íà
75 %, êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè – íà 100 %, ó
êðèïò³ âèÿâèëè ñëàáêó åêñïðåñ³þ äî öüîãî
ëåêòèíó ò³ëüêè åíòåðîöèòè áåç îáëÿì³âêè. Íà
14-òó äîáó íå âèÿâëåíî ðåàêö³þ çàáàðâëåííÿ
ó âîðñèíêàõ ³ êðèïòàõ.

Ïðè çîíäóâàíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó òâà-
ðèí 4-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó äîñë³äæåííÿ çà-
áàðâëåííÿ â³äáóëîñÿ â åíòåðîöèòàõ ç îáëÿì³â-
êîþ íà 50 %, êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí – íà
75 %. Â êðèïò³ íà öåé òåðì³í åíòåðîöèòè áåç
îáëÿì³âêè ç êë³òèíàìè Ïàíåòà íå çàáàðâèëèñÿ,
à êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè ïðîÿâèëè ð³çêó ðå-
àêö³þ – íà 100 %. Íà 7-ìó äîáó âñ³ êë³òè-
íè ñèñòåìè âîðñèíêà–êðèïòà çàáàðâèëèñÿ íà

75 %, îêð³ì åíòåðîöèò³â áåç îáëÿì³âêè, ñòó-
ï³íü ¿õ çàáàðâëåííÿ ñêëàâ 25 %. Íà 14-òó äîáó
ñòóï³íü çàáàðâëåííÿ ó âîðñèíêàõ ñòàíîâèâ
100 %, ó êðèïò³ åíòåðîöèòè áåç îáëÿì³âêè íå
ïðîðåàãóâàëè íà ëåêòèí, à ñèëüíó ðåàêö³þ
çâ’ÿçóâàííÿ âèÿâèëè ò³ëüêè êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè ç êë³òèíàìè Ïàíåòà (òàáë. 2).

Ïðè çîíäóâàíí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
ðîæíüî¿ êèøêè ôóêîçîñïåöèô³÷íèì ëåêòèíîì
PFA â ³íòàêòí³é ãðóï³ òâàðèí âèÿâëåíî íà-
ñòóïí³ çì³íè: ó âîðñèíö³ ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ
åíòåðîöèò³â ç îáëÿì³âêîþ ³ êåëèõîïîä³áíèõ
êë³òèí äîð³âíþâàëà 50 %. Ó êðèïò³ ðåàêö³ÿ
çâ’ÿçóâàííÿ ç êë³òèíàìè íå â³äáóëàñÿ (òàáë. 3).

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó ðåàêö³ÿ
çâ’ÿçóâàííÿ ôóêîçîñïåöèô³÷íèì ëåêòèíîì
PFA ç åíòåðîöèòàìè ó âîðñèíö³ áóëà ïîì³ðíîþ –
50 %, ó êðèïò³ åíòåðîöèòè áåç îáëÿì³âêè âè-
ÿâèëè ñëàáêó ðåàêö³þ, êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè
çàáàðâèëèñÿ íà 75 %, êë³òèíè Ïàíåòà – íà
75 %. Íà 7-ìó äîáó åíòåðîöèòè ³ êåëèõîïî-
ä³áí³ êë³òèíè çàáàðâèëèñÿ íà 75 %, à êë³òèíè
â êðèïò³ íå çàáàðâèëèñÿ, àíàëîã³÷íó êàðòèíó
ñïîñòåð³ãàëè íà 14-òó äîáó äîñë³äæåííÿ, àëå
ñòóï³íü çàáàðâëåííÿ çìåíøèâñÿ äî 25 %.

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó äîñë³ä-
æåííÿ åíòåðîöèòè ó âîðñèíö³ ïðîÿâèëè ñëàá-

Òàáëèöÿ 3. Ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ôóêîçî- ³ ìàíîçîñïåöèô³÷íèõ ëåêòèí³â
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êó ðåàêö³þ, à êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè íå â³ä-
ðåàãóâàëè íà ëåêòèí àðàõ³ñó. Â êðèïò³ íå âè-
ÿâëåíî ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ ç ëåêòèíîì àðà-
õ³ñó. Íà 7-ìó äîáó â âîðñèíö³ âèÿâëåíà ñëàáêà
ðåàêö³ÿ çàáàðâëåííÿ ò³ëüêè åíòåðîöèò³â ç îá-
ëÿì³âêîþ íà 50 %, ó êðèïò³ ñòóï³íü çâ’ÿçó-
âàííÿ âèÿâèëè êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè íà ð³âí³
75 %, óñ³ ³íø³ êë³òèíè íå âñòóïèëè â ðåàêö³þ
çâ’ÿçóâàííÿ. Ç 14-¿ äîáè ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
êë³òèí ó âîðñèíêàõ âñòàíîâëåíèé íà ð³âí³
100 %, ó êðèïò³ âèÿâëåíî õàðàêòåðíó äëÿ 7-¿
äîáè êàðòèíó.

Ó òâàðèí 4-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó ò³ëüêè
åíòåðîöèòè ó âîðñèíö³ ïðîÿâèëè ðåàêö³þ çà-
áàðâëåííÿ íà 100 %, óñ³ ³íø³ êë³òèíè â ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíüî¿ êèøêè íå âèÿâèëè
ðåàêö³þ çâÿçóâàííÿ. Ç 7-¿ äîáè ðåàêö³ÿ çàáàðâ-
ëåííÿ çíèçèëàñÿ íà 25 % â åíòåðîöèòàõ ç îá-
ëÿì³âêîþ, â êðèïò³ êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè
ïðîðåàãóâàëè íà ð³âí³ 50 %. Íà 14-òó äîáó â
âîðñèíö³ çàëèøàëàñü àíàëîã³÷íà âèÿâëåí³é íà
7-ìó äîáó êàðòèíà, à â êðèïò³ ñòóï³íü çà-
áàðâëåííÿ êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí çá³ëüøèâñÿ
íà 25 %.

Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ çâ’ÿçó-
âàííÿ ìàíîçîñïåöèô³÷íîãî ëåêòèíó LCA ç
ðåöåïòîðàìè êë³òèí êèøêîâèõ âîðñèíîê ³
êðèïò ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè
áóëî âñòàíîâèëî, ùî ðåàêö³ÿ çàáàðâëåííÿ ó
òâàðèí 1-¿ ãðóïè áóëà íåîäíàêîâîþ. Òàê, åí-
òåðîöèòè ó âîðñèíêàõ çàáàðâèëèñÿ íà 100 %,
óñ³ ³íø³ êë³òèíè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ íå
âèÿâèëè çâ’ÿçóâàííÿ ç ëåêòèíîì ñî÷åâèö³
(òàáë. 3).

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó äîñë³ä-
æåííÿ ò³ëüêè â åíòåðîöèòàõ ç îáëÿì³âêîþ
âèÿâëåíî ñèëüíó åêñïðåñ³þ ç ëåêòèíîì αMan.
Óñ³ ³íø³ êë³òèíè íà 1-øó äîáó íå âèÿâèëè
ðåàêö³¿ çâ’ÿçóâàííÿ. Íà 7-ìó–14-òó äîáó ó âîð-
ñèíö³ âèÿâëåíî ð³çêó ðåàêö³þ â åíòåðîöèòàõ
ç îáëÿì³âêîþ ³ ñèëüíó â êåëèõîïîä³áíèõ
êë³òèíàõ, ó êðèïò³ çáåð³ãàëàñÿ çàêîíîì³ðí³ñòü,
âèÿâëåíà íà 1-øó–7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ.

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè ëåêòèí LCA çâ’ÿçóâàâ-
ñÿ ò³ëüêè ç êåëèõîïîä³áíèìè êë³òèíàìè ó âîð-
ñèíêàõ íà 14-òó äîáó (òàáë. 3).

Ó òâàðèí 4-¿ ãðóïè íà 1-øó–7-ìó äîáó äî-
ñë³äæåííÿ ó âîðñèíêàõ ðåàêö³ÿ çâ’ÿçóâàííÿ
áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè ç åíòåðîöèòàìè ç
îáëÿì³âêîþ íà ð³âí³ 100 %. Íà 14-òó äîáó
ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ó âîðñèíö³ ç åíòåðîöè-
òàìè áåç îáëÿì³âêè çíèçèâñÿ íà 25 %, ç
êåëèõîïîä³áíèìè êë³òèíàìè ï³äâèùèâñÿ íà
50 %. Ó êðèïò³ â³äáóëèñÿ íàñòóïí³ çì³íè:
ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ åíòåðîöèò³â áåç îáëÿ-

ì³âêè ç ëåêòèíîì äîð³âíþâàâ 25 %, êåëè-
õîïîä³áíèõ êë³òèí – 50 %, ³ êë³òèíè Ïàíåòà
ìàëè ñèëüíèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ç ëåêòèíîì
ñî÷åâèö³ (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ çâ’ÿ-
çóâàííÿ ñ³àëîñïåöèô³÷íîãî ëåêòèíó SNA ç
ðåöåïòîðàìè êë³òèí âîðñèíîê ³ êðèïò ïî-
ðîæíüî¿ êèøêè ³íòàêòíî¿ ãðóïè òâàðèí íàâå-
äåí³ â òàáë. 4.

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
öüîãî ëåêòèíó ç êë³òèíàìè  áóâ ð³çíî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³. Òàê, íà 1-øó äîáó â âîðñèíàõ ç åíòå-
ðîöèòàìè ³ êåëèõîïîä³áíèìè êë³òèíàìè â³í
çíàõîäèâñÿ íà ð³âí³ 75 %, à êë³òèí, ùî ðîç-
òàøîâàí³ â êðèïò³, íà 25 % ìåíøå. Ç 7-¿ ïî
14-òó äîáó âñ³ êë³òèíè ñèñòåìè âîðñèíêà–
êðèïòà ìàëè ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ 75 %.

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè íà 1-øó äîáó äîñë³ä-
æåííÿ ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ êë³òèí ç ëåêòèíîì
ó âîðñèíêàõ áóâ íà ð³âí³ 75 %, à â êðèïòàõ
ò³ëüêè êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè ìàëè òàêèé æå
ñòóï³íü ðåàêö³¿ íà ëåêòèí. Íà 7-ìó äîáó â âîð-
ñèíö³ åíòåðîöèòè ç îáëÿì³âêîþ çàáàðâèëèñÿ
íà 75 %, êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè – íà 100 %, â
êðèïò³ åíòåðîöèòè áåç îáëÿì³âêè ìàëè ïî-
ì³ðíèé ñòóï³íü çàáàðâëåííÿ, êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè ïðîÿâëÿëè ñèëüíó ðåàêö³þ çàáàðâ-
ëåííÿ, â êë³òèíàõ Ïàíåòà ðåàêö³ÿ áóëà â³äñóò-
íÿ. Íà 14-òó äîáó âñ³ ïîêàçíèêè çàëèøèëèñÿ
íåçì³ííèìè, îêð³ì êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèí –
ñòóï³íü ¿õ çàáàðâëåííÿ çíèçèâñÿ íà 25 %, ³ íà
25 % çíèçèâñÿ ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ç åíòåðî-
öèòàìè áåç îáëÿì³âêè â êðèïò³ (òàáë. 4).

Àíàë³ç çàáàðâëåííÿ âîðñèíîê ³ êðèïò
òâàðèí 4-¿ ãðóïè ïîêàçàâ, ùî íà 1-øó äîáó
äîñë³äæåííÿ ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ç ëåêòèíîì
áóâ íà ð³âí³ 75 % ò³ëüêè â êë³òèíàõ âîðñèíêè.
Íà 7-ìó äîáó åíòåðîöèòè ³ êåëèõîïîä³áí³
êë³òèíè ó âîðñèíêàõ ìàëè ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ,
õàðàêòåðíèé äëÿ 1-¿ äîáè, ó êðèïò³ êåëè-
õîïîä³áí³ êë³òèíè âèÿâèëè ðåàêö³þ íà ð³âí³
75 %, êë³òèíè Ïàíåòà ïðîðåàãóâàëè íà 25 %.
Íà 14-òó äîáó â âîðñèíö³ åíòåðîöèòè çàáàð-
âèëèñÿ íà 100 %, êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè – íà
75 %, à â êðèïò³ ñèëüíèé ñòóï³íü çàáàðâëåííÿ
âèÿâëåíèé ò³ëüêè â êåëèõîïîä³áíèõ êë³òèíàõ.

Àíàë³ç ³íòåíñèâíîñò³ çàáàðâëåííÿ êë³òèí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíüî¿ êèøêè ñ³àëî-
ñïåöèô³÷íèì ëåêòèíîì WGA ïîêàçàâ, ùî â
³íòàêòí³é ãðóï³ òâàðèí ó âîðñèíö³ ñòóï³íü çà-
áàðâëåííÿ êë³òèí ñêëàäàâ 100 %, ó êðèïò³
àíàëîã³÷íèé ñòóï³íü çàáàðâëåííÿ âèÿâèëè
ò³ëüêè êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè (òàáë. 4).

Ó òâàðèí 2-¿ ãðóïè ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
öüîãî ëåêòèíó ç êë³òèíàìè ó âîðñèíö³ ³ êðèïò³
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ïðîÿâèâñÿ íà 1-øó–14-òó äîáó íà ð³âí³ 100 %,
îêð³ì åíòåðîöèò³â áåç îáëÿì³âêè ³ êë³òèí
Ïàíåòà (0 %).

Ó òâàðèí 3-¿ ãðóïè â ñèñòåì³ âîðñèíêà–
êðèïòà íà 1-øó äîáó ðåàêö³ÿ çàáàðâëåííÿ áóëà
âèÿâëåíà íà ð³âí³ 50 % ò³ëüêè â åíòåðîöèòàõ
ç îáëÿì³âêîþ. Íà 7-ìó äîáó ðåàêö³ÿ çâ’ÿçó-
âàííÿ áóëà îäíàêîâîþ â óñ³õ êë³òèíàõ ñèñòåìè
âîðñèíêà–êðèïòà – 50 %. Íà 14-òó äîáó êë³-
òèíè âñòóïèëè â ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ â ö³é
ñèñòåì³ ³ çàáàðâèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó
âîðñèíö³ åíòåðîöèòè ïðîÿâèëè ïîì³ðíó, à êå-
ëèõîïîä³áí³ êë³òèíè ð³çêó ðåàêö³þ çâ’ÿçó-
âàííÿ. Â êðèïò³ ð³çêó ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ
ïðîÿâèëè ò³ëüêè êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè.

Äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ çâ’ÿçóâàííÿ ëåêòèíó
ç êë³òèíàìè â 4-é ãðóï³ òâàðèí ïîêàçàëè
íàñòóïíå. Íà 1-øó äîáó ëåêòèí çâ’ÿçóâàâñÿ ç
ãë³êîêàë³êñîì åíòåðîöèò³â ç îáëÿì³âêîþ, êå-
ëèõîïîä³áíèìè êë³òèíàìè íà 100 % ó âîð-
ñèíö³. Â êðèïò³ íà öþ äîáó ñòóï³íü çàáàðâ-
ëåííÿ âñ³õ êë³òèí áóâ âèñîêèì. Àíàëîã³÷íà
êàðòèíà ñïîñòåð³ãàëàñÿ íà 7-ìó äîáó. Ó âîð-
ñèíö³ òàêà æ êàðòèíà çáåð³ãàëàñü ³ íà 14-òó

äîáó, à â êðèïò³ ðåàêö³þ çâ’ÿçóâàííÿ âèÿâèëè
ò³ëüêè êåëèõîïîä³áí³ êë³òèíè íà ð³âí³ 100 %.

Âèñíîâêè
1. Çîíäóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-

ðîæíüî¿ êèøêè êîìïëåêñîì ëåêòèí³â ïîêà-
çàëî, ùî ãàëàêòîçîñïåöèô³÷í³ ëåêòèíè âè-
ÿâëÿëè ñèëüíèé ³ ð³çêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
â åíòåðîöèòàõ âîðñèíîê, ó òîé ÷àñ ÿê â åíòåðî-
öèòàõ êðèïò – ñëàáêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ.
Ñ³àëîñïåöèô³÷í³ ëåêòèíè ìàëè ñèëüíèé ³
ð³çêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ÿê â åíòåðîöèòàõ
âîðñèíîê, òàê ³ êðèïò; ôóêîçîñïåöèô³÷íèé
ëåêòèí ïðîÿâëÿâ ñèëüíèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
ò³ëüêè ç åíòåðîöèòàìè êðèïò, à ìàíîçîñïå-
öèô³÷íèé ëåêòèí – ç åíòåðîöèòàìè âîðñèíîê.

2. Ñèëüíèé ³ ð³çêèé ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ
âèçíà÷àâñÿ ïðè ââåäåíí³ êð³îêîíñåðâîâàíî¿
ïëàöåíòè íà 7-ìó äîáó, à ïðè ìîäåëþâàíí³
ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ î÷åðåâèíè –
íà 14-òó. Ïðè ââåäåíí³ êð³îêîíñåðâîâàíî¿ ïëà-
öåíòè íà òë³ ãîñòðîãî àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ
î÷åðåâèíè âèÿâëÿâñÿ ñèëüíèé ñòóï³íü çâ’ÿ-
çóâàííÿ íà 7-ìó–14-òó äîáó.

Òàáëèöÿ 4. Ñòóï³íü çâ’ÿçóâàííÿ ñ³àëîñïåöèô³÷íèõ ëåêòèí³â

Ë³òåðàòóðà
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Ê.Â. Øåïèòüêî
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÒÅÏÅÍÈ ÑÂßÇÛÂÀÍÈß ËÅÊÒÈÍÎÂ Â ÑËÈÇÈÑÒÎÉ ÎÁÎËÎ×ÊÅ ÒÎÙÅÉ
ÊÈØÊÈ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÎÑËÅ ÂÂÅÄÅÍÈß ÊÐÈÎÊÎÍÑÅÐÂÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÏËÀÖÅÍÒÛ ÍÀ ÔÎÍÅ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Íà 140 ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòåïåíè
ñâÿçûâàíèÿ ëåêòèíîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå òîùåé êèøêè. Çîíäèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êîìï-
ëåêñîì ëåêòèíîâ ïîêàçàëî, ÷òî ãàëàêòîçîñïåöèôè÷åñêèå ëåêòèíû ïðîÿâëÿëè ñèëüíóþ è ðåçêóþ
ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ â ýíòåðîöèòàõ âîðñèíîê, â òî âðåìÿ êàê â ýíòåðîöèòàõ êðèïò – ñëàáóþ ñòåïåíü
ñâÿçûâàíèÿ. Ñèàëîñïåöèôè÷åñêèå ëåêòèíû ïðîÿâëÿëè ñèëüíóþ è ðåçêóþ ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ êàê
â ýíòåðîöèòàõ âîðñèíîê, òàê è êðèïò. Ôóêîçîñïåöèôè÷åñêèé ëåêòèí ïðîÿâëÿë ñèëüíóþ ñòåïåíü
ñâÿçûâàíèÿ òîëüêî ñ ýíòåðîöèòàìè êðèïò, à ìàíîçîñïåöèôè÷åñêèé ëåêòèí – ñ ýíòåðîöèòàìè
âîðñèíîê. Ñèëüíàÿ è ðåçêàÿ ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü ïðè ââåäåíèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé
ïëàöåíòû íà 7-å ñóòêè, à ïðè ìîäåëèðîâàíèè îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðþøèíû – íà 14-å.
Ïðè ââåäåíèè êðèîêîíñåðâèðîâàííîé ïëàöåíòû íà ôîíå îñòðîãî àñåïòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðþ-
øèíû ïðîÿâëÿëàñü ñèëüíàÿ ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ íà 7-å–14-å ñóòêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîùàÿ êèøêà, ëåêòèíû, êðèîêîíñåðâèðîâàííàÿ ïëàöåíòà, âîñïàëåíèå.

K.V. Shepitko
CARBOHYDRATE SPECIFICITY OF JEJUNUM MUCOSA IN INTACT RATS AND IN ADMINISTRATION
OF CRYOPRESERVED PLACENTA ACCOMPANIED BY ACUTE ASEPTIC INFLAMMATION
OF PERITONEUM

The experimental study has been carried out on the jejunum extracted from 140 senior male rats.
Intubation of jejunum mucosa by complex of lectins has established that: galactose-specific lectins showed
the high and harsh degree of binding in villi enterocytes, and weak degree of binding in crypt enterocytes;
sialo-specific lectins showed high and harsh degree of binding both in both villi and crypt enterocytes;
fucose-specific lectin showed strong degree of binding only with crypt enterocytes, and mannose-specific
lectin with villi enterocytes. High and harsh degree of binding was detected on day 7 in administration of
cryopreserved placenta, and on day 14 in simulation of acute aseptic inflammation of peritoneum. High
degree of binding was found on day 7–14 in administration of cryopreserved placenta accompanied by the
acute aseptic inflammation of peritoneum.

Key words: jejunum, lectins, cryopreserved placenta, inflammation.
Ïîñòóïèëà 27.04.15
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Ñîñóäèñòàÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìû, òåñíî ñâÿ-
çàííûå ìåæäó ñîáîé êàê ìîðôîëîãè÷åñêè, òàê
è ôóíêöèîíàëüíî, ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè
ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè ëþáîãî îðãàíà, ïîýòîìó
èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ñîñóäîâ è íåðâîâ íåîá-
õîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ, è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå [1].

Óñòàíîâëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ àðòåðèé çóá÷àòîãî
ÿäðà ìîçæå÷êà èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, îïðåäåëåíèè ãðàíèö èíôàðêòà ìîç-
æå÷êà, âîçíèêàþùåãî ïðè òðîìáîçå èëè ñòå-
íîçå ñîñóäîâ, à òàêæå ïðè âûÿâëåíèè çîí
ïîðàæåíèÿ â ñëó÷àÿõ êðîâîèçëèÿíèé â
ìîçæå÷îê [2–9].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòà-
íîâèòü îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ çóá-
÷àòîãî ÿäðà ìîçæå÷êà.

Îáúåêò è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà 340 ïðåïàðàòàõ ìîçæå÷êà ëþäåé
(180 – îò ìóæ÷èí, 160 – îò æåíùèí), óìåðøèõ
â âîçðàñòå îò 20 äî 99 ëåò âñëåäñòâèå çàáîëå-
âàíèé, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîðàæåíèåì öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âûïîëíåíî 40 êîð-
ðîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ, 180 ïðåïàðàòîâ, ãäå
àðòåðèàëüíîå ðóñëî íàïîëíåíî ñìåñüþ îêðà-
øåííîãî ëàòåêñà è ðåíòãåíîêîíòðàñòíîãî âå-
ùåñòâà, ñ êîòîðûõ âûïîëíåíî 60 ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ ñíèìêîâ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
ìàêðîìèêðîñêîïè÷åñêèé (ïðåïàðîâêà àðòå-
ðèàëüíîãî ðóñëà ïîä áèíîêóëÿðíîé ëóïîé ïî
Â.Ï. Âîðîáüåâó), ìîðôîìåòðè÷åñêèé, ðåíò-

ãåíîëîãè÷åñêèé, ãèñòîëîãè÷åñêèé (îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, ïî Êðóòñàé, ïî Ïàò.
65245, Óêðàèíà [10]) ìåòîäû èçãîòîâëåíèÿ
êîððîçèîííûõ ïðåïàðàòîâ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
[11, 12], îäíîìîìåíòíîé íàëèâêè àðòåðèé ìîç-
æå÷êà ïîäêðàøåííûì ëàòåêñîì [13], à òàêæå
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Àðòåðèàëüíîå êðîâîñíàá-
æåíèå ïðàâîãî è ëåâîãî çóá÷àòûõ ÿäåð â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ ïî
êîëè÷åñòâó âñòóïàþùèõ â ÿäðî àðòåðèàëüíûõ
âåòâåé, à òàêæå íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè
âñòóïëåíèÿ èõ â âåùåñòâî ÿäðà (ðèñ. 1).

Â õîäå äàííîé ðàáîòû èçó÷åíû õîä è òî-
ïîãðàôèÿ àðòåðèàëüíûõ âåòâåé çóá÷àòîãî ÿäðà
è èõ êîëè÷åñòâî (ðèñ. 2).

Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ â
êîëè÷åñòâå àðòåðèàëüíûõ âåòâåé ëåâîãî è ïðà-
âîãî çóá÷àòûõ ÿäåð ìîçæå÷êà. Â 52,94 % ñëó-
÷àåâ (180 ïðåïàðàòîâ) ëåâîå çóá÷àòîå ÿäðî

ÓÄÊ 611.817.18:572.087

Ä.Í. Øèÿí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

АСИММЕТРИЯ КРОВОСНАБЖЕНИЯ  ЗУБЧАТОГО ЯДРА МОЗЖЕЧКА

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà
çóá÷àòîãî ÿäðà ìîçæå÷êà. Àðòåðèàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå ïðàâîãî è ëåâîãî çóá÷àòûõ
ÿäåð ìîçæå÷êà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòëè÷àåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó âñòóïàþùèõ â äàííîå
ÿäðî àðòåðèàëüíûõ âåòâåé. Èçó÷åíû õîä è òîïîãðàôèÿ àðòåðèàëüíûõ âåòâåé çóá÷àòîãî
ÿäðà è èõ êîëè÷åñòâî. Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ â êîëè÷åñòâå àðòåðèàëüíûõ
âåòâåé ëåâîãî è ïðàâîãî çóá÷àòûõ ÿäåð ìîçæå÷êà. Â 85,88 % ñëó÷àåâ íà íàøèõ ïðåïà-
ðàòàõ îòìå÷àåòñÿ àñèììåòðèÿ êîëè÷åñòâà àðòåðèàëüíûõ âåòâåé ê ëåâîìó è ïðàâîìó
çóá÷àòûì ÿäðàì ìîçæå÷êà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèè, çóá÷àòîå ÿäðî, ìîçæå÷îê.

© Ä Í. Øèÿí, 2015

Ðèñ. 1. Ïðåïàðàò àðòåðèé çóá÷àòîãî ÿäðà ìîç-
æå÷êà, èçãîòîâëåííûé êîððîçèîííûì ìåòîäîì
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ïîëó÷àåò íà 1–8 âåòâåé áîëüøå, ÷åì ñîîò-
âåòñòâóþùåå ïðàâîå çóá÷àòîå ÿäðî. Â 55,56 %
ñëó÷àåâ (100 ïðåïàðàòîâ) ëåâîå çóá÷àòîå
ÿäðî ïîëó÷àåò íà îäíó àðòåðèàëüíóþ âåòâü
áîëüøå, ÷åì ïðàâîå, â 16,67 % ñëó÷àåâ
(30 ïðåïàðàòîâ) íà äâå âåòâè, â 12,22 % ñëó-
÷àåâ (22 ïðåïàðàòà) íà òðè âåòâè, â 7,78 %
ñëó÷àåâ (14 ïðåïàðàòîâ) íà ÷åòûðå âåòâè, â
3,33 % ñëó÷àåâ (6 ïðåïàðàòîâ) íà ïÿòü âåòâåé,
â 2,24 % ñëó÷àåâ (4 ïðåïàðàòà) íà øåñòü âåò-
âåé, â 1,64 % ñëó÷àåâ (3 ïðåïàðàòà) íà ñåìü
âåòâåé è â 0,56 % ñëó÷àåâ (1 ïðåïàðàò) íà
âîñåìü âåòâåé.

Â 32,94 % ñëó÷àåâ (112 ïðåïàðàòîâ) ïðà-
âîå çóá÷àòîå ÿäðî ïîëó÷àåò íà 1–6 âåòâåé
áîëüøå, ÷åì ëåâîå, â 50,0 % èç ýòèõ ñëó÷àåâ
(56 ïðåïàðàòîâ) ïðàâîå çóá÷àòîå ÿäðî ïîëó-
÷àåò íà îäíó âåòâü áîëüøå, ÷åì ëåâîå, â
20,54 % ñëó÷àåâ (23 ïðåïàðàòà) íà äâå âåòâè,
â 12,5 % ñëó÷àåâ (14 ïðåïàðàòîâ) íà òðè âåòâè,
â 8,04 % ñëó÷àåâ (9 ïðåïàðàòîâ) íà ÷åòûðå
âåòâè, â 5,36 %  ñëó÷àåâ (6 ïðåïàðàòîâ) íà ïÿòü

âåòâåé è â 3,56 % ñëó÷àåâ (4 ïðåïàðàòà) íà
øåñòü âåòâåé.

Â 14,12 % ñëó÷àåâ (48 ïðåïàðàòîâ) ïðà-
âîå è ëåâîå çóá÷àòîå ÿäðî ïîëó÷àþò îäèíà-
êîâîå êîëè÷åñòâî àðòåðèàëüíûõ âåòâåé, ïðè-
÷åì â 33,33 % èç ýòèõ ñëó÷àåâ (16 ïðåïàðàòîâ)
îáà ÿäðà ïîëó÷àþò ïî ñåìü àðòåðèàëüíûõ
âåòâåé, â 25,0 % ñëó÷àåâ (12 ïðåïàðàòîâ) – ïî
âîñåìü, â 18,75 % ñëó÷àåâ (9 ïðåïàðàòîâ) – ïî
äåâÿòü, â 14,58 % ñëó÷àåâ (7 ïðåïàðàòîâ) – ïî
10 è â 8,33 % ñëó÷àåâ (4 ïðåïàðàòà) – ïî 11.

Òàêèì îáðàçîì, â 85,88 % ñëó÷àåâ (292
ïðåïàðàòà) èìååòñÿ àñèììåòðèÿ êîëè÷åñòâà
àðòåðèàëüíûõ âåòâåé ê ëåâîìó è ïðàâîìó
çóá÷àòûì ÿäðàì ìîçæå÷êà.

Âûâîäû
1. Óñòàíîâëåíà âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ â

êîëè÷åñòâå àðòåðèàëüíûõ âåòâåé ëåâîãî è
ïðàâîãî çóá÷àòûõ ÿäåð ìîçæå÷êà â 85,88 %
ñëó÷àåâ (292 ïðåïàðàòà).

2. Â 52,94 % ñëó÷àåâ (180 ïðåïàðàòîâ)
ëåâîå çóá÷àòîå ÿäðî ïîëó÷àåò íà 1–8 âåòâåé
áîëüøå, ÷åì ñîîòâåòñòâóþùåå ïðàâîå çóá÷à-
òîå ÿäðî.

3. Â 32,94 % ñëó÷àåâ (112 ïðåïàðàòîâ)
ïðàâîå çóá÷àòîå ÿäðî ïîëó÷àåò íà 1–6 âåòâåé
áîëüøå, ÷åì ëåâîå.

4. Â 14,12 % ñëó÷àåâ (48 ïðåïàðàòîâ)
ïðàâîå è ëåâîå çóá÷àòûå ÿäðà ïîëó÷àþò îäè-
íàêîâîå êîëè÷åñòâî àðòåðèàëüíûõ âåòâåé.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â ïðàêòè÷åñêîé íåéðîõèðóðãèè, íåé-
ðîôèçèîëîãèè, íåâðîëîãèè è íåéðîìîðôîëî-
ãèè. Îíè äîïîëíÿò ñóùåñòâóþùèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îáùåïðèíÿòûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ
êðîâîñíàáæåíèÿ ÿäåð ìîçæå÷êà.
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Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ ÷èñëåíí³ ìåòîäè âèâ÷åííÿ àðòåð³àëüíîãî ðóñëà çóá÷àñòîãî ÿäðà ìîçî÷êà.
Àðòåð³àëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ ïðàâîãî ³ ë³âîãî çóá÷àñòèõ ÿäåð ìîçî÷êà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ð³çíèëîñÿ çà ê³ëüê³ñòþ àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê, ùî âñòóïàþòü ó äàíå ÿäðî. Âèâ÷åíî õ³ä ³ òîïîãðàô³þ
àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê çóá÷àñòîãî ÿäðà òà ¿õ ê³ëüê³ñòü. Âñòàíîâëåíà àñèìåòð³ÿ â ê³ëüêîñò³ àðòåð³àëüíèõ
ã³ëîê ë³âîãî ³ ïðàâîãî çóá÷àñòèõ ÿäåð ìîçî÷êà. Â 85,88 % âèïàäê³â íà íàøèõ ïðåïàðàòàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àñèìåòð³ÿ ê³ëüêîñò³ àðòåð³àëüíèõ ã³ëîê äî ë³âîãî ³ ïðàâîãî çóá÷àñòèõ ÿäåð ìîçî÷êà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³¿, çóá÷àñòå ÿäðî, ìîçî÷îê.

D.N. Shiyan
ASYMMETRY OF BLOOD SUPPLY OF THE CEREBELLAR DENTATE NUCLEUS

In this work we used many methods for studying of the arterial bed dentate nucleus of the cerebellum.
Arterial blood supply to the left and right cerebellar dentate nucleus in most cases differ in the number of
entering arterial branches into this core nucleus. We have studied the course and the topography of the
arterial branches of dentate nucleus, their quantity. We revealed pronounced asymmetry in the amount of
the arterial branches of the left and right dentate cerebellar nuclei. 85.88% cases there is an asymmetry
quantity of the arterial branches to the left and right toothed cerebellar nuclei on the our formulation.

Key words: arteries, dentate nucleus, cerebellum.
Ïîñòóïèëà 12.05.15
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Chronic generalized periodontitis (CGP) is
one of the most common stomatological diseases.
Morbidity of population is not reduced, despite
of a number of studies of periodontal disease and
methods of treatment [1, 2]. Several  factors play
a role in the development of periodontal disea-
se. The violation of the periodontal trophic as a
result of deterioration of the microcirculation,
microbial factor, imbalance in the immune and
barrier systems, biochemical changes, violations
of SRO and AOP are considered the most
important in the pathogenesis of periodontitis.
Emotional stress, antioxidant deficiency, intoxi-
cation with pro-oxidants can also play a role.
However, many fundamental aspects of CGP
remain unclear and controversial [3, 4].

Objectives of the study – a comparative
analysis of pathomorphological data obtained
during the experimental modeling of the inflam-
matory and degenerative changes of the periodont
of different genesis. We used a homogeneous
food (pasty diet) and endotoxins of gram-negative
bacterias to reproduce this pathology.

It is known, that endotoxins (lipopolysaccha-
rides) play an important role in etiology of the
periodontitis, causing rapid development of the
pathology, accompanied by functional and
biochemical changes characterized for human
generalized periodontitis [5, 6]. Model of reduc-
tion of chewing function in which animals get a
special paste-like diet, is common in experimen-
tal pharmacology and traditionally used in study
of parodontoprotecting activity of new drugs  [7].

Materials and methods.  A group of 40 se-
xually mature Wistar rats, male and female wei-

ghing 183–250 g, was divided into a control
group of 20 rats  and an experimental group of
20 rats. In the first experimental group periodon-
titis was reproduced by the special paste diet
during 30 days (model of reduction of chewing
functi-on) – the first group.

In the second experimental group periodon-
titis was reproduced by 4 multiple injections of
the bacterial lipopolysaccharide (LPS) in to the
gum tissue and dentogingival junction (50 MKRL
LPS Escherichia coli; 1 mg / ml) in the lower
region of the first molar jaw every 48 hours for
two weeks – the second group.

Every day, before the manipulation, animals
were examined. State of periodontal tissues were
determined by the results of visual and instru-
mental studies [8].

Animals were killed by decapitation under
tiopental narcosis according to the European
Convention for the Protection of Vertebrate Ani-
mals used for research and other scientific pur-
poses [9]. Then morphological examination of
the  gum tissues and pieces of jaw with teeth was
performed.

The material was fixed in 10% neutral for-
malin solution, decalcified in 5% of 1N formic
acid solution. After decalcification biological
samples were embedded in paraffin-celloidin.
Sections of 6–8 microns thickness were stained
with hematoxylin and eosin. Morphometric mea-
surements were made for objectification of data
[10, 11].

Statistical data analysis was performed on a
PC using the software system «Statistica 6.0»
with using of the nonparametric methods (Krus-

ÓÄÊ 616.314.17–008.1–085.27
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The injections of the  bacterial endotoxin to animals leads to the development of inflammatory
and degenerative changes of the  periodont. These changes are analogous  to human
periodontitis too. This allows to use this model for the study of parodontoprotecting activity
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kal–Wallis test and test Mann–Whitney). The
differences between the values of comparable
parameters were regarded as statistically signi-
ficant when you reach the level of statistical
significance (p) less than 0.05 (p <0.05).

Results. Both models successfully repro-
duced the experimental periodontitis in animals,
but had their own peculiarities. Animals of both
experimental groups exhibit clinical symptoms
of the periodontitis: varying degrees of the gums
hyperemia was detected  in 70% of cases in the
first model and in 100% of cases in the second
(table 1). Significant swelling of the gums was
developed in 50% of the animals with expe-
rimental periodontitis  in the first model, and in
80% – in  the second model. Periodontal pockets
between teeth and gums were found in half of
animals in both groups.

Pathological pockets  were marked mainly
near the first molar of the lower jaw. Pockets were
sufficiently deep and opened the tooth roots, this
has led to loosening of the teeth in 10 and 30%
of the rats.

In animals of the first group histological
changes were observed in microcirculatory bed,
bone tissue and in the periodontal soft tissues.
Vessels (mainly veins) have been dilated, their
lumens were  lined with swollen endothelium and
contain   blood cells. Despite of  the damage of
the vessels, investigations at this stage found only
a moderate and minor inflammatory processes
in the soft tissues of periodontal and vacuolizati-

on of gum epithelial cells. Active lacunar resorbti-
on of the bone tissue was found: alveolar bones had
rounded crests, corrugated lateral surfaces,  ape-
xes of the interradical septums were resorbed too.

Formed deepening and lacunas were replaced
by a connective tissue. The morphometric
parameters were changed respectively: compared
with the control distance between cemento-
enamel junction and  the crest of alveolar bone
increased, as well as  distance between the point
of bifurcation and  interradical septum (Table 2).

Dystrophic changes of the soft tissues sur-
rounding the tooth led to the formation of the
periodontal pockets: the moderate hyperplasia of
the epithelial layer was observed and subsequent
apical migration of the junctional epithelium of
the most teeth (Picture 1, a). Perinuclear swelling
of the spinosum  cells has been founded, a typical

arrangement of the nuclei of the basal cells has
been broken (Picture 1, b). The epithelial junction
was located above the cemento- enamel junction
level only in 15 % of the cases, in 60% – equal
with it, and in 23% cases  destruction of gingival
sulcus, denudation of the anatomical tooth root,
formation of the pathological tooth-gingival po-
ckets  were noted. The bottom of this pockets
was located lower of the cemento-enamel junc-
tion at  20–200 microns. At the same time for-
mation of the pathological pockets in intact ani-
mals were not found.

More active vegetation of  the epithelium
bands along the cementum  of the tooth root and

Table  2.  Morphometric parameters of the periodontal tissues of rats

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА

Table 1. State of the periodontal tissues in rats with experimental periodontitis

Notes: 1. Quantity animals in each model – 10.
2. Calculated as quantity of animals to a specific pathological condition in periodontal, expressed

as a percentage (%) to the total amount in the model.
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a more significant depth of periodontal pockets
were fixed in the animals with endotoxin-induced
periodontitis  (Table 2). The epithelial junction
never was located above the cemento- enamel
junction level, in 44.4% of cases equal with it
and in 55.5% – dipped below at 40-1000 microns.
The epithelium of the gum pocket  was differen-
tiated, hyperplastic and forms like bulb thicke-
ning. Sometimes the epithelium fells to the
bottom third of the tooth root or to the bifurcation
in multi-rooted teeth  (Picture 2, a).

Compared with the previous group is more
much expressed inflammatory processes along
the minimal vascular reaction.

gered by decreasing of chewing function. Alveo-
lar processes were significantly lower, their are-
xes lost conical shape.

In some cases, the resorption was so strongly
expressed that in place of alveolar bone a few
thinned bone lamellae were only. The lamellae
were located among infiltrated by leukocytes
fibrous connective tissue in the form of islands
(Picture 2, b).

Sometimes large cysts filled with dreggy
contents were defined in the apex of the tooth
root. Resorption of the alveolar processes and
simultaneously teeth pushing upon the destruc-
tion of gingival sulcus led to an increase of the

a b

Picture 1. Rat with periodontitis provoked a decrease of chewing efficiency:  à – periodontal pocket,
the epithelial layer is fixed  below the level of cemento-enamel junction (arrow), leukocytes are col-

lected in periodontal pocket. Hematoxylin and eosin, x 150; b – perinuclear swelling of the spinosum
cells, a typical arrangement of the nuclei of the basal cells are broken. Hematoxylin and eosin, x 400

ba

Picture 2. The rat with periodontal endotoxin-induced periodontitis: a – periodontal pocket, the epi-
thelial layer migrated into pericement and moved to the lower third of the root; Hematoxylin and eosin,
x 250; b – resorption of the alveolar bone, vacant proliferation of the connective tissue, cellular infil-

tration, epithelial cysts. Hematoxylin and eosin, x 160

A migrating deeply epithelial layer was
infiltrated with leukocytes, cellular infiltration
sometimes defined in subepithelial connective
tissue. Horizontal and vertical bone resorption
occurred more much active than that was trig-

distance from the cemento-enamel junction to
alveolar process. And distance increases from the
bifurcation point to the interradical septum, that
is significant for atrophy of this part of the
alveolar bone.

ТЕОРЕТИЧНА  І  ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА МЕДИЦИНА



63

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

Discussion of research results. According to
the results of histological examination it is obvi-
ously that both models leads to development of
periodontitis of moderate severity with gene-rali-
zed character of lesion in the experimental animals.

Characterized for this disease inflammatory,
dystrophic and destructive processes, exactly-
formation of the periodontal  pockets, due to da-
mage of the cemento-epithelial junction and
apical migration of the junctional epithelium;
lacunar resorption of alveolar bones and inter-
radical septums were observed.

However, each model has its own characte-
ristics. Periodontitis caused by special paste diet,
has a predominantly destructive nature with mild
inflammation. At the same time, the endotoxin-

induced periodontitis, along with the destruction
of solid tissues leads to the development of more
strongly expressed inflammatory-dystrophic pro-
cessis in soft tissues.

Conclusions. Thus, injections of  the bacte-
rial endotoxin cause the development of inflam-
matory and degenerative changes of periodontal
analogous to human periodontitis. So we sub-
stantiate appropriateness of the model in the study
of parodontoprotecting activity of new drugs.

Prospects studies. The study of mineral
metabolism changes taking place in the alveolar
crest at a selected model of experimental perio-
dontitis. This allows to use this model for the
study of parodontoprotecting activity of new
drugs.
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ÒÅÐÀÏ²ß

Ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà
(ÃÌËØ) âèçíàíà íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðè-
çèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè (ÃÕ), á³ëüø âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðòíîñò³, í³æ â³ê, ñèñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) àáî ä³àñòî-
ë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ), ôðàêö³ÿ
âèêèäó (ÔÂ) òà ê³ëüê³ñòü ñòåíîçîâàíèõ àð-
òåð³é [1]. Ó ïàö³ºíò³â ç ÃËØ çàãàëüíà ñìåðò-
í³ñòü ó 4 ðàçè, à ëåòàëüí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèí-
íîãî ´åíåçó ó 7–9 ðàç³â âèù³, í³æ ó ïàö³ºíò³â
áåç ÃËØ. Íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà ó õâîðèõ íà ÃÕ
âïëèâàº íå ò³ëüêè ôàêò ñò³éêîãî é òðèâàëîãî
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ), à é íèç-
êà ³íøèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê ïîðóøåííÿ âó-
ãëåâîäíîãî îáì³íó, íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, àêòè-
âàö³ÿ öèòîê³í³â, àäèïîê³í³â, ôàêòîð³â ðîñòó,
åíäîòåë³àëüíà äèñôóêö³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ. Ö³
ôàêòîðè êàðä³îìåòàáîë³÷íîãî ðèçèêó ìàþòü
âçàºìîîáòÿæóâàëüíèé åôåêò.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàéá³ëüø ïåðñïåê-
òèâíèìè ìàðêåðàìè ïîðóøåíü ïðîöåñ³â ³ìó-
íîðåãóëÿö³¿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíà-
þòüñÿ öèòîê³íè. Îíêîñòàòèí Ì º ïðåäñòàâ-
íèêîì ñ³ìåéñòâà ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó ³í-
òåðëåéê³íó-6 (²Ë-6). Öèòîê³íè öüîãî ï³äêëàñó

ðåàë³çóþòü ñâ³é á³îëîã³÷íèé âïëèâ ÷åðåç ñïå-
öèô³÷íó âíóòð³øíüîêë³òèííó ñòðóêòóðó, ÿêîþ
º ãåòåðîäèìåðíèé ðåöåïòîð ãë³êîïðîòå¿í 130,
ùî çäàòåí àêòèâóâàòè âíóòð³øíüîêë³òèííèé
ñèãíàëüíèé ìåõàí³çì ó ïîºäíàíí³ ç ðåöåïòî-
ðîì ÷èííèêà ïðèãí³÷åííÿ ëåéêîçó, íàïðàâ-
ëåíèé íà ñòèìóëÿö³þ ÿíóñê³íàçè ² ³ ²² òèï³â, à
òàêîæ òèðîçèíê³íàçè [2]. Âñòàíîâëåíî, ùî
ïîÿâà ÃÌËØ ïðè ÃÕ º íåçàëåæíèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó, ôà-
òàëüíèõ àðèòì³é òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³. Á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè ìîæóòü òàêîæ
äîïîìîãòè âèÿâèòè ïàö³ºíò³â ç ÃËØ áåç
êë³í³÷íèõ îçíàê ÃÕ ñåðöÿ ³ íàäàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî íåîáõ³äí³ñòü àãðåñèâí³øî¿ òåðàï³¿ íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ë³-
ï³äíîãî ïðîô³ëþ, àêòèâíîñò³ îíêîñòàòèíó Ì,
²Ë-6 ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä òèï³â ðå-
ìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ
ó 152 õâîðèõ íà ÃÕ ³ 10 îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ
ïðîàíàë³çîâàíî ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ êàð-
ä³îãåìîäèíàì³êè çà äàíèìè ÅõîÊÃ. Êðè-
òåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ áóëè âòîðèííà àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ), ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-056.52: [577.175.8: 557.175.722: 616.127]-07

Ã.Â. Äåìèäåíêî
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ТИПИ РЕМОДЕЛЮВАННЯ МІОКАРДА ЛІВОГО ШЛУНОЧКА
ТА ОСОБЛИВОСТІ ЛІПІДНОГО Й ЦИТОКІНОВОГО ПРОФІЛІВ

У ХВОРИХ НА ГІПЕРТОНІЧНУ ХВОРОБУ

Îáñòåæåíî 152 õâîðèõ íà ÃÕ ³ 10 îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ
ó õâîðèõ íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî òðèâàëîñò³ õâîðîáè òà ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó 86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç
ã³ïåðöèòîê³íåì³ºþ. Õâîð³ íà ÃÕ ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà
ËØ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ äèñë³ï³äåì³ºþ òà á³ëüø âèñîêèìè çíà-
÷åííÿìè îíêîñòàòèíó Ì ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü íåã³ïåðòðîô³÷í³ òèïè
ðåìîäåëþâàííÿ ËØ. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü ð³âíåé
îíêîñòàòèíó Ì, ²Ë-6 â³ä ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó é ïàðàìåòð³â ÅõîÊÃ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, îíêî-
ñòàòèí Ì, ³íòåðëåéê³í-6.
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ðèòìó, ïîðóøåííÿ àòð³îâåíòðèêóëÿðíî¿ ïðî-
â³äíîñò³, äåêîìïåíñîâàí³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè (ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ âèù³ çà íîðìó ó 3 ðàçè),
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü âèùà çà ²² ôóíêö³î-
íàëüíèé êëàñ (çà Íüþ-Éîðêñüêîþ êëàñèô³-
êàö³ºþ), ³íôàðêò ì³îêàðäà òà ãîñòðå ïîðóøåí-
íÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó â àíàìíåç³, ³íôåê-
ö³éí³ òà îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. ÀÒ âè-
ì³ðþâàëè â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà ñèäÿ÷è ï³ñëÿ
5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó. Âåðèô³êàö³þ ä³-
àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ³ ñòóïåíÿ ÀÃ ïðî-
âåäåíî çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ (ESH) / ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (ESC) [3]. Êðîâ íà
á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³ äîñë³äæåííÿ
çàáèðàëè ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå, íå
ðàí³øå í³æ ï³ñëÿ 12-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ.

Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ), ôðàê-
ö³é ë³ïîïðîòå¿ä³â ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) âè-
çíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðè-
ñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â. Ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ) ³ õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íè-
çüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ðîçðàõîâóâàëè
çà ôîðìóëàìè ÕÑ ËÏÄÍÙ, ììîëü/ë = ÒÃ/5;
ÕÑ ËÏÍÙ, ììîëü/ë = ÕÑ – (ÕÑ ËÏÂÙ+ÕÑ
ËÏÄÍÙ). Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ ïëàçìè
(ÊÀ) ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ÊÀ = (ÕÑ–
ÕÑ ËÏÂÙ)/ÕÑ ËÏÂÙ [4].

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì íà àíàë³çàòîð³ Fax-
Start (CØÀ) ç âèêîðèñòàííÿì íàáîðó ðåà-
ãåíò³â RayBio® Human Oncostatin M ELISA
Kit, RayBiotech, Inc., ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ îíêîñòàòèíó Ì ëþ-
äèíè â ïëàçì³, ñèðîâàòö³ ³ êóëüòóðàëüíèõ
ð³äèíàõ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ²Ë-6 áóâ çà-
ñòîñîâàíèé íàá³ð ðåàãåíò³â ²ÍÒÅÐËÅÉÊ²Í-6-
²ÔÀ-ÁÅÑÒ («Âåêòîð-Áåñò», Ðîñ³ÿ, Íîâîñè-
á³ðñüê), ùî òàêîæ ïðèçíà÷åíèé äëÿ ê³ëü-
ê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ²Ë-6 ëþäèíè â ïëàçì³,
ñèðîâàòö³ ³ êóëüòóðàëüíèõ ð³äèíàõ.

ÓÇÄ ñåðöÿ ïðîâîäèëîñÿ íà ìåäè÷íîìó
àâòîìàòèçîâàíîìó ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåê-
ñ³ Radmir (ìîäåëü ÒÈ628À) â Ì- ³ Â-ðåæèìàõ
â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³î-
ãðàô³¿ [5, 6]. Âèì³ðþâàëè íàñòóïí³ ë³í³éí³
ïîêàçíèêè ËØ: ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð
(ÊÄÐ, ñì), òîâùèíó ì³îêàðäà çàäíüî¿ ñò³íêè â
ä³àñòîëó (ÒÌÇÑ, ñì), ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé
ðîçì³ð (ÊÑÐ, ñì), òîâùèíó ì³æøëóíî÷êîâî¿
ïåðåãîðîäêè â ä³àñòîëó (ÒÌØÏ, ñì). Ìàñó
ì³îêàðäà ËØ (ÌÌËØ) îá÷èñëþâàëè â³ä-
ïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é ªâðîïåéñüêî¿ òà

Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³î-
ãðàô³¿ çà ôîðìóëîþ ÌÌËØ (ã) = 0,8·(1,04·
([ÊÄÐ+ÒÌÇÑ+ÒÌØÏ]3-[ÊÄÐ]3)+0,6.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ çã³äíî êðèòåð³¿â
ESH/ESC òà ªâðîïåéñüêî¿ é Àìåðèêàíñüêî¿
àñîö³àö³é ôàõ³âö³â ç åõîêàðä³îãðàô³¿ ÃËØ ä³-
àãíîñòóâàëè ïðè çíà÷åíí³ ²ÌÌËØ, ùî ïåðå-
á³ëüøóº 115 ã/ì2 äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ 95 ã/ì2 äëÿ
æ³íîê [6]. Ë³í³éí³ ïîêàçíèêè é ÌÌËØ ïðî-
³íäåêñîâàíî äî ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà. Âàæ-
ëèâèé äëÿ âèÿâëåííÿ òèï³â ðåìîäåëþâàííÿ
ñåðöÿ ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê
ËØ (ÂÒÑËØ) îá÷èñëþâàâñÿ çà ôîðìóëîþ
ÂÒÑËØ = (ÒÌÇÑ + ÒÌØÏ) / ÊÄÐ. Â íîðì³
ÂÒÑËØ íå ïåðåá³ëüøóº 0,42, ïðè÷îìó
êðèòåð³ºì ÃÌ ËØ º çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà á³ëüøå çà 0,42, òîä³ ÿê äèëàòàö³ÿ ËØ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì
ÂÒÑËØ. Ôðàêö³þ ñêðî÷åííÿ ñåðåäíüîãî øà-
ðó (ÔÑÑØ), ïîêàçíèêè ìåðèä³àííîãî ñòðåñó
(meridional endsystolic stress – mESS) òà öèð-
êóëÿðíîãî ñòðåñó (circumferencial endsystolic
stress – cESS) îá÷èñëþâàëè çà ôîðìóëàìè,
íàâåäåíèìè â ðîáîò³ [6].

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Äîñòîâ³ðí³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ äâîâèá³ðêîâîãî
t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ïðîâåäåíî êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç ðîçðàõóíêîì êîåô³ö³ºíò³â
êîðåëÿö³é Ï³ðñîíà (r).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Õâîðèõ íà
ÃÕ áóëî ðîçïîä³ëåíî çà òèïàìè ðåìîäå-
ëþâàííÿ ËØ. Òàê, ñåðåä õâîðèõ áåç ÃÌËØ
íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ì³îêàðäà ËØ (ÍÃËØ)
âèÿâëåíà ó 15 õâîðèõ (9,9 %), ÷îòèðè ïàö³ºíòè
ìàëè ³çîëüîâàíó ã³ïåðòðîô³þ ì³æøëóíî÷êî-
âî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ). Êîíöåíòðè÷íå ðå-
ìîäåëþâàííÿ ËØ (ÊÐËØ) âñòàíîâëåíî ó
32 ïàö³ºíò³â (21,0 %), äâà ç ÿêèõ ìàëè ³çî-
ëüîâàíó ã³ïåðòðîô³þ ÌØÏ.

Ñåðåä õâîðèõ íà ÃÕ ç ÃÌËØ (69,10 %)
êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (ÊÃËØ) âñòà-
íîâëåíà ó 78 (51,30 %) îñ³á, à åêñöåíòðè÷íà
ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ (ÅÃËØ) – ó 27 (17,80 %).
Òàêîæ â ãðóï³ ç åêñöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ
ËØ âèä³ëåíà ï³äãðóïà ç äèëàòàö³ºþ ïî-
ðîæíèíè ËØ – 9 õâîðèõ (5,90 %), ðèñóíîê.

Ïðîàíàë³çîâàíî ë³í³éí³ ïîêàçíèêè ãå-
ìîäèíàì³êè, ïàðàìåòðè ðåìîäåëþâàííÿ ËØ,
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ËØ òîùî â çàëåæíîñò³
â³ä òèïó ÃÌËØ (òàáë. 1).

Õâîð³ çà â³êîì íå ð³çíèëèñÿ, íàéìåíøà
òðèâàë³ñòü ÃÕ âñòàíîâëåíà â ãðóï³ ç ÍÃËØ,
àíàìíåç õâîðîáè ó ïàö³ºíò³â ³íøèõ ãðóï äî-
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ñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè
ÍÃËØ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç
êîìîðá³äí³ñòþ (ÃÕ ç ÖÄ 2-ãî òèïó) âèÿâëåíà

â ãðóïàõ ç ÊÐËØ ³ ÊÃËØ, ùî º íàéá³ëüø
íåñïðèÿòëèâèìè òèïàìè ðåìîäåëþâàííÿ çà
ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ. Çà ïîêàçíèêàìè
ïåðèôåðè÷íîãî ÀÒ ãðóïè ìàéæå íå ð³çíèëèñÿ.
Â³äïîâ³äíî äî òèïîâèõ çì³í ó ãåîìåòð³¿ ËØ
âèíàéäåí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ ë³-
í³éíèõ âèì³ð³â â ãðóïàõ õâîðèõ ç ÊÐËØ
³ ÅÃËØ. ÊÄÐ, ÊÄÎ, ÊÑÎ, ÓÎ òà ¿õ
ïðî³íäåêñîâàí³ çíà÷åííÿ â ãðóï³ õâîðèõ ç
ÅÃËØ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè
õâîðèõ ç ÍÃËØ, à â ãðóï³ ç ÊÐËØ áóëè çíà÷íî
ìåíø³ çà ïîêàçíèêè ãðóïè ÍÃËØ. Òàê, êîí-
öåíòðè÷íèé òèï ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ

Т Е Р А П І Я

àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêèì ÑÀÒ ³ âåëèêèì ³í-
äåêñîì ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó. Â ñâîþ ÷åðãó,
äëÿ ÅÃËØ õàðàêòåðíå íîðìàëüíå çíà÷åííÿ

Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç ÃÕ íà ãåîìåòðè÷í³ ìîäåë³
ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)

çà ³íäåêñîì ìàñè ì³îêàðäà ËØ
é â³äíîñíîþ òîâùèíîþ ñò³íîê ËØ

ÊÐËØ; 21,00 %

ÍÃËØ; 21,00 %

ÊÃËØ; 51,30 %

ÝÃËØ; 21,00 %

69,10 %

Òàáëèöÿ 1. Äàí³ àíàìíåçó òà ïîêàçíèêè ÅõîÊÃ-äîñë³äæåííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ)
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÃËØ.
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ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ³ âèñîêèé ñèñòîë³÷íèé
³íäåêñ (Ñ²), ùî âèíèêàº  âíàñë³äîê íàäì³ðíîãî
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³. Ðîçâèòîê ÊÐËØ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèì ïåðèôåðè÷íèì ñó-
äèííèì îïîðîì, íèçüêèì Ñ² òà ï³äâèùåíîþ
æîðñòê³ñòþ àðòåð³é.

Âèì³ðþâàííÿ òîâùèíè çàäíüî¿ ñò³íêè
ËØ, ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè, ðîçðà-
õóíîê â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³íîê ïîêàçàëè
äîñòîâ³ðíå ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³
ÊÃËØ ³ òåíäåíö³þ äî ïåðåâèùåííÿ â ãðóï³
ÊÐËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç ÍÃËØ.
Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ çíà÷åíü ìàñè ì³îêàðäà
ËØ ó õâîðèõ ç ðåìîäåëþâàííÿì ËØ ïî-
êàçíèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñü â³ä òàêèõ ó
ïàö³ºíò³â ç ÍÃËØ.

Ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñåðåäíüîãî
øàðó ñò³íêè ËØ êðàùå â³äîáðàæàº âëàñíå
ôóíêö³þ ñêîðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ó ïîð³âíÿíí³
ç³ ñêîðî÷åííÿì åíäîêàðäà. Âðàõóâàííÿ ôðàê-
ö³¿ ñêîðî÷åííÿ âîëîêîí ñåðåäíüîãî øàðó â
ïîð³âíÿíí³ ç ôðàêö³ºþ ñêîðî÷åííÿ åíäîêàðäà
º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèì ó âèÿâëåíí³ ñèñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ó õâîðèõ ç ÅÃËØ. Ïî-
êàçíèêè ôðàêö³éíîãî ñêîðî÷åííÿ ³ ì³îêàðä³-
àëüíîãî ñòðåñó, ùî â³äîáðàæóþòü ñêîðîòëèâó
ôóíêö³þ ËØ â ãðóïàõ ç ÊÐËØ ³ ÊÃËØ, äî-
ñòîâ³ðíî íèæ÷³ çà òàê³ â ãðóï³ ç ÍÃËØ, ùî, ç
îäí³º¿ ñòîðîíè, çóìîâëåíî êîìïåíñàòîðíèì
ïîòîâùåííÿì ñò³íîê ó â³äïîâ³äü íà ïåðå-
âàíòàæåííÿ òèñêîì, ç ³íøî¿ – ïðîãðåñóâàííÿì
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Äèñë³ï³äåì³þ çàô³êñîâàíî â óñ³õ ãðóïàõ
õâîðèõ íà ÃÕ. Çì³íè ó ë³ï³äíîìó îáì³í³
õàðàêòåðèçóâàëèñü ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÕÑ,
ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÙ, ÕÑ ËÏÄÍÙ òà çíèæåííÿì
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ. Ðîçðàõóíîê ³íäåêñó
àòåðîãåííîñò³ ïîêàçàâ äîñòîâ³ðíå éîãî ï³ä-
âèùåííÿ â ãðóï³ ç ÍÃËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè ãðóïàìè, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç
íåâåëèêèì ÷èñëîì õâîðèõ ó äàí³é ãðóï³ é
ðîçâèòêîì êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿ (òàáë. 2).

Ð³âåíü îíêîñòàòèíó Ì ó õâîðèõ íàáàãàòî
ïåðåâèùóâàâ (ð<0,01) òàêèé â ãðóï³ êîíòðî-
ëþ – (7,90±0,13) ïã/ìë. Âñòàíîâëåíî äîñòî-
â³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îíêîñòàòèíó Ì â
ãðóïàõ ÊÐËØ ³ ÊÃËØ ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
ÍÃËØ. Ââàæàþ÷è, ùî îíêîñòàòèí Ì º
â³äîìèì ÷èííèêîì àíã³îãåíåçó, ìàðêåðîì
àòåðîñêëåðîçó, ìîæíà îö³íèòè òåìïè ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ñåðöÿ ó õâîðèõ
íà ÃÕ. Âñòàíîâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü
(ð<0,05) ð³âíÿ  îíêîñòàòèíó Ì â³ä äèñë³ï³äå-
ì³¿ – ÕÑ (r=0,58), ÒÃ (r=0,58), ÕÑ ËÏÍÙ
(r=0,49), ÕÑ ËÏÄÍÙ (r=0,58), ÊÀ (r=0,30).

Ð³âåíü ²Ë-6 â ãðóïàõ õâîðèõ íà ÃÕ ìàéæå
â 10 ðàç³â ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ãðóïè êîí-
òðîëþ [(2,58±0,13) ïã/ìë, ð<0,01)]. Ó òîé æå
÷àñ àíàë³ç ð³âíÿ ²Ë-6 ïîêàçàâ íåäîñòîâ³ðíó ð³ç-
íèöþ àêòèâíîñò³ â ãðóïàõ ç ÍÃËØ, ÊÐËØ,
ÊÃËØ. Â çàãàëüí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ
ð³âåíü ²Ë-6 (ð<0,05) êîðåëþâàâ ç ÄÀÒ (r=0,25),
ð³âíåì ÕÑ (r=0,53), ÒÃ (r=0,45), ÕÑ ËÏÂÙ
(r=0,25), ÕÑ ËÏÍÙ (r=0,44), ÕÑ ËÏÄÍÙ
(r=0,45). Ïîêàçíèêè îíêîñòàòèíó Ì ³ ²Ë-6 â
ãðóï³ ç ÅÃËØ º äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÍÃËØ, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèì
³ç ð³çíîþ àô³íí³ñòþ ðåöåïòîð³â îíêîñòàòèíó
Ì (òàáë. 2).

²ñíóº ã³ïîòåçà, ùî îíêîñòàòèí Ì ìîæå áó-
òè îäíèì ³ç ìîäóëÿòîð³â ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ
³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêèé ³íäóêóº äèôå-
ðåíö³þâàííÿ êàðä³îì³îöèò³â ³ ïðèñêîðþº âòðà-
òó ¿õ ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ äî íåðåãóëÿðíîãî ðîç-
òàøóâàííÿ ñêîðîòëèâèõ á³ëê³â ³ ÷åðåç çíà÷íå
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ì³îô³ëàìåíò³â, ùî âåäå äî
ïîâíî¿ âòðàòè ïîïåðå÷íî¿ ñìóãàñòîñò³ [7].

Âñòàíîâëåíî, ùî åêñïðåñ³ÿ gp 130 ³ ïðî-
äóêö³ÿ öèòîê³í³â êëàñó ²Ë-6, äî ÿêî¿ íàëåæèòü
îíêîñòàòèí Ì, ï³äâèùóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà
ðîçòÿãóâàííÿ ñò³íêè ì³îêàðäà, çá³ëüøåííÿ
éîãî æîðñòêîñò³, à òàêîæ ìîæå ìîäóëþâàòèñÿ
øèðîêèì ñïåêòðîì íåéðîãîðìîí³â ³ ïåïòèä³â,

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî òà öèòîê³íîâîãî ïðîô³ë³â
ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çàëåæíî â³ä òèïó ðåìîäåëþâàííÿ

Ïðèì³òêà. * Â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ÍÃËØ.
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òàêèõ ÿê àëüäîñòåðîí, íîðàäðåíàë³í, óðî-
êîðòèí ³ àíã³îòåíçèí II [8–10]. Ðîçâèòîê ã³ïåð-
òðîô³¿ ì³îêàðäà â îñíîâíîìó âèêëèêàºòüñÿ
÷åðåç STAT-øëÿõ (signal transducer and acti-
vator of transcription), òîä³ ÿê àíòèàïîïòîòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü ñïðàöüîâóº ÷åðåç ì³òîãåííó àêòè-
âîâàíó ïðîòå¿íê³íàçó (mitogen-activated pro-
tein kinase – MAPÊ), ïîäâ³éí³ ñïåöèô³÷í³
ê³íàçè MAPK (ÌÅÊ1 ³ ÌÅÊ5). Äëÿ ðåàë³çàö³¿
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îíêîñòàòèí Ì òà-
êîæ çàëó÷àº ð³çí³ âòîðèíí³ ñèãíàëüí³ âíóòð³-
øíüîêë³òèíí³ ñèñòåìè, òàê³ ÿê ÿäåðíèé ôàê-
òîð òðàíñêðèïö³¿ NF-kB. Ðåçóëüòàòîì îïè-
ñàíîãî êàñêàäó º ã³ïåðòðîô³ÿ é ã³ïåðïëàç³ÿ
êàðä³îì³îöèò³â. Ã³ïåðòðîô³÷íèé ð³ñò êàðä³î-
ì³îöèò³â ïðîâîêóº ïåðåõ³ä êîìïåíñàòîðíî¿
ñòàä³¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà â ñòàä³þ äåêîì-
ïåíñàö³¿.

Âèñíîâêè
1. Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ ó õâîðèõ

íà ÃÕ â³äáóâàëîñü ïðîïîðö³éíî òðèâàëîñò³
õâîðîáè òà ð³âíÿ ÀÒ.

2. Âñòàíîâëåíî äèñë³ïîïðîòå¿äåì³þ ó
86 % õâîðèõ íà ÃÕ, ùî àñîö³éîâàíà ç ã³ïåð-
öèòîê³íåì³ºþ.

3. Õâîð³ íà ÃÕ ç ã³ïåðòðîô³÷íèìè òèïàìè
ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ËØ õàðàêòåðè-
çóâàëèñÿ á³ëüø âèðàæåíîþ äèñë³ï³äåì³ºþ òà
á³ëüø âèñîêèìè çíà÷åííÿìè îíêîñòàòèíó Ì
ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ìàþòü íåã³ïåð-
òðîô³÷í³ òèïè ðåìîäåëþâàííÿ ËØ.

4. Ïðè êîðåëÿö³éíîìó àíàë³ç³ âèÿâëåíî
ïîçèòèâíó çàëåæí³ñòü ð³âíåé îíêîñòàòèíó Ì
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âèáîðö³ ïàö³ºíò³â ç ÃÕ.
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À.Â. Äåìèäåíêî
ÒÈÏÛ ÐÅÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
È ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÎÃÎ ÏÐÎÔÈËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Îáñëåäîâàíî 152 áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ è 10 ÷åëîâåê ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ðå-
ìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðîèñõîäèëî ïðîïîðöèîíàëüíî ïðîäîëæèòåëüíîñòè
áîëåçíè è óðîâíþ ÀÄ. Óñòàíîâëåíî äèñëèïîïðîòåèäåìèþ ó 86 % áîëüíûõ ÃÁ, àññîöèèðîâàííóþ ñ
ãèïåðöèòîêèíåìèåé. Áîëüíûå ÃÁ ñ ãèïåðòðîôè÷åñêèìè òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ
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õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåå âûðàæåííîé äèñëèïèäåìèåé è âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îíêîñòàòèíà Ì ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ âûÿâëåíû íåãèïåðòðîôè÷åñêèå òèïû ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ.
Ïðè êîððåëÿöèîííîì àíàëèçå âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíåé îíêîñòàòèíà Ì,
ÈË-6 îò ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ïàðàìåòðîâ ÝõîÊÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,
îíêîñòàòèí Ì, èíòåðëåéêèí-6.

G.V. Demydenko
TYPES OF LEFT VENTRICULAR REMODELLING AND FEATURES LIPID AND CYTOKINE PROFILE
IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

The study involved 152 patients with essential hypertension and 10 people in the control group. Left
ventricular myocardial remodelling in patients with essential hypertension occurred in proportion to the
duration of the disease and blood pressure. Lipid profile disturbances were established in 86% of patients
with essential hypertension, associated with hypercytokinemia. Patients with essential hypertension with
left ventricular hypertrophic remodelling types had more severe dyslipidemia and higher values of oncostatin
M compared with patients without hypertrophic left ventricular remodelling. Positive correlations of
oncostatin M, IL-6 and lipid metabolism, echocardiography parameters were found.

Key words: essential hypertension, hypertrophy of myocardium, left ventricular, oncostatin M,
interleukin-6.

Ïîñòóïèëà 02.04.15
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Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ çàëèøà-
þòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó ÷åðåç
âèñîêó ñìåðòí³ñòü, ÿêà íå çíèæóºòüñÿ, íåçâà-
æàþ÷è íà áåçïåðåðâíå âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) òà îæèð³ííÿ – öå
ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè, ùî âè-
çíà÷àþòü ñåðöåâî-ñóäèííèé ðèçèê òàêèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåð-
öÿ (²ÕÑ), àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) òà ³í.,
ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó õðîí³÷íó ñåðöåâó íå-
äîñòàòí³ñòü (ÕÑÍ) [1].

Ñóòòºâèé óñï³õ ùîäî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä ²ÕÑ òà ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì), ÿêîãî
äîñÿãëè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ ó á³ëü-
øîñò³ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ, íàñàì-
ïåðåä ïîâ’ÿçóþòü ç ïðîâåäåííÿì ñïëàíîâà-
íèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ñòâîðåí-
íÿì ðåºñòð³â, ùî äîçâîëèëî ÂÎÎÇ âèçíà÷èòè
ïðîâ³äí³ ôàêòîðè ðèçèêó ³ ðîçðîáèòè êîí-
öåïö³þ áîðîòüáè ç íèìè. Ó òîé æå ÷àñ, çà äà-
íèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåííÿ, âïðî-
âàäæåííÿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ äîçâîëèëî çíèçèòè
ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ ó ÷îëîâ³ê³â íà 30 %,
òîä³ ÿê ó æ³íîê ëèøå íà 20 % [2]. ª ê³ëüêà
ïîÿñíåíü ùîäî ö³º¿ ðîçá³æíîñò³. Ïî-ïåðøå, ó
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ²ÕÑ ó æ³íîê âèÿâëÿºòüñÿ
ó á³ëüø ïîõèëîìó â³ö³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ³ àñî-
ö³þºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà òÿæêîñò³ ïåðå-

á³ãó òà çðîñòàíí³ ëåòàëüíîñò³. Ïî-äðóãå, ³ñíóº
íèçêà îñîáëèâîñòåé ëàíîê ïàòîãåíåçó ³ êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â ²ÕÑ ó æ³íîê, ùî óñêëàäíþº
ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ³, ÿê íàñë³äîê, âïëèâàº
íà ñòðóêòóðó óñêëàäíåíü ³ ñìåðòí³ñòü íàñàì-
ïåðåä â³ä ²Ì. Ïî-òðåòº, ÷àñòêà æ³íîê ó ñòðóê-
òóð³ øèðîêîìàñøòàáíèõ ïðîñïåêòèâíèõ äî-
ñë³äæåíü áóëà íåçíà÷íîþ, òîìó ïðè ðîçðîáö³
êîíöåïö³¿ áîðîòüáè ç ôàêòîðàìè ðèçèêó íå
âðàõîâàí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷èòè ñòà-
òåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 295 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêò-
íèì êàðä³îñêëåðîçîì, ùî çíàõîäèëèñÿ íà
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó ³ ³íôàðêòíîìó
â³ää³ëåííÿõ ÊÇÎÇ «Õàðê³âñüêà ì³ñüêà êë³-
í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 27», ÿêà º áàçîâèì ë³êó-
âàëüíèì çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåð-
ãîëîã³¿ ÕÍÌÓ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ
ÖÄ 2-ãî òèïó, îæèð³ííÿ òà ÕÑÍ ó 215 õâîðèõ
ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì ïîð³âíþ-
âàëè ç òàêèìè ó õâîðèõ, ùî íå ìàëè ÖÄ ³
îæèð³ííÿ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, n=80). Óñ³ õâîð³
ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä íàÿâíîñò³
ÖÄ 2-ãî òèïó (1-øà ãðóïà, n=68), îæèð³ííÿ

ÓÄÊ 616.127-005.8-004:[616.379-008.64-053.52+616.12-008.64-036.12]-053-055.1/.2-036.22

Ï.Ï. Êðàâ÷óí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

СТАТЕВІ І ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПОШИРЕННЯ
ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ, ОЖИРІННЯ
ТА ХРОНІЧНОЇ СЕРЦЕВОЇ НЕДОСТАТНОСТІ

У ХВОРИХ З ПОСТІНФАРКТНИМ КАРДІОСКЛЕРОЗОМ

 Âèçíà÷àëè ñòàòåâ³ òà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãî òèïó,
îæèð³ííÿ òà õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó 295 õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³î-
ñêëåðîçîì. Âñòàíîâèëè, ùî îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó òà õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî á³ëüø âèðàæåí³ òà ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê çð³ëîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü
ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà òåíäåíö³ÿ: îæèð³ííÿ, ä³àáåò ³ ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü á³ëüø ïî-
øèðåí³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè çð³ëîãî â³êó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàòü, â³ê, îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, õðîí³÷íà ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü.
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(2-ãà ãðóïà, n=76) òà ¿õ ïîºäíàíîãî ïåðåá³ãó
(3-òÿ ãðóïà, n=71). Õâîð³ âñ³õ ãðóï áóëè ïî-
ð³âíÿíí³ çà â³êîì: (64,38±1,08), (65,13±1,43)
òà (63,47±1,28) ðîê³â â³äïîâ³äíî.

Ä³àãíîç ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç
âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ êðè-
òåð³¿â â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ ³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëî-
ã³â, ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ Àñî-
ö³àö³¿ êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè, Íàêàçó ÌÎÇ  Óêðà-
¿íè â³ä 03.07.06 ¹ 436 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ: ïîñò³í-
ôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì» [3]. Ïðè ä³àãíî-
ñòèö³ ÕÑÍ ³ ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íèõ ãðóï êî-
ðèñòîâóâàëèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ Íüþ-Éîðêñüêî¿
àñîö³àö³¿ ñåðöÿ (NYHA, 1964) ç óðàõóâàííÿì
ðåêîìåíäàö³é Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëî-
ã³â (2013) ç âèçíà÷åííÿì êë³í³÷íî¿ ñòàä³¿ ÕÑÍ,
¿¿ âàð³àíòà òà ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó (ÔÊ) [4].

Ä³àãíîç ÖÄ 2-ãî òèïó âñòàíîâëþâàëè çà
êðèòåð³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó (International Diabetes Federation,
IDF, 2013) ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñóì³ñíèõ ðå-
êîìåíäàö³é American Diabetes Association
(ADA) òà Åâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ç âèâ÷åííÿ
ÖÄ (EASD).

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îæèð³ííÿ âèçíà÷àëè
³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ, ðîçðîáëåíîþ Íàö³îíàëüíèì ³íñòè-
òóòîì çäîðîâ’ÿ (National Health Institute –
NIH), ÑØÀ, ³ ñõâàëåíîþ ÂÎÎÇ.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëîñÿ êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ç óðàõóâàííÿì ñêàðã (çà-
äèøêà é ñëàáê³ñòü ïðè ô³çè÷íîìó íàâàí-
òàæåíí³, àíã³íîçí³ áîë³, ñåðöåáèòòÿ, ïîðó-
øåííÿ ðèòìó ñåðöÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ãîëîâîêðó-
æ³ííÿ òîùî), äàíèõ àíàìíåçó (ó òîìó ÷èñë³
ñ³ìåéíèé àíàìíåç: âèÿâëåííÿ ñïàäêîâî¿
ñõèëüíîñò³ äî ²ÕÑ, ÖÄ, îæèð³ííÿ; ñîö³àëüíèé
àíàìíåç: îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ, õàð÷îâ³
òà øê³äëèâ³ çâè÷êè); îá’ºêòèâíèõ (îãëÿä,
ïàëüïàö³ÿ, ïåðêóñ³ÿ, àóñêóëüòàö³ÿ) ³ äîäàò-
êîâèõ (êë³í³÷íèõ ³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ) ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ (ÅÊÃ) ó
ïîêî¿ âèêîíóâàëè ó 12 ñòàíäàðòíèõ â³ä-
âåäåííÿõ çà äîïîìîãîþ 3-êàíàëüíîãî åëåê-
òðîêàðä³îãðàôà «Fukuda» FX-326U (ßïîí³ÿ).

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Îö³íêó â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïðè ðîç-
ïîä³ë³, áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. Ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè â³äì³ííîñò³
ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèâ-
÷åíí³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé (òàáëèöÿ) áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ç íîðìàëüíîþ

ìàñîþ ò³ëà áåç îçíàê ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî
îáì³íó (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) ïåðåâàæàþòü ÷îëî-
â³êè – 52,5 % (ð<0,05). Ñåðåä îñ³á, ÿê³ ìàþòü
ÖÄ 2-ãî òèïó, ïåðåâàæàþòü æ³íêè (53 %), òàê
ñàìî ÿê ³ ñåðåä õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì,
äå òàêîæ ïåðåâàæàþòü æ³íêè – 51 %, ð<0,05.

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ñåðåä õâîðèõ ç
ïîºäíàíèì ïåðåá³ãîì ïîñò³íôàðêòíîãî êàð-
ä³îñêëåðîçó, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ïåðå-
âàæàþòü æ³íêè – 51 %, ð<0,05.

Ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì êàðä³îñêëå-
ðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì ñåðåä æ³íîê
àáäîì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ â³äì³÷àºòüñÿ ó
73,45 %, íåàáäîì³íàëüíèé – ó 26,55 %. ×îëî-
â³ê³â ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ äåùî
ìåíøå, í³æ ç íåàáäîì³íàëüíèì, – 43,38 òà
56,62 % â³äïîâ³äíî. Îòæå, âèâ÷åííÿ ãåíäåð-
íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçàëî, ùî ñåðåä õâîðèõ
ç àáäîì³íàëüíèì òèïîì îæèð³ííÿ ïåðåâàæà-
þòü æ³íêè (73,45 %), ç íåàáäîì³íàëüíèì –
÷îëîâ³êè (56,62 %).

ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³
éîãî àáäîì³íàëüíèé òèï ÿê âàæëèâèé ôàêòîð
ðèçèêó âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàâñÿ
ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàÿâí³ñòü ÖÄ í³âå-
ëþº çàõèñíó ðîëü æ³íî÷î¿ ñòàò³ â ïëàí³ âè-
íèêíåííÿ ²ÕÑ. Ó Äîñë³äæåíí³ Çäîðîâ’ÿ Ìåä-
ñåñòåð áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ÖÄ çá³ëüøóº
ðèçèê ²ÕÑ ó æ³íîê ó 7 ðàç³â, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â
ëèøå â 4 ðàçè [5]. Àãðåñèâí³ñòü ÖÄ ó æ³íîê
çá³ëüøóºòüñÿ â äåê³ëüêà ðàç³â ³ç ìåíîïàóçîþ.
Ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ïîã³ðøóºòüñÿ
ñïðèéíÿòòÿ åñòðîãåí³â ðåöåïòîðàìè, ùî ïðî-
òèä³º çàõèñí³é ¿õ ðîë³ ïðîòè âèíèêíåííÿ ²ÕÑ
ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Ä³àáåò
ìîæå òàêîæ ïîñèëþâàòè íåãàòèâí³ åôåêòè
³íøèõ â³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ ó æ³íîê.
Ó æ³íîê ç ä³àáåòîì çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðò-
í³ñòü â³ä ²ÕÑ âèù³, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â [6]. Äàíèé
ôàêò ïîÿñíþþòü òèì, ùî ñòàòåâ³ ãîðìîíè
âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì ³íñóë³íó òà ãëþêîçè.
Çà ðåçóëüòàòàìè Buffalo Health Study, æ³íêè
ç ²ÌÒ  > 29 êã/ì2 ìàþòü â òðè ðàçè âèùèé
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ðèçèê ²ÕÑ, í³æ õóä³ æ³íêè [7, 8], îäíàê öåé
ïîêàçíèê ìåíøå âïëèâàº íà ñìåðòí³ñòü â³ä
²ÕÑ, í³æ íà çàõâîðþâàí³ñòü. Ðåçóëüòàòè äå-
ê³ëüêîõ äîñë³äæåíü âêàçóþòü òàêîæ íà òå, ùî
íàäì³ðíà ìàñà º á³ëüø ñåðéîçíèì ïðîãíî-
ñòè÷íèì ìàðêåðîì ²ÕÑ ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëî-
â³ê³â, ùî íå ñóïåðå÷èòü íàøèì ðåçóëüòàòàì.

Âèÿâëåíî òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïîøèðåííÿ
ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó. Ïðè â³êîâîìó àíàë³ç³ ïîøèðåííÿ ÖÄ
2-ãî òèïó é îæèð³ííÿ õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
äâ³ â³êîâ³ ï³äãðóïè – äðóãèé çð³ëèé â³ê ³ ïî-
õèëèé â³ê: æ³íêè: 1-øà ï³äãðóïà 36 – 55 ðîê³â,
2-ãà 56 – 74 ðîêè; ÷îëîâ³êè: 1-øà ï³äãðóïà 36 –
60 ðîê³â, 2-ãà 61 – 74 ðîêè. Ñåðåä æ³íîê 1-¿ â³-
êîâî¿ ãðóïè ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ â³äì³÷à-
ëàñÿ â 60,45 %, ÖÄ 2-ãî òèïó – â 55,47 %;
2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè – ó 39,55 ³ 44,53 % îñ³á â³ä-
ïîâ³äíî. Ó ÷îëîâ³ê³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè îæèð³í-
íÿ âèÿâëåíî ó 38,25 %, ÖÄ 2-ãî òèïó – ó 34,65 %,
2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè – ó 61,75 ³ 65,35 % îñ³á
â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, îæèð³ííÿ òà ÖÄ 2-ãî òèïó
á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê çð³ëîãî â³êó ïî-
ð³âíÿíî ç æ³íêàìè ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê ó
÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà òåíäåíö³ÿ:
îæèð³ííÿ òà ä³àáåò á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè
çð³ëîãî â³êó.

Íàñòóïíèì, íå ìåíø âàæëèâèì åòàïîì
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ãåíäåðíèõ ³
â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà
îæèð³ííÿì.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåíåñëè ²Ì, â îñíîâíîìó ìàëè
ÑÍ IIÀ ñòàä³¿ – 83 % õâîðèõ: 72,48 % ÷îëîâ³ê³â
³ 89,56 % æ³íîê; IIÁ ñòàä³ÿ çóñòð³÷àëàñÿ â
17 % âèïàäê³â: ó 27,52 % ÷îëîâ³ê³â ³ 10,44 %
æ³íîê, III ñòàä³ÿ íå çàô³êñîâàíà ó æîäíîãî
õâîðîãî. Â³äñóòí³ñòü ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ç III ñòà-
ä³ºþ ÑÍ, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî, ìà-
þ÷è çíà÷íî á³ëüøå îáòÿæåíèé ïåðåá³ã äàíî¿
ïàòîëîã³¿ (êîìîðá³äí³ ³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàí-
íÿ), ïàö³ºíòè íå ÷àñòî äîæèâàþòü äî ö³º¿ ñòàä³¿

ÕÑÍ. ²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ âèçíà÷åí³ ³ ïðè àíà-
ë³ç³ ÔÊ ÕÑÍ: I ÔÊ íå âèÿâëåíî ó æîäíîãî õâî-
ðîãî, II ÔÊ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àâñÿ
ó ÷îëîâ³ê³â – ó 73,45 % îñ³á ïîð³âíÿíî ç
46,31 % ó æ³íîê (ð<0,05), òîä³ ÿê III ÔÊ áóâ
âèÿâëåíèé ó 48,69 % æ³íîê ³ âñüîãî ó 24,05 %
÷îëîâ³ê³â (ð<0,05), IV ÔÊ ÕÑÍ ä³àãíîñòîâàíî
ó 5 % æ³íîê ³ 2,5 % ÷îëîâ³ê³â (ð<0,05).

ÑÍ ó æ³íîê êë³í³÷íî á³ëüø âèðàæåíà, í³æ
ó ÷îëîâ³ê³â, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî á³ëüøîþ
÷àñòîòîþ çóñòð³÷àëüíîñò³ ó æ³íîê îæèð³ííÿ
òà ÖÄ, ùî îáòÿæóþòü ïåðåá³ã ÕÑÍ.

Òàêîæ áóëî äîñë³äæåíî â³êîâó ñòðóêòóðó
ïîøèðåííÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ ç ïîñò³íôàðêòíèì
êàðä³îñêëåðîçîì, ÖÄ 2-ãî òèïó òà îæèð³ííÿì
³ âèÿâëåíî, ùî ó æ³íîê 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè ïî-
øèðåí³ñòü ÕÑÍ II ÔÊ â³äì³÷àëàñÿ â 78,61 %,
III ÔÊ – ó 18,43 % âèïàäê³â. Ó 2-é â³êîâ³é ãðó-
ï³ ó 21,39 % æ³íîê â³äì³÷àëè ÕÑÍ II ÔÊ, ó
81,57 % – III ÔÊ, à ÕÑÍ IV ÔÊ çóñòð³÷àëàñü ó
100 % âèïàäê³â. Ó ÷îëîâ³ê³â 1-¿ â³êîâî¿ ãðóïè
ÕÑÍ II ÔÊ âèÿâëåíî ó 91,42 %, III ÔÊ – ó
10,84 %; 2-¿ â³êîâî¿ ãðóïè ÕÑÍ II ÔÊ – ó
8,58 %, ÕÑÍ III ÔÊ – ó 89,16 %, à ÕÑÍ IV ÔÊ –
òàêîæ ó 100 % âèïàäê³â.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òîé
ôàêò, ùî ç â³êîì òÿæê³ñòü ÑÍ çá³ëüøóºòüñÿ
ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ó ÷îëîâ³ê³â.

Âèñíîâêè
Îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó òà

õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü êë³í³÷íî
á³ëüø âèðàæåí³ òà ïîøèðåí³ ñåðåä æ³íîê çð³-
ëîãî â³êó, ÿê³ ìàþòü ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³î-
ñêëåðîç, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ïîõèëîãî â³êó,
òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íøà òåí-
äåíö³ÿ: îæèð³ííÿ, ä³àáåò ³ ñåðöåâà íåäîñòàò-
í³ñòü á³ëüø ïîøèðåí³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ïîõè-
ëîãî â³êó ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè çð³ëîãî â³êó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Îáòÿæåííÿ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ïîñò³íôàðêò-
íîãî êàðä³îñêëåðîçó çà íàÿâíîñò³ ñóïóòíüîãî
öóêðîâîãî ä³àáåòó òà îæèð³ííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ï³ä-
íîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ïîðóøåííÿ ÿêèõ
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííþ àòåðî-
ñêëåðîçó ³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.
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Ï.Ï. Êðàâ÷óí
ÏÎËÎÂÛÅ È ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ 2-ÃÎ

ÒÈÏÀ, ÎÆÈÐÅÍÈß È ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Îïðåäåëÿëè ïîëîâûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà,
îæèðåíèÿ è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó 295 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàð-
äèîñêëåðîçîì. Óñòàíîâèëè, ÷òî îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü êëèíè÷åñêè áîëåå âûðàæåíû è ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè æåíùèí çðåëîãî âîçðàñòà,
êîòîðûå èìåþò ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîæèëûìè æåíùèíàìè, òîãäà
êàê ó ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ èíàÿ òåíäåíöèÿ: îæèðåíèå, äèàáåò è ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü áîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè çðåëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîë, âîçðàñò, îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò 2-ãî òèïà, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü.

P.P. Kravchun
SEX AND AGE FEATURES OF TYPE 2 DIABETES, OBESITY AND CHRONIC HEART FAILURE IN
PATIENTS WITH POSTINFARCTION CARDIOSCLEROSIS

The article is devoted to defining of sex and age distribution features of type 2 diabetes, obesity and
chronic heart failure in 295 patients with postinfarction cardiosclerosis. Established that obesity, type 2
diabetes and chronic heart failure clinically more pronounced and widespread among women of mature
age with postinfarction cardiosclerosis compared with older women, while in men the reverse obesity,
diabetes and heart disease more common men older than men of mature age.

Key words: sex, age, obesity, type 2 diabetes, chronic heart failure.
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Õðîí³÷í³ îáñòðóêòèâí³ çàõâîðþâàííÿ ëå-
ãåíü (ÕÎÇË) íåóõèëüíî âåäóòü äî ðîçâèòêó
õðîí³÷íîãî ëåãåíåâîãî ñåðöÿ (ÕËÑ) ³ éîãî
óñêëàäíåíü. Çã³äíî äàíèõ ïîïóëÿö³éíèõ äî-
ñë³äæåíü, ó õâîðèõ ç ÕÎÇË ñìåðòí³ñòü ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óøêîä-
æåííÿ ñóäèí. Â³äîìî, ùî ÷åðãîâå çàãîñòðåííÿ
ÕÎÇË ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàêîïè÷åííÿì â åí-
äîòåë³îöèòàõ ë³ïîïðîòå¿í³â. Îêèñëåí³ ë³ïî-
ïðîòå¿íè ïðèâîäÿòü äî ðîçâèòêó ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³, çàëó÷àþ÷è êë³òèíè çàïàëåííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çì³í íîðìàëüíî¿ äîáîâî¿ âàð³-
àáåëüíîñò³ ñèìïòîì³â ³ ïîã³ðøåííÿ ãàçîîá-
ì³íó, ùî ïîòåíö³éíî âåäå äî ã³ïåðêàïí³¿, çíè-
æåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî ñóäèííîãî îïîðó [1–5].
Çíèæåííÿ åôåêòèâíî¿ öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â
ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ
âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ ðåí³íó, ùî
ï³äâèùóþòü ñåêðåö³þ âàçîïðåñèíó òà ñè-
ñòîë³÷íèé òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ [4, 6].
Ñèñòîë³÷íèé òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ âèñòóïàº
ÿê ôàêòîð ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ,
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíèõ çì³í â ñóäèíàõ
õâîðèõ ÕËÑ [2, 6–8]. Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü,
ùî âêëþ÷åííÿ â òåðàï³þ õâîðèõ ÕËÑ ïåí-
òîêñèô³ë³íó ñóïðîâîäæóâàëîñü ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ îêñèäó àçîòó (NO), ïîë³ïøåííÿì ôóíê-
ö³é ñóäèí ìàëîãî êîëà êðîâîîá³ãó, çíèæåííÿì
ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿.

Ïåíòîêñèô³ë³í ³íã³áóº ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèí-α (ÔÍÏ-α), ³íòåðëåéê³í-1β (²Ë-1β), ³í-
òåðôåðîí-γ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ [9]. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ç ÕÎÇË
ïîðÿä ç ³íøèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè âè-
êîðèñòîâóþòü ìåòàáîë³÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Òàêèì ïðåïàðàòîì º α-ë³ïîºâà êèñëîòà. Α-ë³-
ïîºâà êèñëîòà ìàº àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòè-
âîñò³, çàáåçïå÷óº çàõèñò êë³òèí â³ä îêèñëþ-
âàëüíîãî ñòðåñó, çíèæóº ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â,
âïëèâàº íà ð³âåíü ãëþêîçè. Âñå öå äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü âèêîðèñòàòè ¿¿ ÿê çàñ³á àòåðîñêëåðî-
òè÷íî¿ ä³¿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâîðèõ ÕËÑ
[3, 10, 11].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëà îïòèì³çàö³ÿ
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÕËÑ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåí-
òîêñèô³ë³íó òà α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó òåðàïåâòè÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ñòàíö³¿
Õàðê³â ó 2012–2014 ðð. ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëî 60 õâîðèõ ÕËÑ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñêëàäàâ (62±2) ðîêè. Âñ³ õâîð³ îäåðæóâàëè
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êàðñüê³ çàñîáè. Õâîðèì
1-¿ ãðóïè (32 îñîáè) â êîìïëåêñíó òåðàï³þ äî-
äàòêîâî âêëþ÷àëè 2%-âèé ïåíòîêñèô³ë³í,
ÿêèé ââîäèëè íà 250–500 ìë 0,9%-âîãî ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó âíóòð³øíüîâåííî êðà-
ïåëüíî â äîç³ 5–10 ìë íà äîáó (ãðóïà ïîð³â-
íÿííÿ), õâîðèì 2-¿ ãðóïè (28 îñ³á) äîäàòêîâî

ÓÄÊ  616.12-009.72-058.84-073

Â.Ì. Ïîãîðºëîâ, Â.Â. Áðåê, Â.Ì. ²âàíö³â*, Í.². Ãàëàãóðà*, Ì.Â. Ìàéîðîâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

*Äîðîæíÿ êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ñòàíö³¿ Õàðê³â

ХРОНІЧНЕ ЛЕГЕНЕВЕ СЕРЦЕ І ЙОГО АНТИАТЕРОГЕННА ТЕРАПІЯ

Ó 60 õâîðèõ õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåíòîêñèô³ë³í (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ) ³ ïåíòîêñèô³ë³í ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ (îñíîâíà ãðóïà), äîñë³äæóâàëè âíóò-
ð³øíüîñåðöåâó ãåìîäèíàì³êó ³ ñêîðî÷óâàëüíó ôóíêö³þ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ãàçè
êðîâ³, ôóíêö³þ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ïîêàçíèêè ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿ä³â, öèòîê³íîâèé
ïðîô³ëü, à òàêîæ äèíàì³êó åíäîòåë³íó-1. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëîñÿ
çíèæåííÿ òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ï³äâèùåííÿ â³äñîòêà ôðàêö³¿ âèêèäó é îá’ºìó
ôîðñîâàíîãî âèäèõó çà ïåðøó ñåêóíäó. Ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ çíèæåííÿì ð³âíÿ åíäîòåë³íó-1, ³íòåðëåéê³íó-1β. Â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî ï³äâèùåííÿ ³íòåðëåéê³íó-4. Çàçíà÷åí³ êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè
ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçóþòü çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ³ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè â òåðàï³¿
õâîðèõ õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íå ëåãåíåâå ñåðöå, ïåíòîêñèô³ë³í, α-ë³ïîºâà êèñëîòà.
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äî ö³º¿ òåðàï³¿ âêëþ÷àëè α-ë³ïîºâó êèñëîòó
(Åñïà-ë³ïîí) âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî â
äîç³ 600 ìã, ÿêó ââîäèëè íà 200 ìë 0,9%-âîãî
ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó N7-10, ï³ñëÿ ÷îãî
âîíè îòðèìóâàëè òîé ñàìèé ïðåïàðàò 600 ìã
âíóòð³øíüî ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â. Îáèäâ³
ãðóïè õâîðèõ ÕËÑ çà ñòàòòþ, â³êîì, êë³í³êî-
ôóíêö³îíàëüíîþ ôîðìîþ çàõâîðþâàííÿ çã³ä-
íî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèì äàíèì áóëè ³äåí-
òè÷íèìè.

Ñòàí âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ ÅõîÊÃ, ñèñòîë³÷íèé
òèñê ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ – çà äîïîìîãîþ äîï-
ïëåðÅõîÊÃ. Âèâ÷àëè îá’ºì ôîðñîâàíîãî âè-
äèõó çà 1 ñ (ÎÔÂ1). Ñòàí ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³
îö³íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ðCO2 ³ ðO2 â àð-
òåð³àëüí³é êðîâ³. Âì³ñò çàãàëüíîãî õîëå-
ñòåðèíó (ÕÑ), ÕÑ ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍÙ) ³ äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ) âèçíà÷àëè çà À.Í. Êëèìîâèì
(1999). Ð³âåíü åíäîòåë³íó-1 ³ öÃÌÔ, ïðî-
çàïàëüíîãî ²Ë-1β, ÔÍÏ-α ³ ïðîòèçàïàëüíîãî
²Ë-4 âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì.
Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà òë³ ïðî-
âåäåíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ïåíòîêñèô³ë³-
íó òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç a-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ
ó õâîðèõ 1-¿ òà 2-¿ ãðóï ñïîñòåðåæåííÿ çìåí-
øóâàëèñÿ çàäèøêà, ñëàáê³ñòü, íåçäóæàííÿ.
Çìåíøèëèñÿ êàøåëü ³ â³äõîäæåííÿ ìîêðî-
òèííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü òà ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ
êàðä³àëã³¿. Â³äì³÷àëîñÿ çá³ëüøåííÿ ïîðîãà ïå-
ðåíåñåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïîêàç-
íèêè ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³
ôðàêö³¿ âèêèäó (ÔÂ) ó õâîðèõ ÕËÑ íàâåäåí³
íà ðèñ. 1.

Çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿ ³ çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ÔÂ â³äì³÷àëîñü

â 1-é òà 2-é ãðóïàõ â³äïîâ³äíî. Âñå öå ñâ³ä-
÷èòü, ùî âêàçàí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè îïîñåðåä-
êîâàíî ä³þòü íà ì³ñöåâ³ òêàíèíí³ ðåöåïòîðè
ñóäèí, âèêëèêàþòü âàçîäèëàòàö³þ òà ïîêðà-
ùåííÿ ôóíêö³¿ áðîíõ³â ³ ñåðöÿ. Òîáòî çíè-
æåííÿ ñèñòîë³÷íãî òèñêó ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ³
ï³äâèùåííÿ ÔÂ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ áðîíõ³â ³ ñåðöÿ
â ãðóïàõ õâîðèõ ÕËÑ, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ï³äâè-
ùåííÿ ÎÔÂ1 ³ çì³íè ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³,
ÿê³ íàâåäåí³ íà ðèñ. 2.

Ïîë³ïøåííÿ êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïðî-
ÿâ³â çàõâîðþâàííÿ õâîðèõ ÕËÑ ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çì³íàìè ñòàíó öÃÌÔ ³ åíäîòåë³íó-
1. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ öÃÌÔ ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ
ñïîñòåðåæåííÿ îïîñåðåäêîâàíî ñóïðîâîäæó-
âàëîñü ï³äâèùåííÿì åíäîãåííîãî îêñèäó
àçîòó, ùî âèêëèêàº ñóäèííó ðåëàêñàö³þ, â³ä-
ïîâ³ääþ ÿêî¿ º çíèæåííÿ ð³âíÿ ñèñòîë³÷íîãî
òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ (ðèñ. 1 ³ 3).

Äî ë³êóâàííÿ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
ÕËÑ áóëî âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó IË-1β,
ÔÍÏ-α òà çíèæåííÿ ð³âíÿ IË-4, òîä³ ÿê ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ ìàâ ì³ñöå äîñòîâ³ðíèé çâîðîòíèé
íàïðÿìîê äàíèõ ïîêàçíèê³â. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî
ïåíòîêñèô³ë³í òà éîãî êîìá³íàö³ÿ ç α-ë³ïî-
ºâîþ êèñëîòîþ ïðèãí³÷óþòü ïðîçàïàëüíó ä³þ
öèòîê³í³â ó õâîðèõ ÕËÑ (ðèñ. 4).

Ïîðÿä ç öèì ïîçèòèâíà êë³í³÷íà äèíàì³êà
â 1-é ³ 2-é ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä âïëèâîì
ïåíòîêñèô³ë³íó òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïî-
ºâîþ êèñëîòîþ ñóïðîâîäæóâàëàñü çíèæåííÿì
âì³ñòó ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ÕËÑ (òàáëèöÿ).

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ íà ðèñóíêàõ òà â
òàáëèö³ öèôðîâ³ äàí³ ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü òîãî,
ùî ïåíòîêñèô³ë³í òà éîãî êîìá³íàö³ÿ ç α-ë³-
ïîºâîþ êèñëîòîþ ñâ³é âïëèâ ðåàë³çóþòü ÷åðåç
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿, ìì ðò. ñò. (1) ³ ÔÂ ËØ, % (2) ó õâîðèõ
ÕËÑ ï³ä âïëèâîì  ïåíòîêñèô³ë³íó (çë³âà) òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ (ñïðàâà). *ð<0,05
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ÎÔÂ1, % (1) ³ ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³: PO2, ìì ðò. ñò. (2) ³ PCO2, ìì ðò. ñò. (3)
ó õâîðèõ ÕËÑ ï³ä âïëèâîì  ïåíòîêñèô³ë³íó (çë³âà) òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ

(ñïðàâà). * ð<0,05
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Ðèñ. 3. Çì³íè ñòàíó öÃÌÔ, íìîëü/ë (1) ³ åíäîòåë³íó-1, ïã/ìîë (2) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ÕËÑ
ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó (çë³âà) òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ (ñïðàâà). * ð<0,05
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Ðèñ. 4. Çì³íè ïðîô³ëþ öèòîê³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ÕËÑ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó
(çë³âà) òà éîãî êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ (ñïðàâà):

1 – ²Ë-1Â, ïã/ìë; 2 – ÔÍÏ-α, ïã/ìë; 3 – ²Ë-4, ïã/ìë. * ð<0,05

Âì³ñò ë³ï³ä³â ³ ë³ïîïðîòå¿í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ÕËÑ ï³ä âïëèâîì
ïåíòîêñèô³ë³íó ³ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè, (M±m) ììîëü/ë

Ïðèì³òêà.  * ð < 0,05 – â³äì³ííîñò³ â³ðîã³äí³ â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ.
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 1-øà ãðóïà             2-ãà ãðóïà

 1-øà ãðóïà             2-ãà ãðóïà

 1-øà ãðóïà             2-ãà ãðóïà
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ìåõàí³çì ñóäèííî¿ ðåëàêñàö³¿, çíèæåííÿ åíäî-
òåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ³ ïðîçàïàëüíî¿ ä³¿ öè-
òîê³í³â òà ï³äñèëåííÿ ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿ ä³¿ ó
õâîðèõ ÕËÑ.

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó òà éîãî

êîìá³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ â òåðàï³¿
õâîðèõ õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì ñóïðî-
âîäæóâàëîñÿ ïîë³ïøåííÿì ïîêàçíèê³â ãà-
çîâîãî ñêëàäó êðîâ³ òà çîâí³øíüîãî äèõàííÿ,
çíèæåííÿì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ.

2. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ õâîðèõ õðîí³÷íèì
ëåãåíåâèì ñåðöåì ç âêëþ÷åííÿì ïåíòîêñè-
ô³ë³íó ³ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ñóïðîâîäæóâàëàñü
çíèæåííÿì ñèñòîë³÷íîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é
àðòåð³¿, ùî ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â

âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, çíè-
æåííþ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ïî-
ë³ïøåííþ êðîâîîá³ãó â ìàëîìó êîë³ êðîâî-
îá³ãó.

3. Ïîçèòèâí³ êë³í³êî-ãóìîðàëüí³ òà ôóíê-
ö³îíàëüí³ çì³íè ïîçèòèâíî õàðàêòåðèçóþòü
çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó òà éîãî êîì-
á³íàö³¿ ç α-ë³ïîºâîþ êèñëîòîþ ó õâîðèõ õðî-
í³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì ÿê çàñ³á àíòèàòåðî-
ãåííî¿ ä³¿.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çà-
çíà÷åí³ ïîçèòèâí³ çì³íè äàþòü ìîæëèâ³ñòü
ðîçøèðèòè ñïåêòð òåðàï³¿ õâîðèõ ÕËÑ, òîáòî
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ´ðóíòóâàòèñü
íà ï³äáîð³ îïòèìàëüíî¿ äîçè öèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â ó õâîðèõ õðîí³÷íèì ëåãåíåâèì ñåðöåì
ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
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Â.Í. Ïîãîðåëîâ, Â.Â. Áðåê, Â.Í. Èâàíöèâ, Í.È. Ãàëàãóðà, Ì.Â. Ìàéîðîâà
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅÃÎ×ÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ È ÅÃÎ ÀÍÒÈÀÒÅÐÎÃÅÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß

Ó 60 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì, ïîëó÷àâøèõ ïåíòîêñèôèëëèí (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)
è ïåíòîêñèôèëëèí ñ α-ëèïîåâîé êèñëîòîé (îñíîâíàÿ ãðóïïà), èññëåäîâàëè âíóòðèñåðäå÷íóþ
ãåìîäèíàìèêó è ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãàçû êðîâè, ôóíêöèþ
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ïîêàçàòåëè ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ, öèòîêèíîâûé ïðîôèëü, à òàêæå äèíàìèêó
ýíäîòåëèíà-1. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè,

Т Е Р А П І Я
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ïîâûøåíèå ïðîöåíòà ôðàêöèè âûáðîñà è îáúåìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó.
Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýíäîòåëèíà-1,
èíòåðëåéêèíà-1β. Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-4. Ïîëó÷åííûå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî õàðàêòåðèçóþò ïðèìåíåíèÿ
ïåíòîêñèôèëëèíà è α-ëèïîåâîé êèñëîòû â òåðàïèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, ïåíòîêñèôèëëèí, α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà.

V.N. Ðogorelov, V.V. Brek, V.M. Ivantsiv, N.I. Galagura, M.V. Mayorova
CHRONIC PULMONARY HEART AND ITS ANTIATHEROGENIC THERAPY

The study involved 60 patients with chronic pulmonary heart treated by pentoxifylline (group of
comparison) and pentoxifylline in combination with α-lipoic acid (main group). Studied rates of intracardiac
hemodynamics and myocardial contractility of the left ventricle, gas composition of the blood, ventilation
lung function, rates lipids and lipoproteins, cytokine profile, and changes of endothelin-1. After the treatment,
there was a decrease in pulmonary artery pressure, increase percent of ejection fraction, and increase in
the volume forced expiratory for the first second. Improve of hemodynamic performance was accompanied
by a decrease in the level of endothelin-1, interleukin-1β. There was a trend to increase of interleukin-4.
Received clinical and laboratory improvement makes positive characteristic of using of pentoxifylline
and α-lipoic acid in therapy of chronic pulmonary heart.

    Key words: chronic pulmonary heart, pentoxifylline, α-lipoic acid.
Ïîñòóïèëà 12.02.15
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Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâî-
äèìîñòè ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿ-
þùåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áîëüíûõ ñ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), îñëîæ-
íåííîé õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ (ÕÑÍ) [1, 2]. Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç âåäóùèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè,
à òàêæå êàê îäíà èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ [3–5]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ñïåêòð àðèòìèé è áëîêàä ïðîâåäåíèÿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìîé ÈÁÑ, à ÷àñòîòà èõ
âñòðå÷àåìîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ÕÑÍ [6, 7]. Èñêëþ÷èòåëüíî
ñëîæíûå ïóòè ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà è
ÕÑÍ ïðèâåëè ê ìíîãî÷èñëåííûì ãèïîòåçàì
è ñóæäåíèÿì î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ìå-
õàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè è õàðàêòåðà íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ñ ïîñëåäóþùèì âûÿñíåíèåì
èõ ðîëè â òàíàòîãåíåçå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé
óìåðøèõ â îòäåëåíèÿõ ÊÓÎÇ «Îáëàñòíàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà – Öåíòð ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ìåäèöèíû êà-
òàñòðîô» ã. Õàðêîâà è Íàöèîíàëüíîì èíñòè-
òóòå òåðàïèè èìåíè Ë.Ò. Ìàëîé ÍÀÌÍ Óêðà-
èíû ãëóáèíîþ â 10 ëåò. Áûëî èçó÷åíî 111 ïðî-
òîêîëîâ âñêðûòèé ñ íàëè÷èåì â îñíîâíîé
ðóáðèêå äèàãíîçà õðîíè÷åñêîé ÈÁÑ. Èçó-
÷åííûé ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà äâå ãðóï-
ïû: 1-ÿ – 62 ñëó÷àÿ (èç íèõ 41 ìóæ÷èíà, èëè
66,1 %) ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ïîñòèí-
ôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (ÏÈÊÑ) ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà; 2-ÿ – 49 ñëó÷àåâ (èç íèõ 36 ìóæ÷èí,
èëè 73,5 %) ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç (ÀÑÊÑ). Êàæ-
äàÿ ãðóïïà àíàëèçèðîâàëàñü ïî ïîëó, âîçðàñ-
òó, õàðàêòåðó íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
à ãðóïïà ÏÈÊÑ, êðîìå òîãî, ïî ëîêàëèçà-
öèè î÷àãà ÏÈÊÑ è òÿæåñòè ÕÑÍ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ãðóïïå
ÀÑÊÑ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó
ïðåäñòàâëåíî â âèäå ïîëîæèòåëüíîé ïàðà-
áîëû ñ íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà óìåðøèõ ñ
âîçðàñòîì è çíà÷èòåëüíûì ïèêîì â èíòåðâà-
ëå 70–79 ëåò ñ ïàäåíèåì êîëè÷åñòâà óìåð-
øèõ â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 80 ëåò è ñòàðøå
(ðèñ. 1).

Â ãðóïïå ÏÈÊÑ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
óìåðøèõ îòìå÷àåòñÿ â âîçðàñòíûõ èíòåðâà-

ÓÄÊ 616.12-005.4-004-036.12-008.318-036.887-091

À.Ñ. Øàïêèí
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

РОЛЬ НАРУШЕНИЙ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В ТАНАТОГЕНЕЗЕ
ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ ХРОНИЧЕСКОЙ

ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА

Áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 62 ïðîòîêîëîâ âñêðûòèé ñ îñíîâíûì çàáî-
ëåâàíèåì ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç è 49 ïðîòîêîëîâ ñ çàáîëåâàíèåì àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç. Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå àðèòìèè. Íàèáîëåå îáùèì íàðóøåíèåì
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êîòîðîé
âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ëîêàëèçàöèÿ
ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà â çàäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà âíå çàâèñèìîñòè
îò ðàçìåðà ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì â îòíîøåíèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Òàêàÿ ëîêàëèçàöèÿ êàðäèîñêëåðîçà ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ òÿæåëûõ è ñòîéêèõ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé è áëîêàä. Æåëóäî÷êîâûå
ýêñòðàñèñòîëû âûñîêèõ ãðàäàöèé è áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ ïî íîæêàì ïó÷êà Ãèñà èìåþò
íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê òàíàòîãåíåçó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðèòìèè, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

© À.Ñ. Øàïêèí, 2015
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ëàõ 60–69 è 70–79 ëåò è ñîñòàâëÿåò ñîîòâåò-
ñòâåííî 33,8 è 30,7 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû. Â âîçðàñòå 50–59 ëåò
êîëè÷åñòâî óìåðøèõ íåñêîëüêî ìåíüøå è
ñîñòàâëÿåò 24,2 %, à â âîçðàñòå 80 ëåò è áîëåå
îíî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ – äî 11,3 %.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ãðóïïû ÏÈÊÑ ïî
ïîëó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàëî, ÷òî
êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, óìåðøèõ â ïåðèîä ñ 50
äî 69 ëåò, çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñ-
òâî æåíùèí, à íàèáîëüøèé ïèê ñìåðòíîñòè
ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé
èíòåðâàë 60 – 69 ëåò (ðèñ. 2). Êîëè÷åñòâî

ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ. Â 29 (46,8 %) íàáëþ-
äåíèÿõ î÷àãè ÏÈÊÑ ëîêàëèçîâàëèñü â ïå-
ðåäíåé èëè ïåðåäíåáîêîâîé ñòåíêå ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ÷àùå èìåëè õàðàêòåð îáøèðíûõ
ïîðàæåíèé ñ ðàçëè÷íîé ãëóáèíîé ïðîíèê-
íîâåíèÿ â òîëùó ìèîêàðäà.

Êîëè÷åñòâî óìåðøèõ ñ ëîêàëèçàöèåé
î÷àãîâ ÏÈÊÑ â ïåðåäíåáîêîâîé è çàäíåïå-
ðåãîðîäî÷íîé îáëàñòÿõ ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè-
ìåðíî ñîâïàäàåò. Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ ëîêàëè-
çàöèé î÷àãîâ ÏÈÊÑ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
óìåðøèõ îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ çàêî-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå óìåðøèõ ïî âîçðàñòó â ãðóïïàõ ÏÈÊÑ (1) è ÀÑÊÑ (2)

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà â ðàçëè÷íûå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (1 – ìóæ÷èíû; 2– æåíùèíû)

2

1

ìóæ÷èí, óìåðøèõ â âîçðàñòå 50–59 ëåò, â
1,5 ðàçà ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî óìåðøèõ
æåíùèí, à â âîçðàñòå 60–69 ëåò – â 6 ðàç.
Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí
ïðàêòè÷åñêè âûðàâíèâàåòñÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ
ëåâîãî æåëóäî÷êà îòìå÷åíî, ÷òî â íåçíà÷è-
òåëüíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (33; 53,2 %)
î÷àã ÏÈÊÑ ëîêàëèçîâàëñÿ â âåðõíåé òðåòè
çàäíåé èëè çàäíåïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè
ìèîêàðäà. Î÷àãè ÏÈÊÑ, ïðè ýòîì ÷àùå òðàíñ-
ìóðàëüíûå, èìåþò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ

íîìåðíîñòü (ðèñ. 3): ó óìåðøèõ áîëåå ìîëî-
äîãî âîçðàñòà (50–69 ëåò) î÷àãè ÏÈÊÑ ÷àùå
èìåëè çàäíåïåðåãîðîäî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ
(28 ñëó÷àåâ; 84,8 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
çàäíèõ è çàäíåïåðåãîðîäî÷íûõ î÷àãîâ ÏÈÊÑ),
à ó ëèö áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
(70 ëåò è áîëåå) ÷àùå âûÿâëÿëàñü ïåðåäíÿÿ
ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ ÏÈÊÑ (21 ñëó÷àé, èëè
72,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïåðåäíåáîêîâûõ
è ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íûõ î÷àãîâ ÏÈÊÑ).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ
ÏÈÊÑ çàäíåé è çàäíåïåðåãîðîäî÷íîé ñòåíêè

Т Е Р А П І Я
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1
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ëåâîãî æåëóäî÷êà îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì (2,21±0,37) ëåò. Ïðè ëîêàëèçàöèè
ÏÈÊÑ â ïåðåäíåé èëè ïåðåäíåáîêîâîé ñòåí-
êå ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî
èíôàðêòà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äîñòèãàëà
12 ëåò ñ ýïèçîäàìè ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ è â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà (5,46±0,92) ãîäà, ÷òî äî-
ñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ïðè çàäíåé ëîêàëè-
çàöèè ÏÈÊÑ (ð≤0,05). Ó áîëüíûõ ñ ÏÈÊÑ
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà íå îòìå÷åíî
ïðèçíàêîâ âûðàæåííîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè, ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé îíà äîñòèãàëà â îñíîâíîì ñòà-
äèè ÑÍ IIÀ. Ó áîëüíûõ ñ ïåðåäíåáîêîâîé
ëîêàëèçàöèåé ÏÈÊÑ â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ýêñöåíòðè÷åñêàÿ
ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, à ñòåïåíü
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè äîñòèãàëà ñòà-
äèé IIÁ – III.

Ïðîâîäÿ ïàðàëëåëè ìåæäó õàðàêòåðîì
íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ïðè ðàçëè÷íûõ ôîð-
ìàõ ÈÁÑ, ìû âûÿâèëè, ÷òî â ãðóïïå ÏÈÊÑ
÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ÀÑÊÑ, âñòðå÷àþòñÿ æå-
ëóäî÷êîâûå àðèòìèè è áëîêàäû (òàáëèöà).

Ðèñ. 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû:

1 – çàäíåïåðåãîðîäî÷íàÿ ñòåíêà; 2 – ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íàÿ ñòåíêà

1

2

Т Е Р А П І Я

Ðàñïðåäåëåíèå õàðàêòåðà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è âîçðàñòà
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Òàê, â 23 (37,1 %) íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åíû
÷àñòûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû, ïîðîé
ïàðíûå, ñ ýïèçîäàìè òðàíñôîðìàöèè èõ
â æåëóäî÷êîâûå òàõèêàðäèè, â 20 (32,3 %)
ñëó÷àÿõ îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå áëîêàäû íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè õàðàê-
òåðà íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ãðóïïå
ÏÈÊÑ ñ ëîêàëèçàöèåé î÷àãà êàðäèîñêëåðîçà
âûÿâëåíî, ÷òî 87 % æåëóäî÷êîâûõ ýêñ-
òðàñèñòîë îòìå÷àþòñÿ ïðè ëîêàëèçàöèè
ÏÈÊÑ â çàäíåïåðåãîðîäî÷íîé îáëàñòè è
òîëüêî 13 % ïðè ïåðåäíåáîêîâîé ëîêà-
ëèçàöèè. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé â ãðóïïå
ÏÈÊÑ îòìå÷åíà â 29 (46,8 %) íàáëþäåíèÿõ,
ïðè ýòîì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ó ëèö
ñ äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé çàñòîéíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ è ïðåèìóùåñòâåííî ïðè
ïåðåäíåáîêîâîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà ÏÈÊÑ.
Â ãðóïïå ÀÑÊÑ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü
ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé, òàõèñèñòîëè÷åñêèé âàðèàíò, êîòîðàÿ
îòìå÷åíà â 39 (79,6 %) ñëó÷àÿõ. Æåëóäî÷-
êîâûå ýêñòðàñèñòîëû â ãðóïïå ÀÑÊÑ
îòìå÷åíû òîëüêî â 6 (12,3 %) íàáëþäåíè-
ÿõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå
ÏÈÊÑ.

Âûâîäû
Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àðõèâíîãî ìà-

òåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ
õàðàêòåðíû îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà
è ïðîâîäèìîñòè. Íàèáîëåå îáùèì íàðóøå-
íèåì ñåðäå÷íîãî ðèòìà äëÿ îáåèõ ãðóïï ÿâëÿ-
åòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè êîòîðîé âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ëîêàëèçàöèÿ ïîñòèíôàðêòíîãî êàð-
äèîñêëåðîçà â çàäíåé ñòåíêå è çàäíåïåðå-
ãîðîäî÷íîé îáëàñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà âíå
çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì â îòíîøå-
íèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ. Òà-
êàÿ ëîêàëèçàöèÿ î÷àãîâ ïîñòèíôàðêòíîãî êàð-
äèîñêëåðîçà ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
òÿæåëûõ è ñòîéêèõ íàðóøåíèé ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè (àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû,
ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ áëîêàä íîæåê ïó÷êà Ãè-
ñà, æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âûñîêèõ ãðà-
äàöèé ñ èõ òðàíñôîðìàöèåé â æåëóäî÷êîâûå
òàõèêàðäèè). Æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû
âûñîêèõ ãðàäàöèé è áëîêàäû ïðîâåäåíèÿ ïî
íîæêàì ïó÷êà Ãèñà èìåþò ïðÿìîå è íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê òàíàòîãåíåçó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
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Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç 62 ïðîòîêîë³â ðîçòèíó ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì
ïîñò³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ³ 49 ïðîòîêîë³â ç çàõâîðþâàííÿì àòåðîñêëåðîòè÷íèé êàðä³îñêëåðîç.
Ïîêàçàíî, ùî äëÿ ð³çíèõ ôîðì ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ õàðàêòåðí³ ïåâí³ àðèòì³¿. Íàéá³ëüø
çàãàëüíèì ïîðóøåííÿì ñåðöåâîãî ðèòìó º ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, ÷àñòîòà ÿêî¿ çðîñòàº â ì³ðó
ïðîãðåñóâàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ëîêàë³çàö³ÿ ïîñò³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó â çàäí³é ñò³íö³
ë³âîãî øëóíî÷êà íåçàëåæíî â³ä éîãî ðîçì³ðó º íåñïðèÿòëèâîþ ïðîãíîñòè÷íîþ îçíàêîþ â³äíîñíî
òðèâàëîñò³ æèòòÿ. Òàêà ëîêàë³çàö³ÿ êàðä³îñêëåðîçó ñïðèÿº âèíèêíåííþ âàæêèõ ³ ñò³éêèõ

Т Е Р А П І Я
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øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é ³ áëîêàä. Øëóíî÷êîâ³ åêñòðàñèñòîëè âèñîêèõ ãðàäàö³é ³ áëîêàäè ïðîâåäåííÿ
ïî í³æêàõ ïó÷êà Ã³ñà ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî òàíàòîãåíåçó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó
ñåðöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, àðèòì³¿, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü.

A.S. Shapkin
ROLE OF HEART ARRHYTHMIAS IN TANATOGENESIS WITH DIFFERENT FORMS OF CHRONIC
ISCHEMIC HEART DISEASE

The retrospective analysis of 62 autopsy reports with main disease postinfarction cardiosclerosis and
49 autopsy reports with atherosclerotic cardiosclerosis was conducted. It was shown that for the various
forms of ischemic heart disease characterized by certain arrhythmias. Atrial fibrillation is the most common
heart rhythm disorder, the frequency of which increases as far as progress of cardiac failure. Localization
of postinfarction cardiosclerosis in the posterior wall of the left ventricle irrespective of the size is an
unfavorable prognostic sign in relation to lifetime. Such localization of cardiosclerosis contributes to
severe and persistent ventricular arrhythmias and blockades. High grade ventricular extrasystoles and
conduction blockades at branches of bundle of His are directly related to tanatogenesis of patients suffer
from ischemic heart disease.

Key words: ischemic heart disease, arrhythmias, cardiac failure.
Ïîñòóïèëà 17.04.15
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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ â
ãàëóç³ åêîïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, âèÿâëåííÿ åêî-
ëîã³÷íî çàëåæíèõ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ¿õ çäî-
ðîâ’ÿ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ çàäà÷åþ, ùî çó-
ìîâëåíî ÿê çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ä³¿
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ïîïóëÿö³¿ ëþäèíè, òàê ³
ñêëàäí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ çâ’ÿçê³â [1–4]. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
ïðîáëåì ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà º çàáðóäíåííÿ
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âèêèäàìè ïðîìèñëî-
âèõ ï³äïðèºìñòâ, íàñàìïåðåä õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà àâòîòðàíñïîðòó [5–7]. Äî îñ-
íîâíèõ åêîëîã³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â âåëèêèõ
ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â ïåðø çà âñå íàëåæàòü
âàæê³ ìåòàëè, ÿê³ çíèæóþòü çàõèñí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, âïëèâàþ÷è íà ³ìó-
í³òåò, ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â.

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè [8–11], áóëè âè-
çíà÷åí³ ðàéîíè ³ç çàäîâ³ëüíîþ ³ íåçàäîâ³ëü-
íîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ. Ïðè ¿õ âè-
çíà÷åíí³ âðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê
çàáðóäíåí³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, çà-
áðóäíåí³ñòü àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, àíòðîïî-

ãåííå íàâàíòàæåííÿ â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
³ àâòîòðàíñïîðòó íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, íà-
êîïè÷åííÿ òà ðîçì³ùåííÿ â³äõîä³â, ñêèäè
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, â³-
òàëüíèõ ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó
æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â, ùî ìåøêàþòü â
³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæàìè.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 94 ï³äë³òêè,
ó÷í³ 9-õ êëàñ³â (43 õëîï÷èêà ³ 51 ä³â÷èíêà),
â³êîì 14–15 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 42 ï³ä-
ë³òêè ì³ñòà ç ðàéîí³â ³ç íåñïðèÿòëèâèì åêî-
ëîã³÷íèì ôîíîì (óðáàí³çîâàí³) òà 52 ï³äë³òêè
ç ðàéîí³â îáëàñò³ ³ç ñïðèÿòëèâèì åêîëîã³÷íèì
ôîíîì (íåóðáàí³çîâàí³). Äàí³ ïðî åêîëîã³÷-
íèé ôîí áóëî îòðèìàíî ³ç îô³ö³éíèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ çâ³ò³â ïî ðåã³îíó. Ó÷í³ 9-õ êëàñ³â
áóëè îáðàí³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âîíè º îñîáàìè
ïóáåðòàòíîãî â³êó, ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî ïåðåõîäó
â ñòàðøó øêîëó àáî ³íø³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ³
ïîòðåáóþòü ìîí³òîðèíãó àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ ñêëàäàííÿ
ïëàí³â äèñïàíñåðèçàö³¿ äëÿ àäåêâàòíîãî âõîä-
æåííÿ â äîðîñëå æèòòÿ.

ÓÄÊ 613.956(477.54)

Ò.Â. ×àé÷åíêî, Í.². Ìàêººâà, Â.À. Êîâàëü, ª.À. Ìàêººâà
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, СТАН ЗДОРОВ’Я ТА СТИЛЬ ЖИТТЯ ПІДЛІТКІВ,
ЩО НАВЧАЮТЬСЯ В 9-х КЛАСАХ І МЕШКАЮТЬ

В ІНДУСТРІАЛЬНОМУ МІСТІ ТА ЗА ЙОГО МЕЖАМИ

Ó ðîáîò³ âèâ÷àëèñÿ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, â³òàëüíèõ
ôóíêö³é òà îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â, ùî ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õëîïö³â, ùî ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ðàéîí³ ì³ñòà, ïåðåâàãó ìàº æèðîâèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ò³ëà, à òàêîæ ð³âí³
àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèù³, í³æ ó ìåøêàíö³â ñåëà. Äëÿ âñ³õ ìåøêàíö³â ³íäóñòð³àëüíîãî
ðàéîíó íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òèïîâèìè º ñòàòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñõèëüí³ñòü äî ñïî-
æèâàííÿ ôàñò-ôóäó, ï³äâèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü íà çàñòóäó. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ øàíñè ïîòåíö³éíîãî ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ùî
ïîòðåáóº øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà õàð÷óâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè,
â³òàëüí³ ôóíêö³¿, ñïîñ³á æèòòÿ.

© Ò.Â. ×àé÷åíêî, Í.². Ìàêººâà, Â.À. Êîâàëü, ª.À. Ìàêººâà, 2015
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Ïðè ïðîâåäåíí³ àíòðîïîìåòð³¿ âðàõîâó-
âàëè òàê³ ïàðàìåòðè: ìàñó ò³ëà (ÌÒ); çð³ñò
ñòîÿ÷è (çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ Seca-202),
îáñÿã ãðóäåé (ÎÃ), îáñÿã òàë³¿ (ÎÒ), îáñÿã ñòå-
ãîí (ÎÑ); îáñÿã ïëå÷à â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÏ),
îáñÿã ñòåãíà â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÑò), îáñÿã
ãîì³ëêè â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÃîì), òàêîæ
ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà ïëî-
ùó ïîâåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ). Äîäàòêîâî âè-
ì³ðþâàëè øê³ðíó ñêëàäêó (âèðàæåí³ñòü ï³ä-
øê³ðíî-æèðîâîãî øàðó) çà äîïîìîãîþ ìåõà-
í³÷íîãî ïðóæèííîãî êàë³ïåðà Lange Skinfold
Caliper (Beta Technology, USA), òî÷í³ñòü 1 ìì,
â ñòàíäàðòíèõ ïîçèö³ÿõ: ï³ä ëîïàòêîþ (ØÑË),
íàä á³öåïñîì (ØÑÁ), íàä òðèöåïñîì (ØÑÒ),
â ³ëåàöåêàëüí³é ä³ëÿíö³ (ØÑ²) ç ïîäàëüøèì
ðîçðàõóíêîì ñóìàðíî¿ øê³ðíî¿ ñêëàäêè
(ÑØÑ) øëÿõîì àëãåáðà¿÷íî¿ ñóìè. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ õàðàêòåðó ñòðóêòóðè ò³ëà âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîä V.G.A. Durnin ³ç ñï³âàâò. ³ç
çàñòîñóâàííÿì íîðìàòèâ³â äëÿ ï³äë³òê³â,
îö³íþâàëè âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ (% æèðó).
Âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ â³-
òàëüíèõ ôóíêö³é: ÷àñòîòó äèõàíü (×Ä), ÷à-
ñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ),
ùî âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ
Omron Ì-6 (ßïîí³ÿ).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó
æèòòÿ áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ï³äë³òê³â
ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî ñêëàäåíî¿ àíêåòè,
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ÿêî¿ âèñâ³òëþâàëè
îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ñíó, çàõâîðþâàíîñò³ íà çàñòóäó òà íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ð³çíèöþ ïàðàìåòð³â, ùî ïîð³âíþâàëè çà
äâîìà òî÷êàìè, ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîþ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ðîã³ä-
íèõ â³äì³ííîñòåé â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îá-
ñòåæåíèõ àí³ çà ñòàòòþ (â³äïîâ³äíî 54,3 %
ä³â÷àò ³ 45,7 % õëîï÷èê³â), àí³ çà ì³ñöåì
ìåøêàííÿ (â³äïîâ³äíî 44,7 % ìåøêàíö³â
ì³ñòà òà 55,3 % ìåøêàíö³â ðàéîí³â îáëàñò³)
íå âèÿâëåíî. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ óðáà-
í³çîâàíèõ ï³äë³òê³â ñêëàâ (14,36±0,58) ðîêó,
íåóðáàí³çîâàíèõ – (14,23±0,83) ðîêó, ð >0,05.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà â³êîì ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ä³â÷àò ³ õëîïö³â âñòàíîâëåíî íå áóëî
(ð >0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãðóïè äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäíà â³ä îäíî¿.

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â óðáàí³çîâàíèõ ³
íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó íàâåäåí³ â òàáë. 1.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ïàðàìåòðè õëîïö³â ³ ä³â÷àò,
ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ òà ðàéîíàõ îáëàñò³ (M±σ)

 Ïðèì³òêà. *ð <0,05
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ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïà-
ðàìåòðè íåóðáàí³çîâàíèõ ä³â÷àò ³ õëîïö³â
ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³, à ñàìå ìàñà, çð³ñò,
ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà, îáñÿã òàë³¿, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ ó ä³â÷àò â³ðîã³äíî íèæ÷³, í³æ
ó õëîïö³â, à ñóìàðíà øê³ðíà ñêëàäêà òà
â³äñîòîê æèðó â îðãàí³çì³ â³ðîã³äíî âèù³.
ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè
ó õëîïö³â ³ ä³â÷àò ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ öüîãî â³êó é
ñòàò³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè â³äîáðàæóþòü íîðìàëüí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé, ÿê³ íàáèðàþòü íàî÷íîñò³ ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

²íø³ òåíäåíö³¿ áóëî çàô³êñîâàíî ï³ä ÷àñ
àíàë³çó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â óðáà-
í³çîâàíèõ ï³äë³òê³â. Õëîï÷èêè ìàþòü â³-
ðîã³äíî âèùèé çð³ñò, ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà,
â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ, ùî òàêîæ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàòåâèìè â³äì³ííî-
ñòÿìè. Ðàçîì ³ç òèì, ï³äë³òêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
òàêîæ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèé
ïîêàçíèê ØÑÁ, à ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé çà
òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ØÑÒ, ØÑË, ØÑ²,
ÑØÑ, % æèðó íå çíàéäåíî. Îòæå, çá³ëüøåííÿ
ìàñè õëîïö³â â³äáóâàºòüñÿ íå çà ðàõóíîê ïå-
ðåâàæíî ì’ÿçîâî¿ ìàñè (ô³ç³îëîã³÷íèé òèï), à
çà ðàõóíîê ì’ÿçîâî¿ ³ æèðîâî¿ ìàñè ³ç äî-
ñòîâ³ðíîþ ïåðåâàãîþ îñòàííüî¿.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ àíàë³çó ïîð³âíþâàëè
àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè çàëåæíî â³ä
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è ñòàòåâ³ ô³-
ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, àíàë³ç ïðîâåëè îêðåìî
äëÿ ä³â÷àò ³ äëÿ õëîïö³â. Îäåðæàí³ äàí³
³ëþñòðóþòü â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà âñ³ìà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ä³â÷àò ³ç
ð³çíèì ì³ñöåì ìåøêàííÿ òà äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâíèõ.

Íåóðáàí³çîâàí³ õëîïö³ ìàþòü ñòàòèñòè÷-
íî âèù³ çð³ñò (ð<0,05) ³ îáñÿã ãîì³ëêè (ð<0,05).
Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ð³çíèö³ â ìàñ³ ò³ëà (ð>0,05)
ó ñ³ëüñüêèõ õëîïö³â â³ðîã³äíî íèæ÷³ ïî-

êàçíèêè ØÑÁ, ØÑÒ, ÑØÑ, % æèðó (óñ³
ð<0,05). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â óðáàí³çîâàíèõ
õëîïö³â â³äïîâ³äíî çíèæóºòüñÿ ïèòîìà âàãà
ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíòà ìàñè ò³ëà, à çá³ëüøóºòü-
ñÿ – æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Äîäàòêîâî öå
ìîæíà ï³äòâåðäèòè òèì, ùî ïîêàçíèêè ÑØÑ,
% æèðó õëîïö³â ì³ñòà â³ðîã³äíî ïåðåâèùóþòü
íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëü-
òàòàìè, îòðèìàíèìè øâåäñüêèìè íàóêîâöÿìè,
ÿê³ ïðè îö³íö³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â
íå âñòàíîâèëè äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ â ¿õ
çíà÷åííÿõ â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
[12]. Îäíàê àâòîðàìè ïðîâîäèëîñü âèì³ðþ-
âàííÿ ëèøå áàçîâèõ ïàðàìåòð³â (çð³ñò, ìàñà,
²ÌÒ), òîâùèíà øê³ðíèõ ñêëàäîê ³ % æèðó íå
îö³íþâàëèñÿ âçàãàë³, à ñàìå ö³ îçíàêè äàþòü
çìîãó âñòàíîâèòè, çà ðàõóíîê ÿêîãî êîìïî-
íåíòà, ì’ÿçîâîãî ÷è æèðîâîãî, â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè
ò³ëà äàº á³ëüø òî÷íó îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, í³æ âèì³ðþâàííÿ
ëèøå ìàñè ò³ëà òà ²ÌÒ.

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ
ôóíêö³é ñåðåä íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³
ä³â÷àò (òàáë. 2) áóëî âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³ä-
âèùåííÿ ×ÑÑ ó ä³â÷àò (ð<0,05). Â³äì³ííîñòåé
çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè íå áóëî çíàéäåíî (óñ³
ð>0,05). Â óðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â áóâ çà-
ô³êñîâàíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèé ÑÀÒ
(ð<0,05), í³æ ó ä³â÷àò. ²íøèõ â³äì³ííîñòåé çà
â³òàëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàðåºñòðîâàíî íå
áóëî. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ ôóíê-
ö³é ä³â÷àò íå âèçíà÷èëî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ íèìè çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ìåøêàííÿ (óñ³
ð>0,05).

Â óðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â áóëî âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÒ ³ ÄÀÒ
ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ÿê
íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â, òàê ³ ç íîðìàòèâ-
íèìè.

Öåé ôàêò ïðèâåðòàº óâàãó, ÿêùî äîäàòè
ùå é çá³ëüøåííÿ % æèðó ó õëîïö³â ³ç ì³ñòà.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³òàëüíèõ ôóíêö³é óðáàí³çîâàíèõ ³ íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò
(M±σ)

 Ïðèì³òêà. *ð <0,05.
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Òàêå ñïîëó÷åííÿ º âçàºìîçàëåæíèì, ç îäíîãî
áîêó, à ç ³íøîãî, â³äîêðåìëþº óðáàí³çîâàíèõ
õëîïö³â ó ãðóïó ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèò-
òÿ ï³äë³òê³â (òàáë. 3).

ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, óðáàí³çîâàí³ ï³äë³òêè
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âæèâàþòü ôàñò-ôóä, õâî-
ð³þòü íà çàñòóäó, äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ÷àñó ïðî-
âîäÿòü á³ëÿ òåëåâ³çîðà òà êîìï’þòåðà (óñ³
ð<0,05). Ñòàòèñòè÷íî ìåíøèé ÷àñ âîíè ïðî-
âîäÿòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ð>0,05), í³æ ¿õí³
îäíîë³òêè ³ç ñåëà.

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî ìåøêàíö³ ³íäóñòð³àëüíîãî ì³ñòà á³ëüø
ñõèëüí³ äî íàêîïè÷åííÿ ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê
æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Îçíà÷åíèé ôàêò
ñï³âïàäàº ç âèñíîâêàìè àìåðèêàíñüêèõ [13,
14] ³ êàíàäñüêèõ íàóêîâö³â [15] ïðî òå, ùî
óðáàí³çîâàíà ìîëîäü ï³ääàºòüñÿ á³ëüøîìó
ðèçèêó îæèð³ííÿ òà íèçüêî¿ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, í³æ íå óðáàí³çîâàíà. Ó òîé æå ÷àñ
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç îæèð³ííÿì çðîñòàº é â ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíî
³ç ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [16] ³ çâè÷êàìè
õàð÷óâàííÿ – ïåðåâàæàííÿì â ðàö³îí³ æèð³â,
ñîë³, ñîëîäêèõ áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ íå-
äîñòàòí³ñòþ ôðóêò³â ³ îâî÷³â³. Âçàãàë³ ï³ä-
ë³òêè ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ â ïîð³âíÿíí³ ç
òèìè, õòî ìàº íîðìàëüíó ìàñó, äîäàòêîâî
âæèâàþòü ¿æó ì³æ îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òà
ñõèëüí³ äî âæèâàííÿ ¿æ³ â í³÷íèé ÷àñ ³ íå â
çìîç³ êîíòðîëþâàòè êàëîð³éí³ñòü ñòðàâ [17].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
âàæëèâèìè º äàí³ íîðâåçüêèõ â÷åíèõ, ÿê³
âñòàíîâèëè, ùî ÿê ñ³ëüñüê³, òàê ³ ì³ñüê³ ï³ä-
ë³òêè âèòðà÷àþòü á³ëüøå ÷àñó íà íåàêòèâíèé

â³äïî÷èíîê (òåëåáà÷åííÿ òà êîìï’þòåðí³ ³ã-
ðè), í³æ íà ðåãóëÿðíó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü áåç
â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè. Îäíàê
öå äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâèëî, ùî ñåðåäíÿ
ïðîéäåíà ï³øêè àáî ïîäîëàíà íà âåëîñèïåä³
â³äñòàíü äî øêîëè àáî äî àâòîáóñíî¿ çóïèíêè

ó íåóðáàí³çîâàíèõ ï³äë³òê³â â òðè ðàçè á³ëüøà,
í³æ àíàëîã³÷íà â³äñòàíü äëÿ óðáàí³çîâàíèõ
ï³äë³òê³â [18].

Îòæå, íàø³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî ï³ä-
ë³òêè, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³
Óêðà¿íè, òàêîæ, ÿê ³ ¿õ îäíîë³òêè ç ³íøèõ êðà-
¿í, ñõèëüí³ äî íàäëèøêîâî¿ ìàñè ³ç-çà á³ëüø
âèðàçíî¿ òåíäåíö³¿ äî ñïîæèâàííÿ ôàñò-ôóäó
³ ñòàòè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ ç ïðîâåäåííÿì
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó á³ëÿ åêðàí³â òåëåâ³çîð³â
³ êîìï’þòåð³â. Íà íàøó äóìêó, âñòàíîâëåíà
ð³çíèöÿ ì³æ ìåøêàíöÿìè ì³ñòà òà ðàéîí³â
îáëàñò³ ñïðè÷èíåíà ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè,
à ñàìå íå÷èñëåíí³ñòþ çàêëàä³â ôàñò-ôóäó,
íåîáõ³äí³ñòþ äîïîìàãàòè áàòüêàì ç ïîëüî-
âèìè ðîáîòàìè, à òàêîæ äîëàòè á³ëüø ñóòòºâó
â³äñòàíü ï³øêè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü øèðîêî¿
òðàíñïîðòíî¿ ìåðåæ³. Òîáòî àêòèâíà ïðî-
ñâ³òíèöüêà ðîáîòà ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ º âêðàé íåîáõ³äíîþ ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ
ÿê ï³äë³òê³â ì³ñòà, òàê ³ òèõ, ÿê³ ìåøêàþòü çà
éîãî ìåæåþ.

Âèñíîâêè
1. Çàãàëüí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè

ä³â÷àò ³ õëîïö³â, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³-
àëüíîìó ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæåþ, ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, à
âèçíà÷åí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ º ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè äëÿ ï³äë³òê³â. Ó òîé æå ÷àñ â óðáàí³-
çîâàíèõ õëîïö³â ñóòòºâó ïåðåâàãó ìàº æèðî-
âèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ò³ëà íàä ì’ÿçîâèì.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 3. Îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ï³äë³òê³â ì³ñòà ³ ðàéîí³â îáëàñò³
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2. Ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê õëîïö³â, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäó-
ñòð³àëüíîìó ì³ñò³, äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ÿê
íîðìàòèâíèé ð³âåíü, òàê ³ îòðèìàíèé ó ìåø-
êàíö³â ðàéîí³â ³ç çàäîâ³ëüíîþ çàãàëüíîþ
åêîëîã³÷íîþ îö³íêîþ.

3. Ï³äâèùåíà ÷àñòêà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ìàñè ò³ëà ³ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê äîçâîëÿþòü â³äíåñòè õëîïö³â, ÿê³ ìåø-
êàþòü ó ðàéîíàõ ç íåçàäîâ³ëüíîþ çàãàëüíîþ
åêîëîã³÷íîþ îö³íêîþ, äî ãðóïè ðèçèêó ôîð-
ìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
ìàéáóòíüîìó.

4. Äëÿ ñòèëþ æèòòÿ ï³äë³òê³â, ùî ìåø-
êàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³, íåçàëåæíî â³ä
ñòàò³ òèïîâèìè º ñòàòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ñõèëüí³ñòü äî ñïîæèâàííÿ ôàñò-ôóäó, ï³ä-
âèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü íà çàñòóäó.

5. Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà ñòèëþ æèòòÿ ï³äë³òê³â, ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ â 9-õ êëàñàõ ³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ì³ñò³, º ïîòåíö³éíî íåñïðèÿòëèâèìè ó â³äíîøåí-
í³ ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó,
ùî ïîòðåáóº øèðîêî¿ ïðîïàãàíäè ñîö³àëüíèõ
ïðîãðàì â³äíîñíî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà
õàð÷óâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè.
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Ò.Â. ×àé÷åíêî, Í.È. Ìàêååâà, Â.À. Êîâàëü, Å.À. Ìàêååâà
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ, ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß È ÑÒÈËÜ ÆÈÇÍÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ,
ÎÁÓ×ÀÞÙÈÕÑß Â 9-Õ ÊËÀÑÑÀÕ È ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÈÍÄÓÑÒÐÈÀËÜÍÎÌ ÃÎÐÎÄÅ
È ÇÀ ÅÃÎ ÏÐÅÄÅËÀÌÈ

 Â ðàáîòå èçó÷àëèñü îñíîâíûå îñîáåííîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, âèòàëüíûõ
ôóíêöèé è îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ, ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíîì
ãîðîäå è çà åãî ïðåäåëàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíîì ðàéîíå
ãîðîäà, æèðîâîé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû òåëà ïðåîáëàäàåò íàä ìûøå÷íûì, óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ âûøå, ÷åì ó æèòåëåé ñåëà. Äëÿ âñåõ æèòåëåé èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà íåçàâèñèìî îò
ïîëà òèïè÷íû ñòàòè÷íûé îáðàç æèçíè, ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ôàñò-ôóäà, ïîâûøåííàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêèõ
øàíñàõ ïîòåíöèàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, ÷òî òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïèòàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
âèòàëüíûå ôóíêöèè, îáðàç æèçíè.

T.V. Chaychenko, N.I. Makieva, V.A. Koval, E.À. Makieva
PHYSICAL DEVELOPMENT, HEALTH AND LIFESTYLE OF 9th GRADE STUDENTS FROM
INDUSTRIAL CITY AND RURAL AREA

 Anthropometry, vital functions and lifestyle of 9th-grade students from industrial city and beyond
have been studied. There are predominant fat mass in body composition of boys from industrial area and
higher blood pressure levels comparatively to rural residents. Sedentary style of life, tendency to fast food
consuming, increased incidence of colds are typical for the industrial district inhabitants regardless of
gender. Thus, the results indicate high probability for potential cardiovascular risk, which requires wide
promotion of healthy lifestyle and nutrition with the involvement of all members of the family.

Key words: adolescents, cardiovascular risk, anthropometric parameters, vital functions, lifestyle.
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ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ ñòðàíû â
öåëîì è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå Óêðà-
èíû, ïðèâîäÿ ê íåæåëàòåëüíûì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì [1–3]. Ñíà÷àëà
ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Óêðàèíå áûëà
ñêîíöåíòðèðîâàíà â ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, íî â 2008 ã. ïðî-
èçîøëà ñìåíà ïóòåé ïåðåäà÷è ñ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî íà ïîëîâîé [4]. Â 2008 ã. â Óêðàèíå
óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ
áûëî ïðè÷èíîé 46 % çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, à ïåðåäà÷à èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì
(ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ãåòåðîñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ) ñîñòàâèëà 51 % [5]. Ïðè ïîëîâîì
ïóòè ïåðåäà÷è æåíùèíû èìåþò áîëåå âûñî-
êèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ÷åì ìóæ÷èíû
[6, 7], è ôîðìèðóþò ãðóïïó ðèñêà ïðè íàëè÷èè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå êîí-
öåíòðèðîâàííàÿ ñòàäèÿ ýïèäåìèè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé

ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñðåäè ãðóïï ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà. Áóäóùåå
ðàçâèòèå ýïèäåìèè îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé è
õàðàêòåðîì ñâÿçåé ìåæäó ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ
ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èíôåêöèè è
íàñåëåíèåì â öåëîì [5]. Èçó÷åíèå óñëîâèé
ïåðåõîäà êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïè-
äåìèè â ãåíåðàëèçîâàííóþ è ðàçðàáîòêà ýô-
ôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ýòàïîì ïðåîäîëåíèÿ ýïèäå-
ìèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ôàêòîðîâ
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñðåäè æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà â ã. Õàðüêîâå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëü-
çîâàíà ìåòîäèêà «Ðåãèîíàëüíàÿ îöåíêà ñ
ïðèìåíåíèåì ê ó÷àñòèþ» [4], ñîãëàñíî êî-
òîðîé ãëàâíàÿ ðîëü â ñáîðå, ïðîâåðêå è îáîá-
ùåíèè èíôîðìàöèè îòâîäèòñÿ êëþ÷åâûì
ãðóïïàì, ÿâëÿþùèìñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ. Â äàííîé ðàáî-
òå êëþ÷åâîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ óëè÷íûå
æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà, ðàáîòàþùèå â
Õàðüêîâå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2008
è 2012 ãã.

ÓÄÊ 614.4:616.98:578.828:613.882-055.2

Ä.À. Êîðæåíêî, Ò.À. ×óìà÷åíêî, Ë.Ã. Íèêîëàåâà*, Ò.Â. Ìàéñòàò*
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

*Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ НАДЗОР ВТОРОГО ПОКОЛЕНИЯ
ЗА ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ В УЯЗВИМОЙ ГРУППЕ ЖЕНЩИН СЕКС-БИЗНЕСА

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà
èíôèöèðîâàíèÿ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà. Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû ýòîé ãðóïïû
âûÿâëåíî, ÷òî â ïðîñòèòóöèþ âîâëåêàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäûå æåíùèíû
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðàêòèêîâàëè ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà 25 % â 2008 ã. è 5 % â
2012 ã. Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 1174 æåíùèí íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè äàëî
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ó 1,1 % æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íåîáõîäèìîñòü ìîíèòîðèíãà ýïèäåìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ÂÈ×-èíôåêöèè, âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, êîíöåíòðèðîâàííàÿ ýïèäåìèÿ, ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ ýïèäåìèÿ, öåëåâàÿ ãðóïïà, ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû.
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Â 2008 ã. â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå òàêèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, êàê
îáùåñòâåííûé öåíòð Õàðüêîâñêîãî îòäåëå-
íèÿ «Âñåóêðàèíñêàÿ ñåòü ëþäåé, êîòîðûå
æèâóò ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ», õðèñòèàíñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ «Öàðñòâî Áîãà», ÷àñòíàÿ êëèíèêà
«Ìîñò». Â 2012 ã. ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñîâ-
ìåñòíî ñ Õàðüêîâñêèì áëàãîòâîðèòåëüíûì
ôîíäîì «Áëàãî». Â 2008 ã. áûëî ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå 203, à â 2012 ã. 154 æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà. Êðîìå òîãî, â 2012 ã. ëàáîðà-
òîðíî îáñëåäîâàíî 1589 æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà
íà íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ Â è Ñ, èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Ðåçóëüòàòû. Èçâåñòíî, ÷òî ñôåðà ñåêñ-
áèçíåñà äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàíà
êàê ïî âåðòèêàëè, òàê è ïî ãîðèçîíòàëè. Ñðåäè
æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà ìîæíî âûäåëèòü ðàç-
íûå ãðóïïû, à èìåííî òðàññîâûå èëè óëè÷íûå
æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà, êâàðòèðíûå, ãîñ-
òèíè÷íûå, âîêçàëüíûå, ðàáîòàþùèå â ñàóíàõ,
áàíÿõ, ìàññàæíûõ ñàëîíàõ, ïî âûçîâó, ýñêîðò
(íàèáîëåå «ïðèâèëåãèðîâàííàÿ» ãðóïïà) è
ò. ä. Â Õàðüêîâå, ïî îöåíî÷íûì ðàñ÷åòàì,
íàñ÷èòûâàåòñÿ 4500 æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà,
ñòðóêòóðà èõ ñëåäóþùàÿ, %:

óëè÷íûå, îòêðûòûå äëÿ äîñòóïà 20
óëè÷íûå, çàêðûòûå äëÿ äîñòóïà   1
êâàðòèðíûå 34
ãîñòèíè÷íûå 10
ðåñòîðàííûå/êëóáíûå 23
ýñêîðò-óñëóãè, ýëèòíûå   4
òðàññîâûå 10

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïî êëþ÷åâîé ãðóïïå
óëè÷íûõ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà â ãîðîäå áûëî
âûÿâëåíî 46 ãîðÿ÷èõ òî÷åê â ñåìè ðàéîíàõ,
ãäå îíè ïðåäîñòàâëÿëè ñâîè óñëóãè: â Êîì-
èíòåðíîâñêîì – 5, âî Ôðóíçåíñêîì – 9, â ×åð-
âîíîçàâîäñêîì – 6; â Ëåíèíñêîì – 13; â Ìîñ-
êîâñêîì – 8; â Äçåðæèíñêîì – 3, â Êèåâñêîì – 2.

Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà ïîêàçàë, ÷òî óäåëüíûé âåñ æåí-
ùèí â âîçðàñòå äî 18 ëåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë 10 %, îäíàêî
îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äîëè æåíùèí ñòàðøå
26 ëåò ñ 50 % â 2008 ã. äî 60 % â 2012 ã.,
êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñíîâíóþ âîçðàñòíóþ
ãðóïïó æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà â äâóõ èññëå-
äîâàíèÿõ (ðèñóíîê).

Òàêæå óâåëè÷èëàñü äîëÿ áåçðàáîòíûõ
æåíùèí: â 2008 ã. îôèöèàëüíî íå ðàáîòàëè
80 % æåíùèí, â 2012 ã. äëÿ 94,8 % èñ-
ñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà êîììåð÷åñêèé ñåêñ
áûë îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äîõîäîâ.

Ñðåäè æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà ñíèçèëàñü
äîëÿ æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé, ñ 85 % â
2008 ã. äî 61,8 % â 2012 ã. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â 2008 ã. 30 % æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà áûëè çàìóæåì, òî åñòü èìåëè
ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà, à â 2012 ã.
ïîñòîÿííûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ èìåëè òîëüêî
13,0 % îïðîøåííûõ æåíùèí.

Â 2008 ã. ïðè îïðîñå î ïðàêòèêå áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ
75 % æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà óêàçàëè íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ, 25 % ÷àñòî ïðàê-
òèêîâàëè ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà. Â 2012 ã. äîëÿ
æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà, êîòîðûå íå èñïîëüçî-
âàëè ïðåçåðâàòèâû ïðè îêàçàíèè ñåêñóàëü-
íûõ óñëóã, ñíèçèëàñü äî 5 %. Ïðè÷èíàìè
íåèñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà ÿâèëèñü îò-
êàç ïàðòíåðà îò åãî ïðèìåíåíèÿ ïðè ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå ñ êîììåð÷åñêèì ïàðòíåðîì
(39,3 % ñëó÷àåâ) è àëêîãîëüíîå èëè íàð-
êîòè÷åñêîå îïüÿíåíèå æåíùèíû ïðè ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå ñî ñëó÷àéíûì ïàðòíåðîì
(42,6 % ñëó÷àåâ).

Âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå ÷èñëà îêà-
çûâàåìûõ ñåêñóàëüíûõ óñëóã óëè÷íûìè æåí-
ùèíàìè ñåêñ-áèçíåñà áûëî íåðàâíîìåðíûì
â òå÷åíèå ãîäà. ×àùå âñåãî èññëåäóåìûå
æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà îêàçûâàëè ñåêñó-
àëüíûå óñëóãè ñ ìàÿ ïî äåêàáðü. Ñðåäè 46
ãîðÿ÷èõ òî÷åê âûÿâëåíî âîñåìü íåñòàáèëüíûõ
âñëåäñòâèå ìèãðàöèè æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà:
óëè÷íûå æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà ïåðåõîäèëè
â êàòåãîðèþ êâàðòèðíûõ. Ìåñòàìè ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ñåêñóàëüíûõ óñëóã ñòàíîâèëèñü
êâàðòèðû è ìàøèíû. Âìåñòå ñ òåì, óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà æåíùèí, îêàçûâàþùèõ ñåê-
ñóàëüíûå óñëóãè çà âîçíàãðàæäåíèå, îòìå-
÷àëîñü â ñåíòÿáðå–íîÿáðå, ïðè ýòîì 90 %
æåíùèí áûëè ïðèåçæèìè.

Â 2012 ã. ïðîâåäåíà îöåíêà óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà. Ñðåäè ãðóïïû
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Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà
ã. Õàðüêîâà â 2008 è 2012 ãîäàõ:

1 – äî 18 ëåò; 2 – 20–25 ëåò; 3 – 26–36 ëåò

1

2

3

2008 ã.              2009 ã.
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èññëåäîâàíèÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè
44 (28,6 %) æåíùèíû, íåçàêîí÷åííîå âûñ-
øåå – 74 (48,1 %), ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå –
26 (16,9 %), ñðåäíåå – 9 (5,8 %), à íåçàêîí-
÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå áûëî òîëüêî ó
îäíîé (0,6 %) æåíùèíû.

Â 2012 ã., ïîìèìî àíêåòèðîâàíèÿ, áûëî
ïðîâåäåíî ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 1589
æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà. Íà íàëè÷èå ÂÈ×-èí-
ôåêöèè áûëî îáñëåäîâàíî 1174 æåíùèíû,
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåí ó 13
(1,1 %); íà íàëè÷èå ñèôèëèñà – 700, ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåí ó 2 (0,3 %); ãå-
ïàòèòà Â – 650, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
èìåëè 9 (1,4 %); ãåïàòèòà Ñ – 590, ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ó 7 (1,2 %); íà íàëè÷èå
ãîíîðåè – 56, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë
ó 1 (1,8 %); íà íàëè÷èå õëàìèäèîçà – 56, ïî-
ëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë ó 2 (3,6 %).

Ïî äàííûì àíêåòèðîâàíèÿ, 61,1 % æåí-
ùèí ïðîõîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× çà ïî-
ñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, îñòàëüíûå 38,9 % íå ïðî-
õîäèëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× êîãäà-ëèáî â
æèçíè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ òàêæå ïîêà-
çàëè, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû óáåæäåíû â äîñòàòî÷íîì
óðîâíå ñâîåé îñâåäîìëåííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ
(95 %), îäíàêî àíàëèç îòâåòîâ íà âîïðîñû,
êàñàþùèåñÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÈ×, ïîêàçàë íèçêèé óðîâåíü èõ
çíàíèé.

Çà ïåðèîä ñ 2008 ã. ñðåäè èññëåäóåìîé
óÿçâèìîé ãðóïïû æåíùèí ïðîâîäèëñÿ êîìï-
ëåêñ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòî-
ðûé âêëþ÷àë êîíñóëüòèðîâàíèå, âûäà÷ó æåí-
ùèíàì èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðå-
çåðâàòèâîâ, ëóáðèêàíòîâ, ìåäèöèíñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñðåäñòâ ëè÷íîé ãèãèåíû, øïðèöåâ,
ñïèðòîâûõ ñàëôåòîê è ò. ï. Ïðîâîäèëîñü
àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ,
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ, âåíåðè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè æåíùèíû
ïîëó÷àëè íàïðàâëåíèå ê ïðîôèëüíûì ñïå-
öèàëèñòàì, âêëþ÷àëèñü â ïðîãðàììû ðåàáè-
ëèòàöèè èëè çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè. Òàêæå
ïðîâîäèëèñü òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è è òðåíèí-
ãè, èíäèâèäóàëüíîå è ãðóïïîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå ïñèõîëîãàìè, þðèñòàìè, âðà÷àìè,
ïðåäòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Æåíùèíû
ñåêñ-áèçíåñà îáó÷àëèñü ðàáîòå íà êîìïüþ-
òåðå, ïðåäîñòàâëåíèþ áûòîâûõ óñëóã, óìåíèþ
ïîëüçîâàòüñÿ øâåéíîé ìàøèíêîé è äð.

Îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â ã. Õàðüêîâå,

íåñìîòðÿ íà ñàìûé íèçêèé â Óêðàèíå óðîâåíü
èíôèöèðîâàííîñòè æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà âè-
ðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, èìåþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ öèðêóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè è ïåðåäà÷è åãî â ãðóïïû íàñåëåíèÿ,
íå îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïàì ïîâåäåí÷åñêîãî
ðèñêà. Æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà ìîãóò èãðàòü
ðîëü èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè â ñëó÷àå èõ
èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî ÷èñ-
ëà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ âîçìîæíî èõ èíôè-
öèðîâàíèå è ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ ÷åðåç ñåê-
ñóàëüíûå êîíòàêòû æåíùèíàì, íå îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê ãðóïïàì ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà. Êðî-
ìå òîãî, íàðêîìàíèÿ ñðåäè æåíùèí ñåêñ-
áèçíåñà ïîâûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ. Î íàëè÷èè ñðåäè ýòîé ãðóïïû
æåíùèí ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ ìîæíî ñóäèòü íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ó 1,2 % æåíùèí ñåêñ-
áèçíåñà.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà æåíùèí ñåêñ-áèç-
íåñà ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åíèè â ïðîñòè-
òóöèþ ìîëîäûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå íå èìåþò ñðåäñòâ ê ñóùå-
ñòâîâàíèþ è íå ìîãóò íàéòè ðàáîòó, ïîýòîìó
âûíóæäåíû çàíèìàòüñÿ êîììåð÷åñêèì ñåê-
ñîì. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà
â ñåíòÿáðå–íîÿáðå ñâÿçàíî ñ áåçóñïåøíûì
ïîèñêîì âûñîêîîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû âû-
ïóñêíèöàìè ñðåäíåé øêîëû, ìèãðèðóþùèìè
â êðóïíûé ïðîìûøëåííûé ãîðîä â íàäåæäå
íàéòè ðàáîòó.

Æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà èìåþò äîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïóòåé ïåðåäà÷è è ôàêòîðîâ ðèñêà ÂÈ×-èí-
ôåêöèè, à òàêæå äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ìàòåðèàëîâ
òðåíèíãîâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà öåëåâûå ãðóïïû,
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé [8–10].

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, ïðîâå-
äåííûå â Õàðüêîâå ñðåäè öåëåâîé ãðóïïû
óëè÷íûõ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà, ïðèâåëè ê
ñíèæåíèþ ÷àñòîòû íåèñïîëüçîâàíèÿ ïðå-
çåðâàòèâîâ ïðè êîììåð÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòàõ è ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×
ñðåäè æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äàííûìè Èíñòèòóòà ãëîáàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ïðè Óíèâåðñèòåòå Êàëèôîðíèè â Ñàí-
Ôðàíöèñêî è ÌÁÔ «Ìåæäóíàðîäíûé àëüÿíñ
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Óêðàèíå», ñîãëàñíî êîòîðûì
â Õàðüêîâå óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè æåí-
ùèí ñåêñ-áèçíåñà ñîñòàâëÿë 20 % â 2007 ã., 3 %
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â 2008 ã., îáñëåäîâàíèå æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà
â 2009 è 2011 ãã. äàëî îòðèöàòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû [5].

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü àêòèâèçàöèþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè èçó÷àåìûõ êîíòèíãåí-
òîâ, à òàêæå ñðåäè ó÷åíèö ñðåäíåé øêîëû,
ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù, òåõ-
íèêóìîâ, âóçîâ íå òîëüêî ïî âîïðîñàì ÂÈ×-
èíôåêöèè, íî è ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè, ïðîñòèòóöèè, çàáîëåâàíèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Âûâîäû
1. Â ã. Õàðüêîâå îòìå÷àåòñÿ íèçêèé óðî-

âåíü èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ× æåíùèí ñåêñ-
áèçíåñà, îäíàêî ñóùåñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè ýòîãî êîí-
òèíãåíòà.

2. Æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà ÿâëÿþòñÿ ïî-
òåíöèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè ïðè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îò êîòîðûõ ìîãóò çàðàæàòüñÿ
ìóæ÷èíû, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàðàæàòü æåí-
ùèí, íå âõîäÿùèõ â ãðóïïó ïîâåäåí÷åñêîãî

ðèñêà. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò óãðîçà
ïåðåõîäà êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ÂÈ×-
èíôåêöèè â ãåíåðàëèçîâàííóþ.

3. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïî-
êàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü è âíåäðÿòü ïðîãðàììû,
îðèåíòèðîâàííûå íà ïîòðåáíîñòè æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà, à òàêæå óñèëèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïî âîïðîñàì ïðåäóïðåæäåíèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ÂÈ×, ïðî-
ôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, ïðîñòèòóöèè ñðåäè
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ æåíùèí.

4. Íåîáõîäèìî â äàëüíåéøåì ïðîäîëæàòü
ìîíèòîðèðîâàòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îöåíèâàòü ðèñêè èíôèöèðî-
âàíèÿ â ñðåäå æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ æåí-
ùèí ñåêñ-áèçíåñà è îöåíêà ðèñêà ïåðåõîäà
êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè ÂÈ× â
ãåíåðàëèçîâàííóþ.
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Ä.À. Êîðæåíêî, Ò.À. ×óìà÷åíêî, Ë.Ã. Ìèêîëàºâà, Ò.Â. Ìàéñòàò
ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÍÀÃËßÄ ÄÐÓÃÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß ÇÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²ÅÞ Â ÓÐÀÇËÈÂ²É ÃÐÓÏ²
Æ²ÍÎÊ ÑÅÊÑ-Á²ÇÍÅÑÓ

Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ â ãðóï³ âèñîêîãî ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ
æ³íîê ñåêñ-á³çíåñó. Ïðè àíàë³ç³ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè æ³íîê ñåêñ-á³çíåñó âèÿâëåíî, ùî â ïðîñòèòóö³þ
çàëó÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî ìîëîä³ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Ïðàêòèêóâàëè ñåêñ áåç ïðåçåðâàòèâà
25 % æ³íîê ñåêñ-á³çíåñó â 2008 ð. ³ 5 % â 2012 ð. Ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 1174 æ³íîê íà íàÿâí³ñòü
Â²Ë-³íôåêö³¿ äàëî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ó 1,1 % æ³íîê ñåêñ-á³çíåñó. Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü
ïðîâåäåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿,
âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ³íô³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³äåì³ÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, êîíöåíòðîâàíà åï³äåì³ÿ, ãåíåðàë³çîâàíà åï³äåì³ÿ, ö³ëüîâà
ãðóïà, ïîâåä³íêîâèé ðèçèê, ïðîô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè.

D.A. Korzhenko, T.A. Ñhumachenko, L.G. Nikolayeva, T.V. Maystat
SECOND GENERATION HIV SURVEILLANCE IN VULNERABLE GROUPS OF WOMEN SEX WORKERS

The paper discusses the results of a study of HIV-infection in high risk of infection of female sex-
workers (FSWs). In the analysis of the age structure of FSW found that being forced into prostitution are
mostly young women of reproductive age. Practiced sex without a condom 25% of FSW in 2008 and 5%
in 2012. Laboratory examination 1174 women for HIV infection gave a positive result in 1.1% of FSW.
The effectiveness of prevention programs, the necessary to monitoring the epidemiological situation of
HIV infection, to identify risk factors for infection were shown.

Key words: HIV epidemics, concentrated epidemics, generalized epidemics, targeting group, behavioral
risk, preventive programs.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îòìå÷àåòñÿ
ñòîéêèé ðîñò íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê
â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, òàê è â ìèðå â öåëîì.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåîáõîäèìî ãëóáîêîå èçó÷åíèå
ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ íåâðîòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ôàêòîðîâ ðèñêà åå âîçíèêíîâåíèÿ è
îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå àí-
òðîïîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî-
ïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçàìè [1, 2]. Êðîìå
òîãî, ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ îò-
ìå÷àþòñÿ õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè áèî-
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà,
à òàêæå åå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ýòèõ ðàññòðîéñòâ [3]. Èìåþòñÿ è èññëåäîâà-
íèÿ, óêàçûâàþùèå íà ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà â çàâè-
ñèìîñòè îò àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîêóëü-
òóðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê [4]. Â ñâÿçè ñî
ñêàçàííûì öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëî èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà ïðè íåâðîçàõ ó ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè.

Áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 143 ïàöèåíòîâ ñ

íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (òðåâîæíî-
ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F40-41), ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (F45) è íåâðàñòåíèÿ
(F48.0), êîòîðîå âêëþ÷àëî èññëåäîâàíèå
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê [5–8]. Äëÿ êàæäîãî èç ïàöè-
åíòîâ áûë âûäåëåí âåäóùèé àíòðîïîëîãè-
÷åñêèé òèï â ñîîòâåòñòâèè ñ îáîáùåííîé
êëàññèôèêàöèåé Å.Í. Õðèñàíôîâîé è È.Â. Ïå-
ðåâîç÷èêîâà [5], à òàêæå êîìïîíåíòû ïðè-
çíàêîâ äðóãèõ òèïîâ, â ñëó÷àå èõ íàëè÷èÿ.
Â îñíîâó äàëüíåéøåãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì
òèïàì áûëà ïîëîæåíà ïðèíàäëåæíîñòü ê
âåäóùåìó (äîìèíèðóþùåìó) òèïó.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ
áûëî âûäåëåíî äåâÿòü àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
òèïîâ (ÀÒ), ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè âåñü
ñïåêòð òèïîâ áîëüøîé åâðîïåîèäíîé ðàñû.
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî àíòðîïîëîãè-
÷åñêèì òèïàì (â ïðîöåíòàõ) ïðèâåäåíî íà
ðèñ. 1.

Äëÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûë
âûïîëíåí àíàëèç áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìîçãà. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî êîìïëåêñà DX 3202-NT (V16) îò 20

ÓÄÊ 612.014.423:616.85:572.5

À.Å. Êóòèêîâ, È.Í. Íèêèøêîâà
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ГОЛОВНОГО МОЗГА
ПРИ НЕВРОТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ У ПАЦИЕНТОВ

С РАЗЛИЧНЫМИ АНТРОПОМОРФОЛОГИЧЕСКИМИ ХАРАКТЕРИСТИКАМИ

Â ñòàòüå îïèñûâàþòñÿ îñîáåííîñòè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè íåâðîçàõ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèì òèïàì.
Àíàëèç äàííûõ ÝÝÃ ïðîäåìîíñòðîâàë ðàçëè÷èÿ â ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà,
÷òî ìîæåò îòðàæàòü ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè êîðòèêàëüíîãî òîíóñà ïðè
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñâÿçàííûå ñ àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ÝÝÃ, àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèé òèï, íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
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ýëåêòðîäîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñîãëàñíî Ìåæ-
äóíàðîäíîé ñèñòåìå «10-20» â ñîñòîÿíèè ïî-
êîÿ. Äëÿ ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëè
ñâîáîäíûå îò àðòåôàêòîâ îòðåçêè ìîíîïî-
ëÿðíîé çàïèñè ÝÝÃ (ñ äâóìÿ èïñèëàòåðàëü-
íûìè óøíûìè ýëåêòðîäàìè). Âèçóàëüíûé
àíàëèç äîïîëíÿëñÿ äàííûìè êîìïüþòåðíîé
îöåíêè äëÿ ïÿòè ðèòìîâ: δ – 0–3 Ãö, θ – 4–7 Ãö,
α – 8–13 Ãö, β1 – 14–19 Ãö,  β2 – 20–40 Ãö.

Â õîäå âèçóàëüíîãî àíàëèçà äàííûõ ýí-
öåôàëîãðàôèè ïàöèåíòîâ ñ íåâðîçîì ñ ó÷¸òîì
êëàññèôèêàöèè Å.À. Æèðìóíñêîé [9] áûëî
âûäåëåíî ÷åòûðå òèïà ÝÝÃ â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðèñòèê ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà, â ïåðâóþ î÷åðåäü α- è β-äèàïàçîíîâ
(ìîùíîñòü ñïåêòðà, àìïëèòóäà, ðåãóëÿðíîñòü,
òîïè÷åñêîå ðàñïðåäåëåíèå) è íàëè÷èÿ ìåä-
ëåííîâîëíîâûõ êîëåáàíèé.

Ê 1-ìó òèïó áûëè îòíåñåíû ÝÝÃ ñ õàðàê-
òåðíûì ðåãóëÿðíûì α-ðèòìîì è ÷åòêèì òî-
ïè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì. Ïðè îöåíêå ïðåä-
ñòàâëåííîñòè â êàæäîì òèïå ÝÝÃ ïàöèåíòîâ,
ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèì òèïàì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ïàöè-
åíòîâ ñ 1-ì òèïîì ÝÝÃ íàèáîëüøèé ïðîöåíò
ñîñòàâèëè ïàöèåíòû-íîñèòåëè àëüïèéñêîãî è
áåëîìîðî-áàëòèéñêîãî ÀÒ – ïî 21,74 % êàæ-
äûé (ðèñ. 2). Íà òðåòü ìåíüøå îêàçàëîñü ëèö ñ
ÝÝÃ 1-ãî òèïà, ïðèíàäëåæàùèõ ê àðìå-
íîèäíîìó è àòëàíòî-áàëòèéñêîìó ÀÒ – ïî
13,04 %. Ïàöèåíòû-íîñèòåëè äèíàðñêîãî è
ïàëåîåâðîïåéñêîãî òèïîâ ñîñòàâèëè â ãðóïïå
ñ îðãàíèçîâàííîé ÝÝÃ ïî 8,7 %. Ìèíèìàëü-
íûìè áûëè ñëó÷àè ïðåäñòàâëåííîñòè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñ ÝÝÃ 1-ãî òèïà ëèö, ïðèíàäëå-

æàùèõ ê èíäî-àôãàíñêîìó, ëàïîíîèäíîìó è
ñðåäèçåìíîìîðñêîìó ÀÒ – ïî 4,35 %.

Äëÿ ÝÝÃ 2-ãî òèïà áûëî õàðàêòåðíî äî-
ìèíèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îáëàñòÿõ
êîðû ñðåäíå- è âûñîêîàìïëèòóäíîé α-àêòèâ-
íîñòè (50–70 äî 100 ìêÂ) â ñî÷åòàíèè ñ îò-
ñóòñòâèåì ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Â ãðóïïå
ñ äàííûì òèïîì ÝÝÃ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû,
ïðèíàäëåæàùèå ê àëüïèéñêîìó ÀÒ (27,91 %),
íà òðåòü ìåíüøå áûëî ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé
ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ (18,6 %), â äâà ðàçà
ìåíüøå – ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê áå-
ëîìîðî-áàëòèéñêîìó (13,95 %) è ïàëåîåâðî-
ïåéñêîìó (11,63 %) ÀÒ, â òðè ðàçà – ïàöèåíòîâ-
íîñèòåëåé àðìåíîèäíîãî ÀÒ (9,3 %), ðèñ. 3.
Ïðåäñòàâëåííîñòü ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê  äè-
íàðñêîìó è ëàïîíîèäíîìó ÀÒ, ñðåäè áîëüíûõ
ñ ÝÝÃ 2-ãî òèïà  ñîñòàâèëà 6,98 %. Íàè-
ìåíüøèì â äàííîé ãðóïïå îêàçàëîñü êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé àòëàíòî-áàë-
òèéñêîãî ÀÒ (4,65 %). ÝÝÃ ìîíîðèòìè÷íî-
ãî òèïà ó ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê èíäî-
àôãàíñêîìó ÀÒ, âûÿâëåíî íå áûëî.

Ýíöåôàëîãðàììû, îòíåñåííûå êî 2-ìó òè-
ïó, ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé ïî ðåãóëÿðíîñòè
è àìïëèòóäå êîëåáàíèé α-ðèòìà è íàëè÷èþ
âîëí τ- è δ-äèàïàçîíà. Íà ÝÝÃ ïîäòèïà 2à
îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ α-àêòèâíîñòè ñðåäíåé
è âûñîêîé àìïëèòóäû è ðåãóëÿðíîñòè ñ âà-
ðèàíòàìè óñèëåíèÿ ñèíõðîíèçàöèè âïëîòü äî
ãèïåðñèíõðîíèçàöèè. Äëÿ ÝÝÃ ïîäòèïà 2á
áûëà õàðàêòåðíà âûñîêîàìïëèòóäíàÿ íå-
äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíàÿ/íåðåãóëÿðíàÿ α-àê-
òèâíîñòü (áîëåå 100 ìêÂ), òàêæå îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè.
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Ðèñ. 1. Îáùåå ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà
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Ðåçêîå îñëàáëåíèå (âïëîòü äî ïîëíîãî èñ-
÷åçíîâåíèÿ) α-àêòèâíîñòè íà ôîíå óñèëåíèÿ
ìîùíîñòè β-ðèòìà è ñãëàæèâàíèÿ/îòñóòñòâèÿ
çîíàëüíûõ ðàçëè÷èé ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
ÝÝÃ, îòíåñåííûõ ê 3-ìó òèïó (ðèñ. 4). ÝÝÃ
3-ãî òèïà ðàçëè÷àëèñü ïî íàëè÷èþ α-ìîäó-
ëÿöèé è âîëí îñòðîãî õàðàêòåðà. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ ñ äåñèíõðîííûì õàðàêòåðîì ÝÝÃ
ïðåîáëàäàëè ëèöà-íîñèòåëè ñðåäèçåìíîìîð-
ñêîãî ÀÒ (22,22 %), òîãäà êàê ïðåäñòàâèòåëåé
àòëàíòî-áàëòèéñêîãî ÀÒ áûëî ìåíüøå íà
òðåòü (14,81 %), ïàëåîåâðîïåéñêîãî ÀÒ – â äâà
ðàçà (11,11 %), áåëîìîðî-áàëòèéñêîãî ÀÒ – â
òðè ðàçà (7,41 %). Â ãðóïïå ñ óïëîùåííîé ÝÝÃ
ïàöèåíòû, ïðèíàäëåæàùèå ê äèíàðñêîìó è

àëüïèéñêîìó ÀÒ, áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðàâíîé
ñòåïåíè (ïî 16,7 %), à ïàöèåíòû-íîñèòåëè
ëàïîíîèäíîãî ÀÒ – ìèíèìàëüíî (1,85 %).
Ó ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé èíäî-àôãàíñêîãî ÀÒ
íèçêîàìïëèòóäíàÿ âûñîêî÷àñòîòíàÿ ÝÝÃ íå
áûëà âûÿâëåíà.

Äëÿ ÝÝÃ, îòíåñåííûõ ê 4-ìó òèïó, áûëà
õàðàêòåðíà ïîëèìîðôíàÿ ñòðóêòóðà ñî ñëàáî
âûðàæåííîé α-àêòèâíîñòüþ è íåðåãóëÿðíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ êîëåáàíèé âñåõ äèàïà-
çîíîâ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ äåçîðãàíèçîâàííûì
òèïîì ÝÝÃ òðåòü ñîñòàâèëè íîñèòåëè ñðåäè-
çåìíîìîðñêîãî ÀÒ (34,78 %), ðèñ. 5. Â äâà ðàçà
ìåíüøåé îêàçàëàñü ïðåäñòàâëåííîñòü íî-
ñèòåëåé àòëàíòî-áàëòèéñêîãî ÀÒ (17,39 %),
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â 4 ðàçà – íîñèòåëåé áåëîìîðî-áàëòèéñêîãî,
àëüïèéñêîãî è äèíàðñêîãî ÀÒ (8,7 %). Êàê è â
ñëó÷àå òðåõ îïèñàííûõ òèïîâ ÝÝÃ, â ãðóïïå
ñ ïîëèðèòìè÷íîé ÝÝÃ ïðåäñòàâèòåëè ëàïî-
íîèäíîãî ÀÒ ñîñòàâèëè ìèíèìàëüíûé ïðî-
öåíò (4,35). Ó ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé àðìå-
íîèäíîãî ÀÒ, ïðîöåíò êîòîðûõ â îáùåé ãðóï-
ïå ñîñòàâèë 8,39, íå áûëî âûÿâëåíî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ ÝÝÃ 4-ãî òèïà.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ïðè íåâðîçàõ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðàñïðåäåëåíèå ÝÝÃ
ïî ÷åòûðåì âûäåëåííûì íàìè òèïàì íå

îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòüþ íîñèòå-
ëåé îòäåëüíûõ ÀÒ â îáùåé ãðóïïå áîëüíûõ.
Áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê êîëè÷åñò-
âåííîìó äîìèíèðîâàíèþ ïðåäñòàâèòåëåé
îïðåäåëåííûõ ÀÒ â îäíîé ëèáî äâóõ áëèçêèõ
ïî âåäóùèì ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì (òèï, ìîùíîñòü è ðåãóëÿðíîñòü
êîëåáàíèé α- èëè β-äèàïàçîíà) ãðóïïàõ ÝÝÃ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà ïàöè-
åíòîâ-íîñèòåëåé áåëîìîðî-áàëòèéñêîãî ÀÒ
(ïðåîáëàäàíèå α-àêòèâíîñòè âïëîòü äî äîìè-
íèðîâàíèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ êîðû, ðåãóëÿð-
íîñòü êîëåáàíèé α-ðèòìà îò ñíèæåíèÿ äî ãè-
ïåðñèíõðîíèçàöèè) îáóñëîâèëà äîìèíèðó-
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þùóþ ïðåäñòàâëåííîñòü èõ ÝÝÃ â 1-ì è 2-ì
òèïàõ. Ïîäîáíîå ðàñïðåäåëåíèå ÝÝÃ ïàöè-
åíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê áåëîìîðî-áàëòèé-
ñêîìó ÀÒ, ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîé
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ó áîëüøèíñòâà äàííûõ
áîëüíûõ âîñõîäÿùèõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ è
äåñèíõðîíèçèðóþùèõ âëèÿíèé íà êîðó, õîòÿ
ó íåêîòîðûõ èç íèõ îòìå÷àþòñÿ ïðèçíàêè
ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñòðóêòóð ëèìáèêî-
äèýíöåôàëüíîãî êîìïëåêñà (ãèïåðñèíõðî-
íèçàöèÿ).

Ïàöèåíòû, ïðèíàäëåæàâøèå ê äèíàð-
ñêîìó ÀÒ, çàíèìàëè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
òîëüêî â ãðóïïå ÝÝÃ ñ ïðèçíàêàìè äî-
ìèíèðîâàíèÿ â êîðå ïðîöåññîâ äåñèíõðîíè-
çàöèè (3-é òèï ÝÝÃ). Äëÿ äðóãèõ òèïîâ ÝÝÃ
ïðåäñòàâëåííîñòü äàííîãî ÀÒ áûëà âäâîå
ìåíüøåé. Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü ìîçãà ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé äè-
íàðñêîãî ÀÒ îòëè÷àåò óñèëåíèå àêòèâèðóþ-
ùèõ âëèÿíèé ìåçýíöåôàëüíîé ðåòèêóëÿðíîé
ôîðìàöèè.

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé áåëî-
ìîðî-áàëòèéñêîãî è äèíàðñêîãî ÀÒ ó áîëü-
íûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê àëüïèéñêîìó òèïó,
îòìå÷àåòñÿ âêëþ÷åíèå ðàçíîíàïðàâëåííûõ
ñòðàòåãèé ðåãóëÿöèè íåîêîðòèêàëüíîãî
òîíóñà, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåä-
ñòàâèòåëè àëüïèéñêîãî ÀÒ äîìèíèðîâàëè
ñðåäè ëèö ñ ïðåîáëàäàíèåì íà ÝÝÃ α-àê-
òèâíîñòè (1-é è 2-é òèïû), à ñ äðóãîé ñòîðîíû,
â ãðóïïå ÝÝÃ äåñèíõðîííîãî õàðàêòåðà (3-é
òèï) íîñèòåëè àëüïèéñêîãî ÀÒ òàê æå, êàê è
äèíàðñêîãî, çàíèìàëè âåäóùèå ïîçèöèè.

Çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ÀÒ ïàöèåíòû-íî-
ñèòåëè ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ â ãðóïïàõ

ÝÝÃ, ñõîæèõ ïî óñèëåíèþ ìîùíîñòè β-àê-
òèâíîñòè íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî îñëàáëåíèÿ
α-àêòèâíîñòè è ïî íàðóøåíèþ òîïè÷åñêîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, íî ðàçëè÷íûõ ïî íàëè÷èþ
äîìèíèðóþùåé àêòèâíîñòè è ðåãóëÿðíîñòè
âîëí (3-é è 4-é òèïû ÝÝÃ). Â ãðóïïå ñ 4-ì
òèïîì ÝÝÃ âòîðûì ïî ïðåäñòàâëåííîñòè ïî-
ñëå ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ÀÒ áûë àòëàíòî-áàë-
òèéñêèé. Ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ýòèì ÀÒ, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
äèñáàëàíñå äèýíöåôàëüíûõ (òàëàìóñ) è ìåç-
ýíöåôàëüíûõ (ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ) âëèÿ-
íèé íà êîðó, âïëîòü äî íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè
åå òîíóñà (äåçîðãàíèçîâàíûé òèï ÝÝÃ).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïðàêòè÷åñêè
ðàâíóþ ïðåäñòàâëåííîñòü âî âñåõ òèïàõ ÝÝÃ,
îò ìîíîðèòìè÷íîé äî äåçîðãàíèçîâàííîé,
ïàöèåíòîâ-íîñèòåëåé ïàëåîåâðîïåéñêîãî ÀÒ.
Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îòñóòñòâèè
ó íèõ îäíîé õàðàêòåðíîé ñòðàòåãèè ðåãóëÿöèè
êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ îòíîøåíèé. ×òî æå
êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ëàïî-
íîèäíîìó è èíäî-àôãàíñêîìó ÀÒ, èõ ìàëàÿ
ïðåäñòàâëåííîñòü â èçó÷åííîé âûáîðêå íå
ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê êàêîìó-ëèáî çàêëþ÷åíèþ
îòíîñèòåëüíî îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ìîçãà ýòèõ ÀÒ ïðè íåâðîòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîìîðôîëîãè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìåõàíèçìû ðå-
ãóëÿöèè êîðòèêàëüíîãî òîíóñà ìîãóò îòëè-
÷àòüñÿ â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìàðóòà Í.Î. Àíòðîïîëîã³÷íà ïîë³òèïîâ³ñòü òà åòíîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ó äîñë³äæåíí³
ìåõàí³çì³â íåâðîçîãåíåçó / Í.Î. Ìàðóòà, Î.ª. Êóò³êîâ // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. –
2012. – Ò. 20, Âèï. 3 (72). – Ñ. 200.

2. Êóò³êîâ Î.ª. Àíòðîïîëîã³÷íèé ÷èííèê ó ôîðìóâàíí³ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â: ïîñòàíîâêà
ïðîáëåìè òà äîñë³äæåííÿ ïîïóëÿö³¿ Õàðê³âñüêîãî ðåã³îíó / Î. ª. Êóò³êîâ // Åêñïåðèìåíòàëüíà ³
êë³í³÷íà ìåäèöèíà. – 2015. – ¹ 1. – Ñ. 130–139.

3. Ñó÷àñí³ ìåõàí³çìè íåâðîçîãåíåçó òà ¿õ ïñèõîòåðàïåâòè÷íà êîðåêö³ÿ / Í.Î. Ìàðóòà, Ò.Â. Ïàíüêî,
².Î. ßâäàê òà ³í. // Óêðà¿íñüêèé â³ñíèê ïñèõîíåâðîëîã³¿. – 2012. – Ò. 20, Âèï. 3 (72). – Ñ. 200–201.

4. Âåðáåíêî Â.À. Êëèíèêî-íåéðîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýòíîïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ
êàòàòîíè÷åñêîé øèçîôðåíèè / Â.À. Âåðáåíêî, Í.Â. Âåðáåíêî // Òàâðè÷åñêèé æóðíàë ïñèõèàò-
ðèè. – 2002. – Ò. 6, ¹ 21. – Ñ. 45–50.

5. Õðèñàíôîâà Å.Í. Àíòðîïîëîãèÿ / Å.Í. Õðèñàíôîâà, È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ,
1991. – 320 ñ.

6. Ìîðôîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Ó÷åá. ïîñîáèå. – 2-å èçä., ïåðåðàá., äîï. / ïîä ðåä. Á.À. Íèêèòþêà,
Â.Ï. ×òåöîâà. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1990. – 344 ñ.

НЕВРОЛОГ ІЯ   І   ПСИХІАТР ІЯ



100

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

7. Áóíàê Â.Â. Àíòðîïîìåòðèÿ. Ïðàêòè÷åñêèé êóðñ / Â.Â. Áóíàê. – Ì.: Ó÷ïåäãèç, 1941. – 367 ñ.
8. Ðîãèíñêèé ß.ß. Àíòðîïîëîãèÿ. – 3-å èçä. / ß.ß. Ðîãèíñêèé, Ì.Ã. Ëåâèí. – Ì.: Âûñø. øê.,

1978. – 528 ñ.
9. Æèðìóíñêàÿ Å.À. Êëèíè÷åñêàÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ / Å.À. Æèðìóíñêàÿ. – Ì.: Ìýéáè,

1991. – 118 ñ.

Î.ª. Êóò³êîâ, ².Ì. Í³ê³øêîâà
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ ÏÐÈ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÈÕ ÐÎÇËÀÄÀÕ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ç Ð²ÇÍÈÌÈ ÀÍÒÐÎÏÎÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÈÌÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀÌÈ

Ó ñòàòò³ îïèñàíî îñîáëèâîñò³ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè íåâðîçàõ ó
ïàö³ºíò³â, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèõ òèï³â. Àíàë³ç äàíèõ ÅÅÃ ïðîäåìîíñòðóâàâ
â³äì³ííîñò³ ó ôóíêö³îíàëüí³é àêòèâíîñò³ ìîçêó. Öå ìîæå â³äîáðàæàòè ð³çí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿
êîðòèêàëüíîãî òîíóñó ïðè íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç àíòðîïîìîðôîëîã³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü ãîëîâíîãî ìîçêó, ÅÅÃ, àíòðîïîëîã³÷íèé òèï,
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.

O.Ye. Kutikov, I.M. Nikishkova
THE BRAIN FUNCTIONAL ACTIVITY IN NEUROTIC DISORDERS IN PATIENTS
WITH DIFFERENT ANTHROPOMORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS

In the article peculiarities of the brain bioelectric activity in neuroses are described in patients belonging
to different anthropomorphological types. An analysis of EEG data has demonstrated differences in the
brain functional activity. These differences might be reflection of associated with patients’
anthropomorphological characteristics different mechanisms of regulation of the cortical tonus in neurotic
disorders.

Key words: brain functional activity, EEG, anthropological type, neurotic disorders.
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Çà ãîäû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà áûëî îáíàðóæåíî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ è ïàðà-
êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè «íåìûõ» èí-
ôàðêòîâ ìîçãà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñ-
òâå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà íàèáîëåå èçó÷åíà ðîëü ñî-
ñóäèñòûõ ïàòîëîãèé [1–8]. Îäíàêî äëÿ ïîë-
íîòû êàðòèíû ïðè îöåíêå âåðîÿòíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ìîçãà òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèå ñèëû ñâÿçè (ÿâ-
íàÿ, âîçìîæíàÿ, íåÿñíàÿ) íå òîëüêî ñ öåðåáðî-
è êàðäèîâàñêóëÿðíûìè ïàòîëîãèÿìè, íî è ñ
ñîñòîÿíèÿìè, íå ñâÿçàííûìè ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñîñóäèñòîãî ãåíåçà (äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê è ò. ä.), à òàêæå ñ äåìîãðàôè-
÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ (òàáë. 1).

Äåìîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
Âîçðàñò. Îäíèì èç ãëàâíûõ íåçàâèñèìûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ «íåìûõ» èíôàðêòîâ
ìîçãà (ÍÈÌ) ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò. Äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ÍÈÌ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà î÷åíü ðàçíÿòñÿ â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí: òèïà è ÷èñëåííîñòè âûáîðêè
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (ïîë, âîçðàñò, ãåíî-
òèï, àíàìíåç), ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè,
ïàðàìåòðîâ è õàðàêòåðèñòèê èññëåäóåìûõ
ïîðàæåíèé è ò. ï. [4–8] (ðèñóíîê). Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â íà÷àëå 2000-õ
ãîäîâ, çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïîæèëûõ
óâåëè÷èâàëàñü â ñðåäíåì çà 3,5 ãîäà ñ 8–12 äî
22–35 % [4, 5]. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ çà ãîä æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî
1,13 (95% ÄÈ 1,09–1,18), à çà äåñÿòèëåòèå –
îò 2,44 (95% ÄÈ 1,84–3,23) äî 3,21 (95% ÄÈ

ÓÄÊ 616.831-005: 616.1/.4: 612.66-071

È.Í. Íèêèøêîâà
ÃÓ «Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Õàðüêîâ

НЕМОДИФИЦИРУЕМЫЕ И СОМАТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ РИСКА
АСИМПТОМНЫХ ПОРАЖЕНИЙ ГОЛОВНОГО МОЗГА.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ëèòåðàòóðû, êàñàþùèåñÿ çíà÷èìîñòè íåìîäèôèöèðóåìûõ
è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ «íåìûõ» èíôàðêòîâ è
ïîðàæåíèé áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ñâÿçè àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà c ðàçëè÷íûìè ìåäèöèíñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ãåíåòè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè è äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ ïîäòâåðäèëà âàæ-
íóþ ðîëü íåìîäèôèöèðóåìûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ
ñóáêëèíè÷åñêèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àñèìïòîìíûå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, «íåìûå» èíôàðêòû
ìîçãà, ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà, ôàêòîðû ðèñêà.

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îöåíêè ôàêòîðîâ ðèñêà ïàöèåíòîâ
ñ «íåìûìè» èíôàðêòàìè ìîçãà (ÍÈÌ) ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè

Ïðèìå÷àíèå. ÎØ – îòíîøåíèå øàíñîâ; ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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2,17–4,74) [3]. Êðîìå òîãî, ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç çíà÷èìîñòè âîçðàñòà êàê ôàêòîðà ðèñ-
êà ÍÈÌ ïîêàçàë, ÷òî îòíîøåíèå øàíñîâ ðàç-
âèòèÿ àñèìïòîìíîãî èíôàðêòà ñ âîçðàñòîì
ñîñòàâëÿåò 13,75 (ð < 0,001) [8], ðèñóíîê

Ïîë. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñ î ðîëè
ãåíäåðíîãî ôàêòîðà êàê íåçàâèñèìîãî ôàê-
òîðà ðèñêà àñèìïòîìíûõ öåðåáðîâàñêóëÿð-
íûõ ïîðàæåíèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì (òàáë. 1).
Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèé Cardiovas-
cular Health Study è Rotterdam Scan Study,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè æåíùèí íà
30–40 % âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí [5, 9], ïî-
âûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÍÈÌ òàêæå ñâÿ-
çàíà ñ æåíñêèì ïîëîì (ÎØ 1,4; 95 % ÄÈ 1,0–
1,8). Â òî æå âðåìÿ ìóæñêîé ïîë êàê ôàê-
òîð ðèñêà èìåë ïðîòèâîïîëîæíóþ ñâÿçü ñ
âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ (ÎØ 0,74;
ð<0,005) [10] èëè ÎØ 0,83 (95 % ÄÈ 0,46–
1,51) [8]. Îäíàêî àâòîðû ïîëó÷åííûå äàííûå
ñî÷ëè íåäîñòàòî÷íî äîêàçàòåëüíûìè è ñâÿ-
çàëè èõ ñ ñóãóáî ñóáúåêòèâíûìè ôàêòîðàìè.
Âûÿâëåííîå â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðå-
îáëàäàíèå ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÍÈÌ ìóæ÷èí
íàä æåíùèíàìè (15,0 è 8,9 % ñîîòâåòñòâåííî
[11], èëè 21,3 è 15,2 % ñîîòâåòñòâåííî [12])
îêàçàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûì è, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ ñðåäè ìóæ÷èí àëêîãî-
ëèçìà è êóðåíèÿ [11]. Íåäàâíî áûëà äîêàçàíà
ñâÿçü ðàííåé ìåíîïàóçû (40–49 ëåò) ñ
4-êðàòíûì ïîâûøåíèåì âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ ÍÈÌ. Íåñìîòðÿ íà íèçêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ðàííåé ìåíîïàóçû â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè æåíùèí ≥ 60 ëåò (3,3 %), îíà ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÍÈÌ (ÎØ
4,35; 95% ÄÈ 1,05–18,08) [13].

Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé ïî-
êàçàëè íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ãåíäåðíîãî ôàê-
òîðà êàê äîïîëíèòåëüíîãî, ÷òî îáóñëîâëåíî
íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ äëÿ òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ÍÈÌ, êàê àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ),
äèàáåò, ãèïåðëèïèäåìèÿ, óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ è êóðåíèå [11]. Òàê, ó ìóæ÷èí ñ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ïîêàçàòåëü íà-
ëè÷èÿ ÍÈÌ â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí
[14]. Ó æåíùèí ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ñåò-
÷àòêè íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü
«íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà (ÎØ 1,30; 95% ÄÈ
0,99–1,70; p=0,06), à ó ìóæ÷èí ñâÿçü ðåòè-
íîïàòèè ñ ÍÈÌ è ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñ-
òâà ìîçãà (ÏÁÂ) îòñóòñòâóåò (ÎØ 0,88; 95%
ÄÈ 0,64–1,21) [15]. Àêòèâíîñòü ëèïîïðîòåèí-
ñâÿçàííîé ôîôîëèïàçû À2 (Lp-PLA2) –
ìàðêåðà âîñïàëåíèÿ, ñåêðåòèðóåìîãî àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé, íåçàâèñèìî ñâÿçàíà
ñ ÍÈÌ ó æåíùèí [16, 17]. Ïîêàçàòåëü êðè-
òè÷íîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ àñèìï-
òîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, îáúåìà òàëèè èìå-
åò ÷åòêèå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: ñðåäè ëèö
ñðåäíåãî âîçðàñòà – äëÿ ìóæ÷èí ≥ 102 ñì, äëÿ
æåíùèí ≥ 88 ñì (ÎØ 4,3; 95% ÄÈ 2,4–7,71)
[18], ñðåäè ïîæèëûõ – äëÿ ìóæ÷èí ≥ 90 ñì,
äëÿ æåíùèí ≥ 80 ñì (ÎØ 2,47; 95% ÄÈ 1,27–
4,78; ð<0,01) [8], òî åñòü ó æåíùèí àáäîìè-
íàëüíîå îæèðåíèå ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü
ÍÈÌ. Â òî æå âðåìÿ ïîðîã ðèñêîâûõ óðîâ-
íåé ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè äëÿ
æåíùèí âûøå (>50 ìã/äë), ÷åì äëÿ ìóæ÷èí
(>40 ìã/äë) [19].

Ðàñà, ýòíîñ. Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íîâûõ äàííûõ àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ âîïðîñ ñâÿçè ðàñîâîé ïðèíàä-

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü «íåìûõ» èíôàðêòîâ ìîçãà â îáùåé ïîïóëÿöèè
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà:

1 – S.C. Lee, 2004 [4]; 2 – H.M. Kwon; 2006 [6]; 3 – H. Park, 2014 [8];
4 – S.E. Vermeer, 2002 [5]; 5 – H.M. Kwon, 2009 [7]
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ëåæíîñòè ñ ðèñêîì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà. Íåäàâíî ïðîâåäåííûé ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç áîëåå 30 êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àñèìïòîìíûì ïî-
ðàæåíèÿì ìîçãà, ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî
ñ ïîïðàâêîé íà äèçàéí ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ ñðåäè ïîæèëûõ â ñòðàíàõ Àçèè â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 9,0 % , â Åâðîïå –
12,4 %, â ÑØÀ – 15,6 %, â Àâñòðàëèè –
12,2 % [3, 20]. Îäíàêî îáùèé ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÈÌ â Àçèè áåç êîð-
ðåêöèé ïî òàêèì ôàêòîðàì ðèñêà, êàê âîçðàñò
è ÀÃ, ñîñòàâëÿåò 20,2 % [3], ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
áîëüøèì ÷èñëîì èññëåäîâàíèé, îñóùåñòâ-
ëåííûõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ àçèàòñêîé
ïîïóëÿöèè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ [21], íèçêèé
îáùåïîïóëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü ÍÈÌ â
ñòðàíàõ Àçèè, â ÷àñòíîñòè â Êîðåå, îáóñëîâ-
ëåí ðàñîâûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ñâîåì êðîññ-
êîððåëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö àâòîðû [22] âûÿâèëè ÷åòêóþ
ñâÿçü ðàñû ñ àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè
ìîçãà: åâðîïåîèäíàÿ ðàñà áûëà íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, èõ ìíîæåñò-
âåííîñòè, ãëóáîêîé ñóáêîðòèêàëüíîé è êîð-
òèêàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Ïîäîáíûå ïîêà-
çàòåëè áûëè ïðèñóùè è ïðåäñòàâèòåëÿì íåã-
ðîèäíîé ðàñû. Â òî æå âðåìÿ ìíîãîôàê-
òîðíûé àíàëèç â îáùåïîïóëÿöèîííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ARICS (ÑØÀ) âûÿâèë, ÷òî ïî-
âûøåííûé ðèñê ÍÈÌ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðè-
íàäëåæíîñòüþ ê íååâðîïåîèäíîé ðàñå (ÎØ
1,64; 95% ÄÈ 1,12–2,41) [23]. Ñîãëàñíî ïîïó-
ëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ Atahualpa Project,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî âû-
øå ñðåäè êîðåííîãî èíäåéñêîãî íàñåëåíèÿ
Ýêâàäîðà, ÷åì ñðåäè åâðîïåîèäîâ è ìåòèñîâ
[24, 25].

Îäíàêî ïðè îöåíêå ðîëè ðàñîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè â êîãîðòàõ ïàöèåíòîâ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà, ìåæðàñîâûå
è ìåæýòíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÍÈÌ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò
òàêîâûõ â îáùåé ïîïóëÿöèè èëè â ïîïóëÿöèè
çäîðîâûõ ëèö. Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùå-
åâðîïåéñêîé ïîïóëÿöèåé â ýòíè÷åñêè ãîìî-
ãåííûõ ïîïóëÿöèÿõ Àçèè ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ çíà÷èòåëüíî âûøå:
â ßïîíèè – 20,8–86,0 % [3; 22; 26] ïðè
îáùåïîïóëÿöèîííîì ïîêàçàòåëå 5,7 % [18,
20]; â Êîðåå – 50,7–68,4 % [27, 28] ïðè 5,5–
7,6 % â îáùåé ïîïóëÿöèè [6, 27]. Â ñëó÷àå
ïîïóëÿöèé Åâðîïû ðàçðûâ ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àñèìïòîìíûõ

ïîðàæåíèé â îáùåé ïîïóëÿöèè è ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ ñ ÀÃ çàìåòíî ìåíüøå: 12,4 % [3] è
äî 40 % [29] ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå òîãî, ýòî
îòëè÷èå â ðàçû ñíèæàåòñÿ ïðè îãðàíè÷åíèè
êðóãà îáñëåäóåìûõ òîëüêî íàñåëåíèåì ñðå-
äèçåìíîìîðñêèõ ñòðàí. Ïðè îáùåïîïó-
ëÿöèîííîì ïîêàçàòåëå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÍÈÌ ñðåäè ñðåäèçåìíîìîðöåâ â 8,9 % [30]
ñðåäè ãèïåðòîíèêîâ äàííîé ïîïóëÿöèè ÍÈÌ
âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â 10,1 % ñëó÷àåâ [14, 31].
Êëþ÷åâóþ ðîëü â îöåíêå çíà÷èìîñòè àëêîãî-
ëÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèè ÍÈÌ òàêæå
ñûãðàëà ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ïàöèåíòîâ.
Íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà è âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ãåíåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè àëêîãîëü-
íîé äåòîêñèêàöèè, îòëè÷àþùèå àçèàòñêóþ
ïîïóëÿöèþ îò ïðåäñòàâèòåëåé Çàïàäà, âû-
äâèíóëè àëêîãîëü â ôàêòîðû ðèñêà ÍÈÌ [11,
32, 33]. Êðîìå òîãî, â Êîðåå è ßïîíèè âûøå
ýôôåêò îò âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè
ïî÷åê (ÕÁÏ) íà çàáîëåâàåìîñòü èíñóëüòîì è
ÍÈÌ, ÷åì ñðåäè æèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ
ìèðà [34], òîãäà êàê ó íåãðîèäîâ îêàçàëàñü
ñèëüíåå ñâÿçü ñêîðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû ñ
îáúåìîì ÏÁÂ, ÷åì ó åâðîïåîèäîâ [35].

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà
Íà ïîäâåðæåííîñòü àñèìïòîìíûì ïîðà-

æåíèÿì ìîçãà, áåçóñëîâíî, âëèÿþò è ãåíå-
òè÷åñêèå ôàêòîðû. Îäíè ïîëèìîðôèçìû ñàìè
ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðèñêà ÍÈÌ: C-T-C-G è G-T-T-A ïîëèìîð-
ôèçìû àëëåëè miR-146a/-149/-196a2/-499
ìèêðîÐÍÊ [28], 634G>C ïîëèìîðôèçì ãåíà
ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ðîñòà ñîñóäîâ [36],
604T>C, 1192G>A è 1719A>T ïîëèìîðôèçìû
ãåíà âñòàâî÷íîãî äîìåí-ñâÿçûâàþùåãî êèíàç-
íîãî ðåöåïòîðà [37], 786T>C, 4a4b è 894G>T
ïîëèìîðôèçìû ãåíà ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòà-
çû îêñèäà àçîòà (NO) è òðè åå ïîëèìîðôíûõ
ëîêóñà (786T-4b-894G, 786T-4b-894T, 786C-4a-
894T) [38], α2Â-ADR 301-303 D ïîëèìîðôèçì
ãåíà àäðåíåðãè÷åñêîãî ðåöåïòîðà-α2 [39],
rs3783799 è rs2230500 (äëÿ ÀÀ+ÀG âìåñòî
GG) ïîëèìîðôèçìû ãåíà ïðîòåèíêèíàçû
Ñ [40]. Äðóãèå ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàíû ñ ÍÈÌ ÷åðåç âëèÿíèå
íà êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Òàêîâîé,
íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà V àëëåëè
ãåíà àïî-ëèïîïðîòåèíà, âîçíèêàþùàÿ çà ñ÷åò
êîìáèíàöèè àëëåëåé I–IV [40], à ñôîðìèðî-
âàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå àïîÅ-ãåíîòèï óâå-
ëè÷èâàåò ðèñêîâûå óðîâíè ëèïîïðîòåèíîâ
âûñîêîé ïëîòíîñòè è îáùåãî õîëåñòåðèíà ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè [19]. Êðîìå òîãî, ñóùå-
ñòâóþò ãåíîòèïè÷åñêèå âàðèàöèè, âíîñÿùèå
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ñâîé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ â âè-
äå ñî÷åòàííûõ ýôôåêòîâ ñ óðîâíÿìè ãî-
ìîöèñòåèíà/ôîëàòà: miR-146a, miR-149,
miR-196a2 è miR-499 ïîëèìîðôèçìû ìèê-
ðîÐÍÊ [28], 634G>C è 936C>T ïîëèìîð-
ôèçìû ãåíà ôàêòîðà ýíäîòåëèàëüíîãî ðîñòà
ñîñóäîâ [36], α2A-ADR 1780AA è α2Ñ-ADR
322-325Â/Ó ãåíîòèïû α2-àäðåíîðåöåïòî-
ðà [41].

Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè
Êóðåíèå. Êàê àêòèâíîå, òàê è ïàññèâíîå

êóðåíèå, ïîòåíöèàëüíî íàðóøàÿ ôóíêöèþ
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ è ñâîéñòâà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà, ìîæåò áûòü òðèã-
ãåðîì ðÿäà íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
âêëþ÷àÿ èíñóëüò, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è
áîëåçíü Àëüöãåéìåðà [1, 3]. Îäíàêî îöåíêà
òàêîãî âàæíîãî ôàêòîðà îáðàçà æèçíè, êàê
êóðåíèå, â êà÷åñòâå ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà îñòàåòñÿ
ñïîðíîé. Ïåðâûå æå ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ ýòîãî âîïðîñà äàëè ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ðåçóëüòàòû: ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Øèìàíå (ßïîíèÿ) è Rotterdam
Scan Study, ó íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö
ñâÿçü êóðåíèÿ ñ ÍÈÌ îòñóòñòâóåò [5, 42], íî,
ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ARICS,
íàëè÷èå «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà òåñíî
ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëåíèåì òàáàêà: îòíîøåíèå
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ äëÿ êóðèëüùèêîâ
ñîñòàâèëî 1,88 [22]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
ðàçëè÷èå ïàòîãåíåçà «íåìîãî» è ñèìïòîìíîãî
èíôàðêòîâ ìîçãà îáóñëîâëèâàåò ñâÿçü êóðå-
íèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ñ èíñóëüòîì, ïîñêîëüêó
êóðåíèå óñèëèâàåò àòåðîñêëåðîç êðóïíûõ ñî-
ñóäîâ – îñíîâíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà
ñèìïòîìíûõ èíôàðêòîâ, â òî âðåìÿ êàê â
ãåíåçå «íåìûõ» èíôàðêòîâ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàåò ïàòîëîãèÿ ìàëûõ ñîñóäîâ [43, 44]. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â êàæäîì ïÿòîì ïîïó-
ëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè êóðåíèå ïðèçíàíî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ÍÈÌ [11, 13, 22]. Îäíè àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ÍÈÌ â 2 ðàçà (ÎØ 2,30; 95%; ÄÈ 1,61-4,57)
[11], äðóãèå äàæå ñòàâÿò êóðåíèå íà òðåòüå
ìåñòî (ÎØ 4,61; 95 % ÄÈ 1,15–18,38) ñðåäè
ôàêòîðîâ ðèñêà «íåìîãî» èíôàðêòà ïîñëå ÀÃ
è ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè [2, 20, 44]. Ïî äàí-
íûì [2], ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ïî-
æèëûõ êóðèëüùèêîâ ñîñòàâëÿåò áîëåå 25 %.
Ñîãëàñíî ïîïóëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ
KoGES, «íåìûå» èíôàðêòû ðàçâèâàþòñÿ ó
35,1 % êóðèëüùèêîâ ñðåäíåãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà, òî åñòü ó êàæäîãî òðåòüåãî [27]. Ïðè

îáñëåäîâàíèè ëèö, èìåâøèõ ñîñóäèñòûå
ôàêòîðû ðèñêà è ðàçëè÷èÿ â èñòîðèè
ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíà, áûëà âûÿâëåíà
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êóðåíèåì,
íàëè÷èåì àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà è
èõ êîëè÷åñòâîì. Êóðåíèå ïðè ÀÃ íå òîëüêî
ïîâûøàåò ðèñê ÍÈÌ, íî è íåçàâèñèìî îïðå-
äåëÿåò èõ êîëè÷åñòâî: áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè íàëè÷èÿ «íåìûõ» èíôàðêòîâ áûëè ó
àêòèâíûõ êóðèëüùèêîâ (ÎØ 1,88; 95% ÄÈ
1,13–3,13), íèæå – ó áûâøèõ êóðèëüùè-
êîâ (ÎØ 1,16; 95% ÄÈ 0,74–1,83) è ñàìûå
íèçêèå – ó íåêóðèëüùèêîâ, íàõîäèâøèõñÿ â
òàáà÷íîì äûìó (ÎØ 1,06; 95% ÄÈ 0,64–1,75);
ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ÍÈÌ ó àêòèâíûõ
êóðèëüùèêîâ áûëî â 3,8 ðàçà âûøå, ÷åì ó áûâ-
øèõ êóðèëüùèêîâ (1,9±2,2 è 0,5±0,8 ñîîò-
âåòñòâåííî) [45].

Àëêîãîëü. Ìíåíèÿ ó÷åíûõ îòíîñèòåëüíî
àëãîêîëÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
ðàñõîäÿòñÿ, êàê è â ñëó÷àå ñ êóðåíèåì. Èñ-
ñëåäîâàíèå ARICS ïðîäåìîíñòðèðîâàëî îò-
ñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëãîãî-
ëÿ è àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà
ñðåäè ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà [46]. Â äðóãîì
èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óìåðåí-
íîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ó ïîæèëûõ ëèö
(>65 ëåò) ñâÿçàíî ñ íèçêîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ÍÈÌ [32]. Ïðè îäíî- èëè äâóêðàòíîì
åæåíåäåëüíîì ïðèåìå àëêîãîëÿ îòíîøåíèå
øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ñîñòàâèëî 0,31 (95%
ÄÈ 0,12–0,78) [1], ïðè ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ
îò 1 äî 6 ðàç â íåäåëþ ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè-
÷èâàëñÿ âäâîå (ÎØ 0,63; 95% ÄÈ 0,46–0,86),
îäíàêî ïðîòåêòîðíûé ýôôåêò àëêîãîëÿ ñîõðà-
íÿëñÿ [32]. Áîëåå òîãî, äàæå ïðè ïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ ≥ 15 ðàç â íåäåëþ îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, ñâÿçàííîå ñ àëêîãîëåì, ñîñòà-
âèëî 0,57 (95% ÄÈ 0,32–1,0) [32]. Â èòîãå,
íåêîòîðûìè àâòîðàìè ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ áûëî ïðåäëîæåíî â
êà÷åñòâå íåçàâèñèìîãî ïðîòåêòèðóþùåãî
ôàêòîðà îò ÍÈÌ [1]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé, àëêîãîëü ìîæåò áûòü
÷àñòè÷íî ïðîòåêòèâíûì àãåíòîì òîëüêî äëÿ
ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà öåðåáðîâàñêóëÿð-
íîãî äðåâà, íî íå äëÿ ìàëûõ ñîñóäîâ èëè ÍÈÌ
[11, 13, 33]. Äàæå â íåáîëüøèõ äîçàõ ðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà: ïðè
ëåãêîì (< 7 ðàç â íåäåëþ) è óìåðåííîì (≥ 7
ðàç â íåäåëþ) ïüÿíñòâå ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è îáúåì «íåìûõ» ïîðàæåíèé ìîçãà áûëè â
1,5–2 ðàçà âûøå, ÷åì ó íåïüþùèõ [33].
Íåçàâèñèìî îò äîçû îòíîøåíèå øàíñîâ âîç-
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íèêíîâåíèÿ ÍÈÌ ïðè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
ñîñòàâëÿåò 2,49 (ð=0,03) [11]. Ñëåäóåò çà-
ìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ âî âçãëÿäàõ íà çíà÷åíèå
àëêîãîëÿ äëÿ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ìîçãà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðåæ-
äå âñåãî ðàñîâûìè è ýòíîêóëüòóðàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ñîãëàñíî èññëå-
äîâàíèþ Northern Manhattan Study, ñóùå-
ñòâóåò íåçàâèñèìàÿ ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ è ÍÈÌ ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò:
ëåãêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ãîëüô, áîóëèíã)
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ
ÍÈÌ (ÎØ 0,8; 95% ÄÈ 0,6–1,2), òîãäà êàê
óìåðåííûå (âåëîñèïåä, ïëàâàíèå) è ñåðüåçíûå
(îáëåã÷åííûé âèä òåííèñà äëÿ çàêðûòûõ
êîðòîâ) ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÍÈÌ
(ÎØ 0,6; 95% ÄÈ 0,4–0,9; p=0,03), íî íå
âëèÿþò íà íàëè÷èå è îáúåìû ïîðàæåíèÿ áå-
ëîãî âåùåñòâà ìîçãà [47]. Ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîæåò áûòü âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðà-
òåãèé, ñíèæàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ.

Ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ
Ñàõàðíûé äèàáåò. Ïîêàçàòåëè çíà÷è-

ìîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà êàê ôàêòîðà ðèñêà
àñèìïòîìíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé
âàðüèðóþò â ðàçíûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ (òàáë. 1). Òåì íå ìåíåå, «íåìûå»
èíôàðêòû è ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì îòëè÷àþòñÿ
áîëåå ðàííèì è áûñòðûì äåáþòîì è âûñîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ: ÍÈÌ – 32,0–38,0 %,
ÏÁÂ – 37,5–41,0 % [25, 27, 48–51]. Âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè ýòèõ ïàöèåí-
òîâ îáóñëîâëåíà ðàçâèòèåì ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñêëåðîç
àðòåðèîë) è ìàêðîöèðêóëÿöèè (àòåðîñêëåðîç
áîëüøèõ àðòåðèé), âîçíèêàþùèõ ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå. Òàê, äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì
1-ãî òèïà õàðàêòåðíà çíà÷èòåëüíàÿ íî÷íàÿ ÀÃ
[52], à äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì 2-ãî òèïà –
ãðàäóàëüíî óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ñî âðåìåíåì
ãëîáàëüíàÿ àòðîôèÿ ìîçãà, ñíèæåíèå öåðå-
áðàëüíîãî êðîâîòîêà è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ðåàêòèâíîñòè [50]. Ïðè äèàáåòå è 1-ãî è 2-ãî

òèïîâ òàêèå íåçàâèñèìûå ôàêòîðû ðèñêà
ÍÈÌ, êàê ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîé æåñò-
êîñòè è òîëùèíû èíòèìà–ìåäèà êàðîòèäíîé
àðòåðèè, çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ëèö áåç
óêàçàííûõ äèàãíîçîâ [25, 51, 52].

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê. ÕÁÏ òåñíî
ñâÿçàíà ñ àñèìïòîìíûìè ïîðàæåíèÿìè ìîç-
ãà (ÎØ 10,56; 95 % ÄÈ 3,00–37,10) [34, 53–
56]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïîðàæåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà ñîñòàâëÿåò
53,7 % [55], à ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ
êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 4,7 äî
31,8–56,5 % [53, 55, 57]. Ïîäîáíàÿ
âàðèàáåëüíîñòü îáóñëîâëåíà ðÿäîì ïðè÷èí,
ñâÿçàííûõ ñ ÕÁÏ.

Âî-ïåðâûõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ
ïðè ÕÁÏ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) [53–55], òàáë. 2.
Åñëè â îáùåé ïîïóëÿöèè äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ
ñâÿçü ñóùåñòâóåò ìåæäó ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà è êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèåé ïðè çíà÷åíèè ñêîðîñòè
0,96–0,99 íà 10 ìë/ìèí/1,73 ì2 (ð <0,001) [54],
òî â êîãîðòàõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ãäå ïîðîãîâûé
óðîâåíü ÑÊÔ äîñòîâåðíî íèæå (0,84–0,89 íà
10 ìë/ìèí/1,73 ì2) (ð <0,05) [54], âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïî-
êàçàòåëþ êëóáî÷êîâîé ôóíêöèè [53–55].

Âî-âòîðûõ, óïîìÿíóòàÿ âàðèàáåëüíîñòü
ñâÿçàíà ñ ãåìîäèàëèçîì: ñðåäè ïàöèåíòîâ
ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÕÁÏ, ïîäëåæàùèõ ãåìî-
äèàëèçó, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ äîñòèãàåò
48,8 % [1]. Â-òðåòüèõ, ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ó
ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ
ïðè óâåëè÷åíèè óðîâíÿ êðåàòèíèíà ïëàçìû.
Â îáùåé ïîïóëÿöèè îòíîøåíèå øàíñîâ
ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðè óâåëè÷åíèè â ïëàçìå
ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà ñîñòàâëÿåò 1,5 (95 %
ÄÈ 1,00–2,40), à â êîãîðòàõ ëèö ñ ÕÁÏ îòíî-
øåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ ÍÈÌ ïðè ïîâû-
øåííûõ óðîâíÿõ êðåàòèíèíà óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè â 7 ðàç (ÎØ 10,56; 95% ÄÈ 3,00–
37,10) [3]. Áîëåå òîãî, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñâÿçàíà ñ êëè-
ðåíñîì êðåàòèíèíà: ïðè êëèðåíñå êðåàòèíè-
íà > 40 ìë/ìèí/1,73 ì2 àñèìïòîìíûå ïîðà-
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æåíèÿ ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ ó 25 % ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ, ïðè êëèðåíñå êðåàòèíèíà < 40 ìë/ìèí/
1,73 ì3 – ó 85 % áîëüíûõ ñ ÕÁÏ è òîëüêî ó
29 % ïàöèåíòîâ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèåé è íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê [1]. Có-
ùåñòâóåò òàêæå ñâÿçü ìåæäó àñèìïòîìíûìè
ïîðàæåíèÿìè ìîçãà è ñòàäèåé ÕÁÏ: ïàöèåíòû
íà ïîçäíåé 3-é ñòàäèè ÕÁÏ èìåþò âûñîêèé
ðèñê íàëè÷èÿ ÍÈÌ [53–55]. Çíà÷èìî ñâÿçàíî
íàëè÷èå ÍÈÌ ïðè ÕÁÏ è ñ âîçðàñòîì (> 60
ëåò): ñðåäè ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñîñòàâèëà 56,5 % [57].
Êðîìå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ è êëèðåíñà êðåàòèíèíà ó ïîæè-
ëûõ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì
ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé ìîçãà ÿâ-
ëÿåòñÿ óðîâåíü öèñòàòèíà Ñ [58]. Ôàêòîðîì
íàèáîëüøåãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ìàëûõ ñîñóäîâ ìîçãà â äàííîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèõ íîðìó óðîâíåé
öèñòàòèíà Ñ è àëüáóìèíóðèè [56]. Â îñíîâå
ìåõàíèçìà ñâÿçè öèñòàòèíà Ñ ñ àñèìïòîì-
íûìè ïîðàæåíèÿìè ìîçãà ïðè ÕÁÏ ëåæèò
íàáëþäàåìàÿ ïðè ìîçãîâîé èøåìèè â ðåãðåñ-
ñèðóþùèõ àñòðîöèòàõ çàðåãóëèðîâàííàÿ
ýêñïðåññèÿ öèñòàòèíà Ñ [59]. Â ðåçóëüòàòå åãî
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà
ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ôîðìèðî-
âàíèþ àíåâðèçìû ìîçãîâîé àðòåðèè, è, òàêèì
îáðàçîì, öèñòàòèí Ñ âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíôàðêòà [60].

Äèññîìíèè. Ðîëü äèññîìíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàçâèòèè àñèìïòîìíûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Îäíàêî
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî â êà÷åñòâå íåçàâè-
ñèìîãî ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ êàê â
îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è â ïîïóëÿöèè áåç
îæèðåíèÿ áûëî ïðåäëîæåíî îáñòðóêòèâíîå
ñîííîå àïíîý (ÎÑÀ), ïîñêîëüêó îíî âíîñèò
âêëàä â ðàçâèòèå ñèñòåìíîé ÀÃ, ÿâëÿþùåéñÿ
÷åòêèì ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ íå òîëüêî èí-
ñóëüòà, íî òàêæå ÍÈÌ è ÏÁÂ [27, 48, 61, 62].
Ñîãëàñíî ïîïóëÿöèîííîìó èññëåäîâàíèþ
KoGES, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÈÌ ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÀ ñîñòàâëÿåò 15,6 %, â òî
âðåìÿ êàê ó ëèö áåç ÎÑÀ – 6,6 %, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò îáùåïîïóëÿöèîííîìó ïîêàçà-
òåëþ 7,6 % [27]. Íåçàâèñèìî îò ìàññû òåëà
ÎÑÀ îò óìåðåííîãî äî òÿæåëîãî (èíäåêñ
àïíîý/ãèïîïíîý; ÈÀÃ ≥ 15) ïîëîæèòåëüíî
ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì àñèìïòîì-
íûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé ó ïîæèëûõ
(≥ 65 ëåò) (ÎØ 2,44; 95% ÄÈ 1,03–5,80),
îñîáåííî ñ ðàçâèòèåì ÍÈÌ â áàçàëüíûõ ãàí-

ãëèÿõ (ÎØ 2,35; 95% ÄÈ 1,02–5,44) [27].
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèé áåëîãî âå-
ùåñòâà ìîçãà ó ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÎÑÀ
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ òÿæåñòè àïíîý: ïðè
ëåãêîì ÎÑÀ (5 ≤ ÈÀÃ < 15) – 42,9 % (ÎØ
0,89; 95% ÄÈ 0,56–1,40), ïðè ñðåäíåì è
òÿæåëîì (ÈÀÃ ≥ 15) – 62,3 % (ÎØ 2,03; 95%
ÄÈ 1,02–4,05) [48]. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÍÈÌ
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÎÑÀ õàðàêòåðíà äëÿ
ïîæèëûõ ëèö, ñòðàäàþùèõ ÀÃ (62,2 %) è
ñàõàðíûì äèàáåòîì (35,6 %) [27]. Ñðåäè
êóðèëüùèêîâ ñ ÎÑÀ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÍÈÌ òàêæå âûøå, ÷åì ó êóðÿùèõ áåç ÎÑÀ, –
38,9 è 26,7 % ñîîòâåòñòâåííî [27]. Â õîäå
ïîïóëÿöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ Atahualpa
Project áûëà òàêæå âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì
êà÷åñòâîì ñíà (ñîãëàñíî øêàëå Pittsburgh
Sleep Quality Index) è íàëè÷èåì àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé ìîçãà (ÎØ 2,44; p=0,008): ó
ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì ñíîì ÏÁÂ
âûÿâëÿëîñü â 65 % ñëó÷àåâ, ÍÈÌ – â 12 %
ñëó÷àåâ [63].

Îñòåîïîðîç. Îäíî èç ïîñëåäíèõ èññëå-
äîâàíèé ôàêòîðîâ ðèñêà àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ìîçãà âûÿâèëî ñâÿçü îñòåîïîðîçà ñ
ÍÈÌ [64]. Ïîñëå êîððåêöèè ïî âîçðàñòó, ÀÃ,
ñàõàðíîìó äèàáåòó è àêòèâíîìó êóðåíèþ
îòíîøåíèå øàíñîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÍÈÌ è/
èëè ÏÁÂ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîïåíèåé ñîñòà-
âèëî 1,8 (95 % ÄÈ 1,15–2,77; ð=0,01), à ó
áîëüíûõ ñ îñòåîïîðîçîì – 2,2 (95 % ÄÈ 1,42–
3,55; ð < 0,001). Îäíàêî îñòåîïåíèÿ áûëà äî-
ñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÍÈÌ/
ÏÁÂ òîëüêî ó æåíùèí (ÎØ 1,9; 95% ÄÈ 1,15–
2,78; ð=0,010). Â òî æå âðåìÿ ïðè îñòåîïîðîçå
îòíîøåíèå øàíñîâ ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ
ïîðàæåíèé íå èìåëî äîñòîâåðíûõ ãåíäåðíûõ
ðàçëè÷èé: ó ìóæ÷èí îíî ñîñòàâèëî 3,8 (95 %
ÄÈ 1,63–8,86; ð=0,002), ó æåíùèí – 2,2 (95%
ÄÈ 1,42–3,55; ð=0,001). Àâòîðû ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî îïðåäåëåííîå ñíèæåíèå êîñòíîé
ìàññû (íèçêàÿ ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòè)
ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà
ÍÈÌ/ÏÁÂ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí.

Ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ. ÍÈÌ è
òÿæåëûé êëèíè÷åñêèé èíñóëüò, âîçíèêàþùèå
â ðåçóëüòàòå íåðåãóëÿðíûõ, ñïîðàäè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ èøåìèè, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îáùè-
ìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïðè ñåð-
ïîâèäíî-êëåòî÷íîé àíåìèè (ÑÊÀ) [65–67].
Â öåëîì ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÀ «íåìûå» öåðå-
áðàëüíûå èøåìè÷åñêèå ñîáûòèÿ ÷àñòû è ïî-
òåíöèàëüíî ñêîðîòå÷íû. Âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÍÈÌ â äàííîé ïîïóëÿöèè õà-
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ðàêòåðíà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: â öåëîì äî
15 ëåò ÍÈÌ âûÿâëÿþòñÿ ó 30,8–37,7 %
ïàöèåíòîâ ñ ÑÊÀ [68, 69], à â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà îíà ñëåäóþùàÿ: äî 6 ëåò – ó 27 %, äî
14 ëåò – ó 37 % [68, 70]. Ó âçðîñëûõ ñ ÑÊÀ
òàêæå ñîõðàíÿåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÈÌ, îä-
íàêî íàèáîëüøèé ðèñê íàáëþäàåòñÿ ïðè ñî-
÷åòàíèè òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ìóæñêîé ïîë,
íèçêàÿ èñõîäíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà,
âûñîêîå èñõîäíîå ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ïðåä-
øåñòâóþùèå ñóäîðîãè, èíòðàêðàíèàëüíûé
ñòåíîç [68, 69].

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò. «Íåìûå» è îñ-
òðûå ìîçãîâûå èíôàðêòû ìîçãà õàðàêòåðíû
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òóáåðêóëåçíûì ìåíèíãèòîì
íà ïðîäâèíóòîé ñòàäèè è ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè. Èíôàðêòû ìîçãà íàáëþäàþòñÿ â ýòîé
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ â 15–57 % ñëó÷àåâ è ñâÿ-
çàíû ñ ïðîëîíãèðîâàíèåì àíòèòóáåðêóëåçíîé
è ñòåðîèäíîé òåðàïèè. Áîëüøèíñòâî «íåìûõ»

ïîðàæåíèé ìîçãà, êàê ïðàâèëî, ìíîæåñòâåí-
íû è ëîêàëèçîâàíû â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ,
îñîáåííî â «òóáåðêóëèíîâîé çîíå» [71, 72].

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèéñÿ áàíê äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîì
ñïåêòðå íåìîäèôèöèðóåìûõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àñèìïòîìíûõ ïîðà-
æåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé âêëþ÷àåò êàê
ìåäèöèíñêèå ñîñòîÿíèÿ, òàê è ôàêòîðû îáðà-
çà æèçíè, äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ïàöèåíòîâ. Íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó íåêîòîðûìè
ñîìàòè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè è ñóáêëèíè-
÷åñêèìè öåðåáðàëüíûìè ñîáûòèÿìè ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî
âûÿâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñîñòîÿíèé, ïî-
âûøàþùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ «íåìûõ»
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².Ì. Í³ê³øêîâà
×ÈÍÍÈÊÈ ÐÈÇÈÊÓ ÀÑÈÌÏÒÎÌÍÈÕ ÓÐÀÆÅÍÜ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ,
ÙÎ ÍÅ ÌÎÄÈÔ²ÊÓÞÒÜÑß ² ÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÕ. ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

Ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ ë³òåðàòóðè, ùî ñòîñóþòüñÿ çíà÷óùîñò³ ÷èííèê³â ðèçèêó, ùî íå ìîäèô³-
êóþòüñÿ òà ñîìàòè÷íèõ, ç òî÷êè çîðó ðîçâèòêó «í³ìèõ» ³íôàðêò³â ³ óðàæåíü á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà çâ’ÿçêó àñèìïòîìíèõ óðàæåíü ìîçêó ç ð³çíèìè ìåäè÷íèìè ñòàíàìè,
ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà äåìîãðàô³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàö³ºíò³â ï³äòâåðäèëà âàæëèâó
ðîëü âêàçàíèõ ÷èííèê³â ó ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íèõ öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àñèìïòîìí³ óðàæåííÿ ìîçêó, «í³ì³» ³íôàðêòè ìîçêó, óðàæåííÿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè,
÷èííèêè ðèçèêó.
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I.M. Nikishkova
NON-MODIFIABLE AND SOMATIC RISK FACTORS OF ASYMPTOMATIC BRAIN DAMAGES. A REVIEW

In the article analysis of literature data regarding significance of non-modifiable and somatic risk
factors is presented from the point of view of hazard of the development of silent brain infarcts and white
matter lesions. A comparative evaluation of connection between asymptomatic brain damages and various
patients’ medical conditions, genetic peculiarities, and demographic characteristics confirmed an important
role of the non-modifiable and somatic risk factors in mechanisms of the development of subclinical
cerebrovascular events.

Key words: asymptomatic brain damages, silent brain infarct, white matter lesions, risk factors.
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Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó è ìíîãîïëàíîâîìó
èçó÷åíèþ ýïèëåïñèé ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ,
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ äîêàçàíî, ÷òî íà âîçíèêíîâåíèå äàííîé
ïàòîëîãèè âëèÿåò êàê ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, òàê è ðàçëè÷íûå ýêçî-
ãåííûå ôàêòîðû, îäíàêî ðîëü êàæäîãî èç ýòèõ
ôàêòîðîâ â ýïèëåïòîãåíåçå íå äîêàçàíà.

Ìíîãèå àâòîðû, ïðîâîäÿ íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àÿ ýëåêòðî-
ãåíåç êàê ó çäîðîâûõ ëèö, òàê è ó çäîðîâûõ
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ ýïèëåïñèÿìè, ïû-
òàëèñü âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ÝÝÃ-
ïàòòåðíû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïîâûøåííîì
ðèñêå ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèé [1–4].

Òàê, åùå â 40-õ ãîäàõ áûëà îáíàðóæåíà
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ó 0,9 % îáñëå-
äîâàííûõ çäîðîâûõ âçðîñëûõ. Àíàëîãè÷íûå
äàííûå áûëè âûÿâëåíû ó 3 % îáñëåäîâàííûõ.
Ïîçäíåå ó 9 % çäîðîâûõ âçðîñëûõ ôèêñèðî-
âàëè «ñêðûòûå ýïèëåïòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ».
Lennox et al. âûÿâèëè ýïèëåïòèôîðìíóþ àê-
òèâíîñòü ó 2,6 % îáñëåäîâàííûõ [3, 5]. G. Ca-
vazutti ïðîâîäèë ÝÝÃ-èññëåäîâàíèå ó 3726 äå-
òåé ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ó íèõ êàêèõ-ëèáî
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêîâ. Â ðåçóëüòàòå ýïèëåïòèôîðì-
íàÿ àêòèâíîñòü áûëà îáíàðóæåíà èì â 131 ñëó-
÷àå (3,54 %). Ïðè ýòîì òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå

ÝÝÃ-ïàòòåðíû, êàê ãåíåðàëèçîâàííûå ñïàéê-
âîëíû, îòìå÷àëèñü ó 41 ðåáåíêà (1,1 %), âè-
ñî÷íûå ñïàéêè – ó 77 (2,1 %), çàòûëî÷íûå – ó
2 (0,1 %) è áèëàòåðàëüíûå ñïàéêè – ó 11
(0,3 %) äåòåé [6].

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïàðîêñèçìàëü-
íûõ ÝÝÃ-ôåíîìåíîâ îáñóæäàëàñü è àâòîðàìè
èññëåäîâàíèé [7–10]. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå
õàðàêòåðíîãî ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ ïàòòåðí
ñïàåê öåíòðàëüíî-ñðåäíåâèñî÷íîé è òåìåí-
íîé ëîêàëèçàöèè, êîòîðûé, ïî óòâåðæäåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèñòóïàìè
ó 50–70 % äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 12 ëåò. Ïðè
íàëè÷èè çàòûëî÷íûõ ñïàåê â âîçðàñòå 3–5 ëåò
ïðèñòóïû âîçíèêàþò íåñêîëüêî ðåæå. Ìàñ-
ñîâûå èññëåäîâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå òàê-
æå ïðîâîäèëè àâòîðû èññëåäîâàíèé [3, 6, 11].

Ïîïóëÿöèîííàÿ ÷àñòîòà è ñïåöèôè÷íîñòü
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè ó çäîðîâûõ äå-
òåé íà ïðèìåðå øêîëüíèêîâ áûëè èññëåäî-
âàíû Y. Okubo et al. [12]. Ó÷åíûå òàêæå ïðå-
äîñòàâèëè äàííûå î âîçìîæíîé ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýïèëåïñèè ïðè íà-
ëè÷èè ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèàêòèâíîñòè ó
ñèáñîâ, à Lennox ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ
ýïèëåïñèÿìè è èõ êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ
ðîäñòâåííèêîâ ïîêàçàë íàñëåäñòâåííóþ ïðè-
ðîäó ãåíåðàëèçîâàííûõ ñïàåê-âîëí ó ëèö,
ñòðàäàþùèõ àáñàíñàìè è ãåíåðàëèçîâàííûìè
òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè [4].
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    ОСОБЕННОСТИ ЭЛЕКТРОГЕНЕЗА У БЛИЖАЙШИХ
РОДСТВЕННИКОВ ДЕТЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ЭПИЛЕПСИЯМИ,

С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ НАСЛЕДСТВЕННОЙ ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ
К ВОЗНИКНОВЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ýëåêòðîãåíåçà ó äåòåé ñ ýïèëåïñèÿìè, èõ ðî-
äèòåëåé è ðîäíûõ ñèáñîâ, à òàêæå îöåíêè ìåðû èíôîðìàòèâíîñòè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî òàêèå
ýïèëåïòèôîðìíûå ÝÝÃ-ôåíîìåíû, êàê äîìèíèðóþùèé àëüôà-ðèòì àìïëèòóäîé äî
150 ìêÂ, îòìå÷àëèñü ÷àùå ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ ýïèëåïñèÿìè, à ãåíåðàëèçîâàííûå è
íåãåíåðàëèçîâàííûå ñïàéê-âîëíû, ôîòîïàðîêñèçìàëüíûå ðåàêöèè, çàòûëî÷íûé äåëüòà-
ðèòì 3 – 4 Ãö è ðèòìè÷åñêèå ïîòåíöèàëû 2 – 4 Ãö âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè – ó ðîäíûõ
ñèáñîâ áîëüíûõ ïðîáàíäîâ. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ-êàðòèíû ó ñèáñîâ
îòìå÷àþòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ ýïèëåïñèÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ÝÝÃ-
ïîêàçàòåëè ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ýïèëåïñèÿìè ÿâëÿþòñÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèé, ÷åì äàííûå ÝÝÃ ðîäèòåëåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, äåòè, èçìåíåíèÿ ýëåêòðîãåíåçà, ñèáñû.
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Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ÝÝÃ ó çäîðîâûõ
ðîäèòåëåé äåòåé, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ïðèïàäêàìè, ðàçíîðå÷èâû, ïîëíîñòüþ
îòñóòñòâóåò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ýëåêòðîãåíåçà ðîäèòåëåé è ñèáñîâ
ïðîáàíäîâ ñ ýïèëåïñèÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ èí-
ôîðìàòèâíîñòè â ïîëüçó ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ [14].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó-
÷åíèå ñòðóêòóðû è ðîëè ðàçëè÷íûõ ýòèî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè è
òå÷åíèè ýïèëåïñèé ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà,
èçó÷åíèå ÝÝÃ-îñîáåííîñòåé äàííûõ ïàöè-
åíòîâ, èõ ðîäèòåëåé è ðîäíûõ ñèáñîâ.

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëî íå
òîëüêî óñòàíîâëåíèå îñîáåííîñòåé ÝÝÃ-êàð-
òèíû ó äåòåé ñ ýïèëåïñèÿìè è èõ áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ, à è îöåíêà ìåðû èíôîðìà-
òèâíîñòè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëåé è ðîäíûõ áðàòüåâ
è ñåñòåð ïðîáàíäîâ).

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ìåòîäû: êëèíèêî-
íåâðîëîãè÷åñêèé (èçó÷àëè õàðàêòåð ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, âîçðàñò äåáþòà çàáîëå-
âàíèÿ, ôàêòîðû ðèñêà, ïðîâîöèðóþùèå ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ðåçóëüòàòû ïðîòèâî-
ñóäîðîæíîé òåðàïèè è åå ýôôåêòèâíîñòü), ãå-
íåàëîãè÷åñêèé (èçó÷àëè ðîäîñëîâíûå êàæäî-
ãî ïðîáàíäà íà ãëóáèíó ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé,
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ ðîäèòåëåé, ñèá-
ñîâ è îòäàëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ îáñëåäó-
åìûõ äåòåé), íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèé (ÝÝÃ-
îáñëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ 16-êàíàëüíîãî ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôà ôèðìû «DX-Êîìïëåêñû»
(Óêðàèíà); çàïèñü ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû
ïðîâîäèëàñü íå ìåíåå 15 ìèí, â åå ñòðóêòóðó
âõîäèëè òàêèå ôóíêöèîíàëüíûå íàãðóçêè, êàê
ãèïåðâåíòèëÿöèÿ, ôîòîñòèìóëÿöèÿ ñ ÷àñòîòà-
ìè 6, 9 è 12 Ãö, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäè-
ëàñü çàïèñü ÝÝÃ ïîñëå äåïðèâàöèè íî÷íîãî ñíà).

Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêè
âûÿâëÿëè ÝÝÃ-ïàòòåðíû – èíäèêàòîðû ñêëîí-
íîñòè ê ýïèëåïñèè: ñïàéê-âîëíû, ôîòîïàðîê-
ñèçìàëüíûå ðåàêöèè è âûñîêóþ ãåíåðàëè-
çîâàííóþ ìåäëåííîâîëíîâóþ àêòèâíîñòü.
Äàííûå ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé ðîäèòåëåé, áîëü-
íûõ äåòåé, èõ ñèáñîâ ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëü-
òàòàìè ÝÝÃ-îáñëåäîâàíèé äåòåé è èõ ðîäè-
òåëåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Áûëî îáñëåäîâàíî 70 ðîäíûõ ñèáñîâ äå-
òåé ñ ýïèëåïñèÿìè, 16 (22,86 %) èç êîòîðûõ
áûëè ðîäñòâåííèêàìè ïðîáàíäîâ ñ èäèîïà-
òè÷åñêîé, 47 (67,14 %) ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé è
7 (10,00 %) ñ êðèïòîãåííîé ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ. Èç 172 ñåìåé, âîøåäøèõ â èñ-
ñëåäîâàíèå, äëÿ îöåíêè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ó

âçðîñëûõ áûëî îòîáðàíî 108 (62,79 %). Ýòî
áûëè ñåìüè, â êîòîðûõ ó ðîäèòåëåé íå áûëî
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è èññëåäîâàíèå
óäàëîñü ïðîâåñòè îáîèì ðîäèòåëÿì.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè áûëà îá-
ñëåäîâàíà ãðóïïà èç 100 äåòåé, ó êîòîðûõ íè
íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íè ðà-
íåå íå îòìå÷àëîñü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ïàäêîâ. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ñðåäè
ðîäèòåëåé áûëà âçÿòà 61 (61,00 %) ñåìüÿ,
îòîáðàííàÿ ïî òàêèì æå êðèòåðèÿì, êàê è
ñåìüè â îñíîâíîé ãðóïïå.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè,
êîòîðîé ñòðàäàþò äåòè îñíîâíîé ãðóïïû,
êîëè÷åñòâî ñåìåé ðàñïðåäåëèëîñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 73 ñåìüè – ðîäèòåëè äåòåé èç
ãðóïïû ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ýïèëåïñèé
(67,59 %) – 1-ÿ ïîäãðóïïà; 17 (15,74 %) è 18
(16,67 %) ñåìåé – ãäå áûëè äåòè ñ èäèîïà-
òè÷åñêèìè è êðèïòîãåííûìè ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ – 2-ÿ è 3-ÿ ïîäãðóïïû ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ ÝÝÃ-èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá îòñóòñòâèè ðåçêî âûðàæåííûõ îò-
ëè÷èé ìåæäó ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè
ÝÝÃ-àêòèâíîñòè â ðàçíûõ ãðóïïàõ âçðîñ-
ëûõ èç ñåìåé ïðîáàíäîâ îñíîâíîé ãðóïïû,
òàáë. 1.

Íà ýíöåôàëîãðàììå ðîäèòåëåé ïðîáàíäîâ
ñ ýïèëåïñèÿìè îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå ÝÝÃ-
ïàòòåðíû, ðàñöåíèâàåìûå êàê èíäèêàòîðû íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ýïè-
ëåïñèÿì (ãåíåðàëèçîâàííûå è íåãåíåðàëèçî-
âàííûå ñïàéê-âîëíû), áûëè çàôèêñèðîâàíû ñ
íåáîëüøîé ÷àñòîòîé. Â òî æå âðåìÿ îñòðûé
ãèïåðñèíõðîííûé àëüôà-ðèòì äî 150 ìêÂ, êî-
òîðûé îòíîñèòñÿ ê óñëîâíî-ïàòîëîãè÷åñêîé
ôîðìå àêòèâíîñòè ó âçðîñëûõ, áûë çàôèêñè-
ðîâàí ÷àùå â ñåìüÿõ ïðîáàíäîâ ñ èäèîïàòè-
÷åñêèìè ýïèëåïñèÿìè (ð < 0,05), à îáùåìîç-
ãîâûå äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïðåîáëàäàëè ïî ÷àñòîòå
ó ðîäèòåëåé äåòåé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè è
êðèïòîãåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ (ð<0,05).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïèñàííûõ ÝÝÃ-ïî-
êàçàòåëåé ó îòöîâ è ìàòåðåé â ñåìüÿõ äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëà ñëåäóþùåé: äîìè-
íèðóþùèé àëüôà-ðèòì äî 150 ìêÂ áûë çà-
ôèêñèðîâàí õîòÿ áû ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé â
11 ñåìüÿõ (18,03 %), ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü âûðàæåííîãî õàðàêòåðà – â 9 (14,75 %)
ñëó÷àÿõ è âûðàæåííûå äèôôóçíûå îáùå-
ìîçãîâûå íàðóøåíèÿ – â 3 (4,92 %).

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé
ðîäèòåëåé äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïï íå âûÿâëåíî. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëîñü
ëèøü ïðåîáëàäàíèå äîìèíèðóþùåãî àëüôà-
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ðèòìà àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ ó ðîäèòåëåé
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (ð < 0,05), òàáë. 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ðîäíûõ áðàòüåâ
è ñåñòåð äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäè ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ýïèëåïñèÿìè ÷àùå
âñåãî íàáëþäàëèñü ñõîæèå ìåæäó ñîáîé ïî
õàðàêòåðèñòèêå è ÿâëÿþùèåñÿ åäèíûì ÝÝÃ-
ôåíîìåíîì çàòûëî÷íûé äåëüòà-ðèòì 3 – 4 Ãö
è ðèòìè÷åñêèå ïîòåíöèàëû 2 – 4 Ãö âî âðåìÿ

íîñòü íà ÝÝÃ è óìåðåííûå äèôôóçíûå îá-
ùåìîçãîâûå íàðóøåíèÿ â 23 (32,86 %) è 35
(50,00 %) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ýïèëåïñèè ó
ïðîáàíäîâ îñíîâíîé ãðóïïû èõ ñèáñû òàêæå
áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ïîäãðóïïû: 1-ÿ – ñèá-
ñû äåòåé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ýïèëåïñèÿ-
ìè, 2-ÿ – ñ èäèîïàòè÷åñêèìè è 3-ÿ – ñ êðèï-
òîãåííûìè ýïèëåïñèÿìè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 1. ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè ðîäèòåëåé â ñåìüÿõ äåòåé ñ ýïèëåïñèÿìè
â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. 1-ÿ ãðóïïà – ðîäèòåëè äåòåé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ýïèëåïñèÿìè;
2-ÿ – ñ èäèîïàòè÷åñêèìè; 3-ÿ – ñ êðèïòîãåííûìè ýïèëåïñèÿìè.

2. * ð < 0,05.

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé ðîäèòåëåé
â ñåìüÿõ äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÄÊ – äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò; ÌÈ – ìåðà èíôîðìàòèâíîñòè.
2. * ð < 0,05.

ãèïåðâåíòèëÿöèè – 36 – 51,43 % ñëó÷àåâ. Òà-
êèå çíà÷èìûå ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êàê ãåíåðàëèçîâàííûå è íåãåíå-
ðàëèçîâàííûå ñïàéê-âîëíû, áûëè çàôèêñèðî-
âàíû ó 8 (11,43 %) äåòåé, ôîòîïàðîêñèçìàëü-
íûå ðåàêöèè – ó 7 (10,00 %) è âûñîêàÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü –
ó 6 (8,57 %) èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñèáñîâ
ïðîáàíäîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Âûðàæåííûå
äèôôóçíûå îáùåìîçãîâûå èçìåíåíèÿ íà
ôîíîâîé êðèâîé áûëè çàôèêñèðîâàíû â 5
(7,14 %), à íåãðóáàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-

Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû, êàê
ãåíåðàëèçîâàííûå è íåãåíåðàëèçîâàííûå
ñïàéê-âîëíû, à òàêæå ôîòîïàðîêñèçìàëüíûå
ðåàêöèè ÷àùå îòìå÷àëèñü ó ñèáñîâ ñêîðåå ñ
èäèîïàòè÷åñêèìè, ÷åì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ (p < 0,01). Ýòè æå ïîêà-
çàòåëè ÝÝÃ ó ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ êðèïòî-
ãåííîé ýïèëåïñèåé íå îòìå÷àëèñü âîâñå. Çà-
òûëî÷íûé äåëüòà-ðèòì 3 – 4 Ãö è ðèòìè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû 2 – 4 Ãö âî âðåìÿ ãèïåðâåíòè-
ëÿöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
âî âñåõ ãðóïïàõ, áåç äîñòîâåðíîé ðàçíèöû
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ýòèõ ïàòòåðíîâ ó ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ (p > 0,05). Òàêæå íå
áûëî çíà÷èìîé ðàçíèöû âî âñåõ ãðóïïàõ ïî
÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè âûñîêîé ãåíåðàëèçî-
âàííîé ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ
(p > 0,05). Íåãðóáàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÷àùå áûëà çàôèêñèðîâàíà ó ñèáñîâ
äåòåé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè è êðèïòîãåííûìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè, ÷åì ó ñèáñîâ ïðîáàíäîâ
ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ôîðìàìè (p < 0,01 è 0,01
< p < 0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Îáùåìîçãîâûå
íàðóøåíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè,
îñîáåííî óìåðåííûå, òàêæå áûëè øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû â êàæäîé èç ãðóïï, ñ íåêîòîðûì
ïðåîáëàäàíèåì â ãðóïïå ñèáñîâ äåòåé ñ ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèìè ýïèëåïñèÿìè (0,01 < p

< 0,05). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàí-
íûå èçìåíåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îòîáðà-
æàþò îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Ïðè èçó÷åíèè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îñíîâíîì îòìå÷àëèñü
íåãðóáûå èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè: óìåðåííûå
äèôôóçíûå íàðóøåíèÿ íà ôîíîâîé êðèâîé
íàáëþäàëèñü ó 41 (41,00 %) ðåáåíêà, íåãðóáàÿ
ïàðîêñèçìàëüíàÿ àêòèâíîñòü âî âðåìÿ çàïèñè
áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 29 (29,00 %) äåòåé.
À òàêèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû, êàê çàòûëî÷íûé
äåëüòà-ðèòì 3 – 4 Ãö è ðèòìè÷åñêèå ïîòåíöè-
àëû 2 – 4 Ãö, âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè â
ãðóïïå êîíòðîëÿ ïðîñëåæèâàëèñü â 27
(27,00 %) ñëó÷àÿõ (òàáë. 4).

Òàáëèöà 3. ÝÝÃ-ïîêàçàòåëè ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ýïèëåïñèÿìè â çàâèñèìîñòè
îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. 1-ÿ ïîäðãóïïà – ñèáñû äåòåé ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ýïèëåïñèÿìè;
2-ÿ – ñ èäèîïàòè÷åñêèìè; 3-ÿ – ñ êðèïòîãåííûìè.
2. * 0,01 < ð < 0,05; ** ð < 0,01

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÝÝÃ ñèáñîâ ïðîáàíäîâ îñíîâíîé ãðóïïû è äåòåé
ãðóïïû êîíòðîëÿ, àáñ. ÷. (%)

Ïðèìå÷àíèÿ: 1. ÄÊ – äèàãíîñòè÷åñêèé êîýôôèöèåíò; ÌÈ – ìåðà èíôîðìàòèâíîñòè.
2. * 0,01 < p < 0,05; ** p < 0,01.
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Ñðàâíèâ ïîêàçàòåëè ýëåêòðîãåíåçà ñèáñîâ
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è äåòåé ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ, ìû óâèäåëè, ÷òî òàêèå ÝÝÃ-ïàòòåðíû,
êàê ãåíåðàëèçîâàííûå è íåãåíåðàëèçîâàííûå
ñïàéê-âîëíû, ôîòîïàðîêñèçìàëüíûå ðåàêöèè,
à òàêæå çàòûëî÷íûé äåëüòà-ðèòì 3–4 Ãö è
äèôôóçíàÿ ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü âî
âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè, ïî ÷àñòîòå ñ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ ïðåîáëàäàþò
ó ñèáñîâ ïðîáàíäîâ ñ ýïèëåïñèÿìè ïî ñðà-
âíåíèþ ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû è,
âåðîÿòíî, ìîãóò ñëóæèòü èíäèêàòîðàìè íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê âîç-
íèêíîâåíèþ ýïèëåïñèè.

Âûâîäû
1. Àíàëèç ýëåêòðîãåíåçà ðîäèòåëåé è ñèá-

ñîâ ïðîáàíäîâ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèÿìè,
ïîêàçàë, ÷òî ó ñèáñîâ èçìåíåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ðîäèòåëåé. Òàêèì

îáðàçîì, èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ñèáñîâ ÿâëÿþòñÿ
áîëåå èíôîðìàòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ýïèëåïñèè, ÷åì ÝÝÃ ðîäèòåëåé
ïðîáàíäîâ.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè èçó÷åíèè ýëåê-
òðîãåíåçà ðîäèòåëåé è ñèáñîâ ïðîáàíäîâ,
ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèÿìè, âñòðå÷àëèñü ýïè-
ëåïòèôîðìíûå ÝÝÃ-ôåíîìåíû: äîìèíèðó-
þùèé àëüôà-ðèòì àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ (ó
ðîäèòåëåé), ãåíåðàëèçîâàííûå è íåãåíåðàëè-
çîâàííûå ñïàéê-âîëíû, ôîòîïàðîêñèçìàëü-
íûå ðåàêöèè, çàòûëî÷íûé äåëüòà-ðèòì 3–4 Ãö
è ðèòìè÷åñêèå ïîòåíöèàëû 2 – 4 Ãö âî âðåìÿ
ãèïåðâåíòèëÿöèè (ó ñèáñîâ).

3. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè, à
òàêæå ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
ëåïñèé áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ÝÝÃ-
èññëåäîâàíèå ñèáñàì, ÷åì ðîäèòåëÿì ïðî-
áàíäîâ.
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Ä.Â. Òðåòüÿêîâ 
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅËÅÊÒÐÎÃÅÍÅÇÓ Ó ÍÀÉÁËÈÆ×ÈÕ ÐÎÄÈ×²Â Ä²ÒÅÉ, ßÊ² ÑÒÐÀÆÄÀÞÒÜ
ÍÀ ÅÏ²ËÅÏÑ²Þ, Ç ÒÎ×ÊÈ ÇÎÐÓ ÑÏÀÄÊÎÂÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² ÄÎ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

Íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åëåêòðîãåíåçó ó ä³òåé ç åï³ëåïñ³ÿìè, ¿õ áàòüê³â òà ð³äíèõ
ñèáñ³â, à òàêîæ îö³íêè ì³ðè ³íôîðìàòèâíîñò³ ÅÅÃ-ïîêàçíèê³â ó íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â áóëî âèçíà÷åíî,
ùî òàê³ åï³ëåïòèôîðìí³ ÅÅÃ-ôåíîìåíè, ÿê äîì³íóþ÷èé àëüôà-ðèòì àìïë³òóäîþ äî 150 ìêÂ,
â³äì³÷àëèñÿ ÷àñò³øå ó áàòüê³â ä³òåé ç åï³ëåïñ³ÿìè, à ãåíåðàë³çîâàí³ é íåãåíåðàë³çîâàí³ ñïàéê-õâèë³,
ôîòîïàðîêñèçìàëüí³ ðåàêö³¿, ïîòèëè÷íèé äåëüòà-ðèòì 3 – 4 Ãö òà ðèòì³÷í³ ïîòåíö³àëè 2 – 4 Ãö ï³ä
÷àñ ã³ïåðâåíòèëÿö³¿ – ó ð³äíèõ ñèáñ³â õâîðèõ ïðîáàíä³â. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ÅÅÃ-êàðòèíè ó ñèáñ³â
â³äì³÷àþòüñÿ â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó áàòüê³â ä³òåé ç åï³ëåïñ³ÿìè. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî ÅÅÃ-
ïîêàçíèêè ñèáñ³â ïðîáàíä³â ç åï³ëåïñ³ÿìè º á³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ç òî÷êè çîðó âèíèêíåííÿ
åï³ëåïñ³¿, í³æ äàí³ ÅÅÃ-ïîêàçíèê³â áàòüê³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åï³ëåïñ³ÿ, ä³òè, çì³íè åëåêòðîãåíåçó, ñèáñè.

D.V. Tretiakov 
FEATURES OF ELECTROGENESIS OF THE NEAREST RELATIVES OF CHILDREN WITH EPILEPSY,
IN TERMS OF GENETIC PREDISPOSITION TO DISEASE

On the basis of studying the features of electrogenesis in children with epilepsy, their parents and sibs
relatives and also made the assessment of the degree of informativeness of electroencephalographic
parameters in the immediate family, it was determined that these epileptiform EEG-phenomena as the
dominant alpha rhythm amplitude to 150 mV were noted more frequently in parents of children with
epilepsy, and generalized and not generalized spike-waves, photoparoxysmal reactions, occipital delta
rhythm 3 – 4 Hz and rhythmic potential of 2 – 4 Hz during hyperventilation in sibs relatives of sick–
probands. Pathological changes in the EEG pattern observed in sibs are noted 2 times more often than in
parents of children with epilepsy. Thus, EEG indicators of sibs of probands with epilepsy are more
informative in terms of the occurrence of epilepsy than EEG indexes of the parents.

Key words: epilepsy, children, changes of electrogenesis, sibs.
Ïîñòóïèëà 17.04.15
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÏÃ) – ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðåçêèì ïîâûøåíèåì
äàâëåíèÿ â ïîðòàëüíîé ñèòåìå ñ ôóíêöèî-
íàëüíûì èëè àáñîëþòíûì íàðóøåíèåì êðî-
âîòîêà, ôóíêöèè è ñòðóêòóðû åå îðãàíîâ [1].
Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÏÃ ÿâëÿþòñÿ
ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ, âòîðè÷íûé ãèïåð-
ñïëåíèçì, âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïè-
ùåâîäà è æåëóäêà, ýíöåôàëîïàòèÿ, ïîâû-
øåíèå îáúåìà êðîâè â îðãàíàõ, ýðîçèâíî-ÿç-
âåííûå ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñíèæåíèå ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà è ðàçâèòèå ãåïàòîëèåíàëüíîãî
ñèíäðîìà, çàäåðæêà íàòðèÿ è âîäû, àñöèò [2],
íî íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ
êðîâîòå÷åíèå èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ïðè ïåðâîì æå ýïèçîäå
êðîâîòå÷åíèÿ óìèðàþò 50–80 % áîëüíûõ
íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà ëå÷åíèÿ [3, 4].

Ïîçäíåå âûÿâëåíèå òàêîãî êðîâîòå÷åíèÿ,
íàðÿäó ñ òðóäíîñòüþ óñòàíîâëåíèÿ åãî èñ-
òî÷íèêà, îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÃ [5]. Åñëè ãåìîñòàç
äîñòèãàåòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ
è îïåðàòèâíûõ ìåòîäîâ, ðåöèäèâ ãåìîððàãèè
â òå÷åíèå ãîäà ðàçâèâàåòñÿ ó 50–70 % áîëü-
íûõ, ó 80–90 % – ïðè äâóõëåòíåì íàáëþäåíèè
[6]. Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ âî âðåìÿ îäíîé

ãîñïèòàëèçàöèè, âîçíèêàþùèé ó 20–40 %
ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâàåò ëåòàëüíîñòü äî 80 %
[7]. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå
ïåðâîãî ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 19 ìåñÿöåâ [8].

Ñëîæíîñòü ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûõ ñ ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïðè ÏÃ, äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîçâîëÿåò îêîí÷àòåëüíî
ðåøèòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ ýòîãî ãðîçíîãî îñ-
ëîæíåíèÿ, ÷òî äåëàåò ïðîáëåìó òðóäíîðàç-
ðåøèìîé [9].

Îáùåïðèíÿòûìè â ìèðîâîé ïðàêòèêå ìè-
íèèíâàçèâíûìè ìåòîäèêàìè ëå÷åíèÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÏÃ ÿâëÿþòñÿ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â âèäå êëèïè-
ðîâàíèÿ, ñêëåðîòåðàïèè, ëèãèðîâàíèÿ ëàòåêñ-
íûìè êîëüöàìè, à òàêæå ýíäîâàñêóëÿðíûå
âìåøàòåëüñòâà â âèäå ýìáîëèçàöèè âåòâåé
÷ðåâíîãî ñòâîëà [10, 11].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ âíåäðåíèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîä-
õîäà è òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî êîð-
ðåêöèè îñëîæíåíèé ÏÃ [12].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 126 áîëüíûõ, ïîñòóïèâ-
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Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 126 áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà ïðè ñèíäðîìå ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Èç íèõ
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ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ðèñê ìàíèôåñòàöèè
êðîâîòå÷åíèé è îáùóþ ëåòàëüíîñòü ñ 14,8 äî 9,2 %. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
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øèõ â êëèíèêó Èíñòèòóòà îáùåé è íåîòëîæ-
íîé õèðóðãèè. Âîçðàñò áîëüíûõ 16–72 ãîäà,
ñðåäíèé âîçðàñò – (44,3±14,6) ãîäà. Ìóæ÷èí
áûëî 57 (45,2 %), æåíùèí – 69 (54,8 %).
Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøåë 61 áîëüíîé ñ
ñèíäðîìîì ÏÃ, îñëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì
èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è
æåëóäêà, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû íåîòëîæ-
íûå òðàäèöèîííûå ïîëîñòíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ñ öåëüþ îñòàíîâêè êðîâîòå-
÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà è æåëóäêè. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè
65 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû ýíäî-
ñêîïè÷åñêèå è ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñò-
âà íà «âûñîòå êðîâîòå÷åíèÿ» è â îòñðî÷åííîì
ïîðÿäêå ïîñëå îñòàíîâèâøåãîñÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ÏÃ áîëüíûå
îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ïîäãðóïïû. Â 1-þ ïîäãðóïïó âîøëè 43
(34,1 %) áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íûì ïîð-
òàëüíûì áëîêîì (ÂÏÃ), âî 2-þ – 12 (9,5 %)
áîëüíûõ ñ äîïå÷åíî÷íîé ôîðìîé ïîðòàëüíîãî
áëîêà (ÄÏÃ), â 3-þ – 10 (7,9 %) áîëüíûõ ñî
ñìåøàííîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÑÏÃ).

Ñðåäè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÂÏÃ â îñíîâíîé
ãðóïïå áûëè öèððîç ïå÷åíè ó 22 (17,5 %)
áîëüíûõ, öèððîç-ðàê ïå÷åíè ó 12 (9,5 %), ðàê
ïå÷åíè ó 9 (7,1 %) áîëüíûõ; â ïîäãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÄÏÃ: ðàê ãîëîâêè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ó 10 (7,9 %) áîëüíûõ, êèñòà ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ó 7 (5,6 %), ñòåíîç âîðîòíîé
âåíû ó 3 (2,4 %), ó îäíîãî (0,8 %) áîëüíîãî
îïóõîëü çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà (íåé-
ðèíîìà çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà áîëüøèõ
ðàçìåðîâ), è ó îäíîãî (0,8 %) ïåðåíåñåííûé
ïóïî÷íûé ñåïñèñ. Â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÑÏÃ ó 10 (7,9 %) ïðè÷èíîé ÿâèëñÿ öèððîç
ïå÷åíè â ñî÷åòàíèè òðîìáîçîì âîðîòíîé
âåíû. Ó 22 (17,5 %) áîëüíûõ èìåëèñü äðóãèå
îñëîæíåíèÿ ÏÃ: àñöèò ó 14 (11,1 %), ñïëåíî-
ìåãàëèÿ ó 16 (12,7 %), ñî÷åòàííûå îñëîæ-
íåíèÿ ó 8 (6,3 %) áîëüíûõ, à òàêæå ãèïåð-
ñïëåíèçì: óìåðåííîé ñòåïåíè ó 9 (7,1 %) áîëü-
íûõ, âûðàæåííîé ó 5 (4 %) è ðåçêî âûðàæåí-
íîé ó 2 (1,6 %).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðè÷èíàìè ÂÏÃ áûëè
öèððîç ïå÷åíè ó 39 (31 %) áîëüíûõ, öèððîç-
ðàê ïå÷åíè ó 7 (5,6 %) è ðàê ïå÷åíè ó 5 (4 %)
áîëüíûõ. Â ïîäãðóïïå ÄÏÃ ðàê ãîëîâêè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû áûë ó 3 (2,4 %) áîëüíûõ
è êèñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó îäíîãî
(0,8 %). Â ïîäãðóïïå ÑÏÃ áûë öèððîç ïå÷åíè
â ñî÷åòàíèè ñ òðîìáîçîì âîðîòíîé âåíû ó
6 (4,8 %) áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïóòåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè: îöåíèâàëè ëîêàëèçàöèþ è
ïðîòÿæåííîñòü âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí,
ñòåïåíü âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùå-
âîäà è æåëóäêà, íàëè÷èå ïðèçíàêîâ «ïîð-
òàëüíîé ãàñòðîïàòèè», ÷òî îïðåäåëÿëî âûáîð
ñïîñîáà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè îöåíêå ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëè
êëàññèôèêàöèþ ñòàäèé òðîìáîîáðàçîâàíèÿ
â àððîçèðîâàíûõ ñîñóäàõ Â.Ò. Çàéöåâà ñ
ñîàâò. [13]: à) ïðîäîëæàþùååñÿ êðîâîòå÷å-
íèå; á) ñòàäèÿ ñãóñòêà â îáëàñòè êðîâî-
òî÷àùåãî ñîñóäà; â) ñòàäèÿ òðîìáà; ã) ñòàäèÿ
òðîìáèðîâàííîãî ñîñóäà; ä) ñòàäèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ôèáðèíà.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîäòâåðäèë öå-
ëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â îòñðî÷åííîì
ïîðÿäêå ÷åðåç 6–9 ÷àñîâ ïîñëå ïîñòàíîâêè
çîíäà Ñåíãñòàêåíà – Áëåêìîðà [14], òàê êàê
âðåìåííûé ãåìîñòàç äàåò âîçìîæíîñòü îò-
ìûòü æåëóäîê îò êðîâè, ñòàáèëèçèðîâàòü
ãåìîäèíàìèêó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ìå-
òîäå îêîí÷àòåëüíîãî ãåìîñòàçà.

Ñêëåðîòåðàïèÿ âûïîëíÿëàñü â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ
êðîâîòå÷åíèÿ ó 9 (13,8 %) áîëüíûõ è íà 2-å–
4-å ñóòêè ïîñëå êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè è
ãåìîòðàíñôóçèè ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ.
Ñêëåðîçàíòû ââîäèëè âèäåîýíäîñêîïîì
ôèðìû Olympus (ßïîíèÿ) òðåìÿ ñïîñîáàìè:
èíòðàâàçàëüíûì (èíúåêöèè â âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûå âåíû â îáúåìå 0,5–1,0 ìë 70%-
íîãî ðàñòâîðà ýòàíîëà, 3%-íîãî ðàñòâîðà
òðîìáîâàðà èëè 2 ìë 0,5%-íîãî ðàñòâîðà ýòî-
êñèñêëåðîëà íà îäíó èíúåêöèþ) ó 24 (36,9 %)
áîëüíûõ, ïàðàâàçàëüíûì (ââåäåíèå ñêëå-
ðîçàíòà ïî îáåèì ñòîðîíàì âàðèêîçíîé âåíû
ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïëîòíîãî îòåêà ñî ñäàâ-
ëèâàíèåì ñîñóäà) ó 17 (26,1 %) áîëüíûõ, êîì-
áèíèðîâàííûì (ïðèìåíåíèå èíòðàâàçàëüíîãî
è ïàðàâàçàëüíîãî ñïîñîáîâ ó 15 (23,1 %) áîëü-
íûõ. Ó 9 (13,8 %) áîëüíûõ ïðîâåäåíî ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå (ëàòåêñíûìè êîëü-
öàìè è íåéëîíîâûìè ïåòëÿìè).

Âñå àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè âû-
ïîëíåíû â ðåíòãåí-îïåðàöèîííîé íà àíãèî-
ãðàôè÷åñêèõ àïïàðàòàõ Integris Allura 12 C
ôèðìû Phillips (Ãîëëàíäèÿ) è Tridoros-Optima-
tic–1000 ôèðìû Siemens (ÔÐÃ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì èîííûõ è íåèîííûõ âîäîðàñòâîðèìûõ
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éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòíûõ ñðåäñòâ (ðàñ-
òâîð îìíèïàêà 300 è 350 ìã è/èëè âèçèïàêà
320 ìã). Ýíäîâàñêóëÿðíûå âìåøàòåëüñòâà
âûïîëíÿëè «íà âûñîòå êðîâîòå÷åíèé» ó 38
(58,5 %) áîëüíûõ è ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è êîððåêöèè ãè-
ïîâîëåìèè íà 3-è–4-å ñóòêè ó 27 (41,5 %)
áîëüíûõ. Ïðè ðàçâèòèè ïîðòàëüíîãî êðèçà âû-
ïîëíÿëè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè
ñ öåëüþ ðåäóêöèè ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà ó
43 (61,1 %) áîëüíûõ â ñî÷åòàíèè ñ ýìáîëè-
çàöèåé âåòâåé ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè ó 13
(20 %), ïå÷åíî÷íûõ àðòåðèé ó 5 (7,7 %),
âíóòðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ó 2 (3,1 %) è ÷ðåçêîæíîé ÷ðåçïå÷åíî÷íîé
êàòåòåðèçàöèè âîðîòíîé âåíû ñ ýìáîëèçàöèåé
ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû ó 2 (3,1 %).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè íàðóøå-
íèÿ ãåïàòîñïëàíõíè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è óñòàíàâëèâàëè ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ
òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ýíäîâàñêóëÿðíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Òàê, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòè÷åñêîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìåòîäà âðåìåííîé áàëëîííîé îê-
êëþçèîííîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè, âî âðåìÿ
êîòîðîé ïðîâîäèëè â ïðîñâåò ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè äâóõïðîñâåòíûé ðàçäóâíîé áàëëîí ñ
ïîñëåäóþùèì èçìåðåíèåì äàâëåíèÿ çàêëè-
íèâàíèÿ â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ äî è ïîñëå ìè-
íèèíâàçèâíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èç-
ìåíåíèå äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå ðåãèñòðè-
ðîâàëè ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ çàêëè-
íèâàíèÿ â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ.

Â êà÷åñòâå ýìáîëèçèðóþùåãî ìàòåðèàëà
èñïîëüçîâàëè íåëèçèðóþùèåñÿ ìèêðîýìáî-
ëû (ôðàãìåíòû ïåíîïîëèóðåòàíà) è ìåòàë-
ëè÷åñêèå ñïèðàëè òèïà Ãèàíòóðêî. Êàòå-
òåðèçàöèþ ÷ðåâíîãî ñòâîëà è ñåëåçåíî÷íîé
àðòåðèè ïðîâîäèëè c ïîìîùüþ ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ êàòåòåðîâ òèïà «êîáðà» è J-îáðàçíîãî
êàòåòåðà ðàçìåðîì 5–6 F.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà
àêòèâíàÿ èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ òàêòèêà
âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì âûïîëíåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Áîëüíûì â òÿæåëîì ñîñòî-
ÿíèè ñ êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñøè-
ðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà ïðîâîäèëè
ñòàáèëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè,
êîððåêöèþ ñèñòåì ãîìåîñòàçà ñ ïîñëåäóþùåé
ïîäãîòîâêîé ê ìèíèèíâàçèâíûì âìåøàòå-
ëüñòâàì.

Äèíàìè÷åñêèé ýíäîñêîïè÷åñêèé êîí-
òðîëü ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âû-

ïîëíåííûõ âìåøàòåëüñòâ ó âñåõ áîëüíûõ.
Òîëüêî ó 2 (3,1 %) âûÿâëåíî îñëîæíåíèå
ïîñëå ýêñòðåííîé ñêëåðîòåðàïèè â âèäå èçú-
ÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè â ìåñòàõ ââåäå-
íèÿ ñêëåðîçàíòà áåç ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ.

Õàðàêòåðíûì ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíå-
íèåì ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî
ñèíäðîìà. Äàííîå îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü
ó 55 áîëüíûõ (84,6 %). Áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
êîìïëåêñíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïå÷åíè ïîêàçàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ áèëè-
ðóáèíà ñ (53,8±7,9) äî (28,9±3,4) ìêìîëü/ë;
ïîêàçàòåëè ÀñÀÒ è ÀëÀÒ òàêæå ñíèçèëèñü ñ
(63,1±6,9) äî (38,5±4,9) ÅÄ/ë è ñ (54,7±6,1) äî
(39,1±4,2) Åä/ë ó æåíùèí, à ó ìóæ÷èí ñ
(70,1±6,1) äî (46,4±4,1) ÅÄ/ë è ñ (71,4±5,4) äî
(46,1±5,1) ÅÄ/ë ñîîòâåòñòâåííî; ïðîòðîìáè-
íîâûé èíäåêñ óâåëè÷èëñÿ ñ (79,1±6,9) äî
(87,3±6,9) %.

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðñïëåíèçìîì â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäàëè çíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöè-
òîâ – äî (392,5±54,1)·109/ë, à íà 7-å–10-å ñóòêè
êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ äîñòèãàëî íîðìàëü-
íûõ èëè ñóáíîðìàëüíûõ âåëè÷èí –
(181,8±47,3)·109/ë.

Èñõîäíî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ
ÂÏÃ è ÄÏÃ äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áûëî
ïîâûøåíî, à ó áîëüíûõ â ãðóïïå ÑÏÃ – íèç-
êèì (íå îïðåäåëÿëîñü ó 2 (3,1%) áîëüíûõ),
ðèñóíîê.

Ïîñëå ðàçäóâàíèÿ áàëëîíà â ñåëåçåíî÷-
íîé àðòåðèè äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå ñíè-
æàëîñü â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà â ãðóïïàõ ñ ÂÏÃ
è ÄÏÃ. Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÏÃ
ñóùåñòâåííîãî êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ â âî-
ðîòíîé âåíå íå îòìå÷åíî, òàê êàê ýòî ñâÿçàíî
ñ âåíîçíûì çàñòîåì, îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ
ãåìîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àðòåðè-
àëüíîì êðîâîòîêå ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, ÷òî
îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì òðîìáîçà âîðîòíîé
âåíû âî âíóòðè- è âíåïå÷åíî÷íîé åå ÷àñòè.
Òàê, ó 2 (3,1 %) áîëüíûõ ïðè îòñóòñòâèè
ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â âî-
ðîòíîé âåíå ðåäóêöèÿ ñåëåçåíî÷íîãî êðîâî-
òîêà íå ïðîâîäèëàñü è âûïîëíåíà ýìáî-
ëèçàöèÿ âåòâåé ëåâîé æåëóäî÷íîé âåíû.

Ó 5 (7,7 %) áîëüíûõ ñ öèððîçîì-ðàêîì
ïå÷åíè  âûÿâëåíû àðòåðèîïîðòàëüíûå ôè-
ñòóëû (ïî äàííûì àíãèîãðàôèè) ñ ýôôåêòîì
«ìåõàíè÷åñêîãî çàòâîðà», ÷òî ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ïå-
÷åíî÷íîé àðòåðèè.
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Ýìáîëèçàöèþ ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè
ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíî ê ýìáîëèçàöèè
ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñ ÏÃ ïðè
íàëè÷èè ó íèõ âûñîêîãî ðèñêà ðåöèäèâà êðî-
âîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïèè, ïðè âûÿâ-
ëåíèè îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà èëè äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè ïðèìåíèëè âíóòðèàðòå-
ðèàëüíóþ ãåìîñòàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ó 2
(1,6 %) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ÂÏÃ ñ
ïðîäîëæàþùèìñÿ êðîâîòå÷åíèåì êàê äîïîë-
íåíèå ê êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ êðîâîòå-
÷åíèé. Ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè îáúåìà è âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñðàçó èñïîëüçîâàëè èíôóçèîííûé
êàòåòåð äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äëèòåëüíîé âíó-
òðèàðòåðèàëüíîé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè.
Êàòåòåð óñòàíàâëèâàëè íåïîñðåäñòâåííî â
ïðîêñèìàëüíûé îòäåë ÷ðåâíîãî ñòâîëà.

Ãåìîñòàç ïðè ýìáîëèçàöèè ñåëåçåíî÷íîé
âåíû äîñòèãíóò ó 100 % áîëüíûõ. Ó 25
(38,5 %) áîëüíûõ ïîñëå êîíòðîëÿ íà 14-å
ñóòêè ïîòðåáîâàëîñü ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå
ñåàíñà ñêëåðîòåðàïèè ââèäó ðàçâèòèÿ êîë-
ëàòåðàëåé è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ. Â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïðîâåäåíû ñåàíñû î÷åðåäíûõ ñêëå-
ðîòåðàïèé ó 11 (16,9 %) áîëüíûõ.

Ñòîéêèé ãåìîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò ïîñëå
ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà äîñòèãíóò ó
52 (80 %) áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà âûñîòå
êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòñóò-
ñòâîâàëè ïðèçíàêè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâî-
òå÷åíèÿ, îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé ãåìîäè-
íàìèêà.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñ-
øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà â ðàííåì

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèê ó 6
(9,2 %) áîëüíûõ, ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ó 3
(4,6 %). Ïðîãðåññèðîâàíèå ïå÷åíî÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè îòìå÷åíî ó 3 (4,6 %) áîëüíûõ,
÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà. Îá-
ùàÿ ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 9,2 %, â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ – 9 (14,8 %) áîëüíûõ.

Àíàëèç ïðè÷èí ìàíèôåñòàöèé êðîâî-
òå÷åíèé ó áîëüíûõ ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïîêàçàë, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ
ïðîâåäåíèåì èçîëèðîâàííîé ðåäóêöèè ñå-
ëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî ïðèâåëî ê íåçíà-
÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ â âîðîòíîé
âåíå è ÷òî ïîäòâåðæäåíî ïðè óëüòðàçâóêîâîì
êîíòðîëå.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå âîçíèê ó 7 (10,8 %) áîëüíûõ. Âñåì
áîëüíûì áûëà ïðîâåäåíà êîíñåðâàòèâíàÿ
òåðàïèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ïîâòîðíîé ðåäóêöèåé
ñåëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà.

Îáñóæäåíèå. Êîìïëåêñíîå õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå êðîâîòå÷åíèé ïîðòàëüíîãî ãå-
íåçà, êîòîðîå âêëþ÷àåò âûïîëíåíèå ýíäî-
ñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ñåëåêòèâíûõ
ýìáîëèçàöèé âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ïîçâî-
ëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ãåìîñòàçà, à òàêæå
äîñòîâåðíî ñíèæàåò îáúåìíûé êðîâîòîê è
äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå. Îäíàêî â ñëó÷àå
òðîìáîçà âîðîòíîé âåíû íà âíóòðèïå÷å-
íî÷íîì óðîâíå òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå ïðÿìûõ
âìåøàòåëüñòâ íà âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ
âåíàõ ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèé â îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå ìîæíî ñâÿçàòü ñ íåïðîäîëæèòåëüíûì
äåêîìïðåññèîííûì ýôôåêòîì ðåäóêöèè ñå-
ëåçåíî÷íîãî êðîâîòîêà, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü
ðåêàíàëèçàöèåé ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè, ïî-
âûøåíèåì äàâëåíèÿ â âîðîòíîé âåíå â ñðåä-
íåì äî (321,9±15,9) ìì âîä. ñò. (ïî ñðàâíåíèþ

Äàâëåíèå â âîðîòíîé âåíå áîëüíûõ ñ âíóòðèïå÷åíî÷íîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (1),
äîïå÷åíî÷íîé (2) è ñìåøàííîé (3)
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1

2

3

Х І Р У Р Г І Я

450
400
350
300
250
200
150
100

50
0

ìì  âîä. ñò.



122

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ñ èñõîäíûìè äàííûìè) è èçìåíåíèÿìè â
êëèíè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè (ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðñïëåíèçìà).

Âûâîäû
Áîëüíûì ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, îñ-

ëîæíåííîé êðîâîòå÷åíèåì èç âàðèêîçíî-ðàñ-
øèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, ïîêàçàíî
âûïîëíåíèå âðåìåííîé áàëëîííîé îêêëþ-
çèîííîé ñïëåíîàðòåðèîãðàôèè ñ öåëüþ âûáî-
ðà òàêòèêè ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ãåìîñòàçà ïî-
çâîëèëè äîáèòüñÿ ñòîéêîãî ãåìîñòàòè÷åñêîãî
ýôôåêòà ó 100 % áîëüíûõ. Ýíäîâàñêóëÿðíûå

âìåøàòåëüñòâà ïàòîãåíåòè÷åñêè ñíèæàþò äà-
âëåíèå â âîðîòíîé âåíå â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà ó
áîëüíûõ ñ äîïå÷åíî÷íûì è âíóòðèïå÷å-
íî÷íûì ïîðòàëüíûìè áëîêàìè, à ó áîëüíûõ
ñî ñìåøàííîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà-
ïðàâëåíû òîëüêî íà ýìáîëèçàöèþ âàðèêîçíî-
ðàñøèðåííûúõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Âûïîëíåíèå ñî÷åòàííûõ ìèíèèíâàçèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïîçâîëÿåò ñíÿòü ðèñê
êðîâîòå÷åíèé è îáùóþ ëåòàëüíîñòü ñ 14,8 äî
9,2 %.

Ïåðñïåêòèâîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ýíäîâàñêóëÿð-
íûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ ãåìîñòàçà.
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Â.Â. Áîéêî, Þ.Â. Àâäîñüºâ, Â.Ã. Ãðîìà, Ä. À. Ìèðîøíè÷åíêî
Ì²Í²²ÍÂÀÇÈÂÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÇÓÏÈÍÊÈ ÊÐÎÂÎÒÅ× Ç ÂÀÐÈÊÎÇÍÎ-ÐÎÇØÈÐÅÍÈÕ ÂÅÍ
ÑÒÐÀÂÎÕÎÄÓ ÒÀ ØËÓÍÊÀ ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌ² ÏÎÐÒÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 126 õâîðèõ ç êðîâîòå÷åþ ³ç âàðèêîçíî-ðîçøèðåíèõ âåí
ñòðàâîõîäó òà øëóíêà ïðè ñèíäðîì³ ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ç íèõ 65 õâîðèì ïðîâîäèëèñÿ ë³êóâàëüí³
çàõîäè ³ç çàñòîñóâàííÿì åíäîñêîï³÷íèõ ³ ðåíòãåíîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ùî äîçâîëèëî çíèçèòè ðèçèê
ìàí³ôåñòàö³¿ êðîâîòå÷ ³ çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü ç 14,8 äî 9,2 %. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîäèê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâîòå÷à, âàðèêîçíî-ðîçøèðåí³ âåíè, ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ðåäóêö³ÿ ñåëå-
ç³íêîâîãî êðîâîòîêó, ïîðòàëüíèé òèñê.

V.V. Boyko, Yu.V. Avdosyev, V.G. Groma, D.A. Myroshnychenko
MINIINVASIVE METHODS OF STOPPING THE BLEEDING FROM VARICOSE VEINS
OF ESOPHAGUS AND STOMACH IN PORTAL HYPERTENSION

The article analyzes the results of treatment of 126 patients with bleeding from esophagus varices and
stomach in portal hypertension syndrome. 65 patients underwent by treatment with using endoscopic and
roentgensurgery interventions, thus reducing the risk of bleeding manifestations and reduce the overall
mortality rate from 14.8 to 9.2%. Thus, it should be noted high efficiency miniinvasive techniques.

Key words: bleeding, varicose veins, portal hypertension, reduction of splenic blood flow, portal
pressure.
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Ëå÷åíèå îñëîæíåííîãî ðàíåâîãî ïðîöåññà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì ñî-
âðåìåííîé õèðóðãèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí çà âñþ
èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà áûëî
ïðåäëîæåíî òðóäíîîáîçðèìîå êîëè÷åñòâî ìå-
òîäîâ è ñðåäñòâ, à òàêæå èõ ðàçëè÷íûõ ñî-
÷åòàíèé [1–5]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íè îäèí ìå-
òîä ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâóåò êîíöåïöèè
áûñòðîãî ðàíåâîãî çàæèâëåíèÿ. Âîïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ ëå÷åíèåì äëèòåëüíî íåçàæèâà-
þùèõ ðàí, ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëåäî-
âàíèé, íî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ [6–10].

Îäíèì èç ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé
ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâîé ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ [11]. Äîñòîèíñòâàìè
èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè õè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ îñóùåñò-
âëåíèå òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà, îáåñïå÷åíèå
ñòåðèëüíîñòè ðàíû è ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññîâ
ðàíåâîãî çàæèâëåíèÿ [11–16].

Âíåäðåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó íà÷àëîñü ñ êîíöà 60-õ –
íà÷àëà 70-õ ãîäîâ. Áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ [17–19] ïî îïðåäå-
ëåíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðîâ â
õèðóðãèè è âûïîëíåíû ðàçðàáîòêè ïî ñîçäà-
íèþ ìåäèöèíñêîé ëàçåðíîé àïïàðàòóðû è
ðàçíîîáðàçíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ â õèðóðãèè.

Äåéñòâèå èçëó÷åíèÿ ëàçåðà íà áèîëîãè-
÷åñêèå ñòðóêòóðû çàâèñèò îò ïàðàìåòðîâ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è îïòè÷åñêèõ õàðàêòå-

ðèñòèê áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé, íà êîòîðûå
ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ëó÷à ëàçåðà ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè è
ñòðóêòóðàìè ïðîèñõîäèò ïîãëîùåíèå, îòðàæå-
íèå è ðàññåèâàíèå ëàçåðíîãî ëó÷à. Ýôôåêòû,
íàáëþäàåìûå ïðè âîçäåéñòâèè íà ðàíåâóþ
ïîâåðõíîñòü âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåð-
íûì èçëó÷åíèåì, îáóñëîâëåíû ôîòîõèìè÷å-
ñêèìè, ôîòîòåðìè÷åñêèìè, ôîòîìåõàíè÷å-
ñêèìè è ôîòîýëåêòðè÷åñêèìè âçàèìîäåéñò-
âèÿìè, ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñòè çàâèñèò îò
äëèíû âîëíû, ìîùíîñòè è ðåæèìà ðàáîòû àï-
ïàðàòà. Êàæäàÿ äëèíà âîëíû ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ îáëàäàåò ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïîãëîùåíèÿ ïðè âçàèìîäåéñò-
âèè ñ áèîëîãè÷åñêèìè òêàíÿìè è ñòðóêòóðàìè
[20, 21]. Îñíîâíûå òèïû âçàèìîäåéñòâèÿ ëà-
çåðà ñ òêàíüþ: íàãðåâàíèå, êîàãóëÿöèÿ, äåíà-
òóðàöèÿ, èñïàðåíèå, êàðáîíèçàöèÿ.

Îñíîâíûå ïàðàìåòðû è åäèíèöû èçìå-
ðåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ:

• äëèíà âîëíû, ìêì;
• ìîùíîñòü èçëó÷åíèÿ, Âò è ìÂò;
• âðåìÿ, ñ;
• ïðîäîëæèòåëüíîñòü èìïóëüñà è ïàóçû, ñ.
• ýíåðãèÿ – ïðîèçâåäåíèå ìîùíîñòè íà

âðåìÿ, Äæ èëè Âò · ñ;
• ïëîòíîñòü ýíåðãèè (ïëîòíîñòü ìîùíî-

ñòè) – îòíîøåíèå ìîùíîñòè èçëó÷åíèÿ ê ïëî-
ùàäè ñå÷åíèÿ ëàçåðíîãî ïó÷êà, Âò/ñì2 ëèáî
ìÂò/ñì2;

• äîçà – îòíîøåíèå ïðîèçâåäåíèÿ ìîùíî-
ñòè èçëó÷åíèÿ íà âðåìÿ îáëó÷åíèÿ ê ïëîùàäè
ñå÷åíèÿ ëàçåðíîãî ïó÷êà, Äæ/ñì2 èëè (Âò ·ñ)/ñì2.

ÓÄÊ 615.849.19:616.31-001.4

Ð.Í. Ìèõàéëóñîâ
Õàðüêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ВОЗМОЖНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВЫСОКОЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО
ЛАЗЕРНОГО ИЗЛУЧЕНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИИ РАН

Â ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà äàííûõ ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïðè êîððåêöèè îñëîæíåííîãî ðàíåâîãî
ïðîöåññà. Õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåòîäèêè âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü, ýôôåêòû,
íàáëþäàåìûå ïðè âîçäåéñòâèè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, âèäû
âûïóñêàåìûõ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ëàçåðîâ, îñîáåííîñòè èõ êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè ïàðàìåòðîâ èçëó÷åíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, õèðóðãèÿ, ðàíû.
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Îäíèì èç âàæíûõ ïàðàìåòðîâ, âëèÿþùèõ
íà ýôôåêò âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî âûáðàííûé
ðåæèì èçëó÷åíèÿ:

•íåïðåðûâíûé;
• èìïóëüñíûé;
• ñóïåðèìïóëüñíûé.
Õèðóðãè÷åñêèå ëàçåðû äåëÿòñÿ íà äâå

áîëüøèå ãðóïïû: àáëÿöèîííûå (îò ëàò. abla-
tio – îòíÿòèå, óäàëåíèå, àìïóòàöèÿ) è íåàáëÿ-
öèîííûå ëàçåðû. Àáëÿöèîííûå ëàçåðû ïî
ñâîåìó äåéñòâèþ áëèæå ê ñêàëüïåëþ. Ïîñëå
îáðàáîòêè íåàáëÿöèîííûì ëàçåðîì ïðîèñ-
õîäèò îòñðî÷åííàÿ áèîäåñòðóêöèÿ.

Âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèå ëàçåðû â çàâèñè-
ìîñòè îò òèïà àêòèâíîé ñðåäû, èñïîëüçóåìîé
äëÿ ãåíåðàöèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, êëàñ-
ñèôèöèðóþò ñëåäóþùèì îáðàçîì [22–25]:

• ãàçîâûå ëàçåðû: ÑÎ2-ëàçåð, àðãîíîâûé,
íà ïàðàõ ìåäè;

• òâåðäîòåëüíûå: ðóáèíîâûé Nd:YAG
(íåîäèìîâûé) Er:YAG (ýðáèåâûé), àëåêñàí-
äðèòîâûé;

• æèäêîñòíûå: ëàçåðû íà êðàñèòåëÿõ;
• äèîäíûå: â êà÷åñòâå àêòèâíîé ñðåäû ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûå êðèñòàëëû.
Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåäè-

öèíñêîé ïðàêòèêå âñëåäñòâèå óäîáñòâà ïîëü-
çîâàíèÿ, õàðàêòåðèñòèê ïàðàìåòðîâ èçëó-
÷åíèÿ è ýêîíîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè ïî-
ëó÷èëè ïîëóïðîâîäíèêîâûå è òâåðäîòåëüíûå
ëàçåðû.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû âûñîêî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè
ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí ìîæíî ïðåäñòàâèòü â
âèäå ñëåäóþùèõ ïðîÿâëåíèé [26–29]:

• êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç òêàíåé;
• âàïîðèçàöèÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé;
• âûðàæåííîå áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå,

âïëîòü äî ñòåðèëèçóþùåãî ýôôåêòà;
• ãåìîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå;
• ðåäóêöèÿ ýêññóäàòèâíîé ôàçû âîñïà-

ëåíèÿ;
• óìåíüøåíèå ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà

òêàíåé;
• àêòèâàöèÿ êëåòî÷íîé ìàêðîôàãàëüíîé

ñèñòåìû, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê
ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà IgG, àêòèâàöèè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà, ñèíòåçó ãîðìîíîïîäîáíûõ âå-
ùåñòâ, àêòèâàöèè ìîíîêèíîâ;

• ðàííåå ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè è ïåðåõîä âîñïàëåíèÿ â ïðîëèôåðà-
òèâíóþ ôàçó;

• àñåïòè÷åñêèé ïðîäóêòèâíûé õàðàêòåð
äàëüíåéøåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñ îòñóò-
ñòâèåì íåéòðîôèëüíîé èíôèëüòðàöèè;

• îòñóòñòâèå ãðóáûõ ðóáöîâûõ äåôîðìà-
öèé ìÿãêèõ òêàíåé.

Ìåòîäèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè ðàí,
îñëîæíåííûõ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèì ïðî-
öåññîì [21, 30, 31], ñëåäóþùèå.

1. Âàïîðèçàöèÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé.
Ïîñëîéíîå ëîêàëüíîå èñïàðåíèå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ î÷àãîâ â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîãî èñïàðåíèÿ
ðàíåâîãî äåòðèòà, ãíîéíûõ ìàññ è íåêðî-
òè÷åñêèõ òêàíåé ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìà-
òèçàöèè íèæåðàñïîëîæåííûõ òêàíåé. Ïî ñóòè
ýòà ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ùàäÿùåé ëàçåðíîé
íåêðýêòîìèåé. Ñîãëàñíî óñòîÿâøèìñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèì êàíîíàì, ðàäèêàëüíàÿ íåêðýêòî-
ìèÿ ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó çàæèâëåíèþ
ðàíû, îäíàêî âûïîëíåíèå åå ÿâëÿåòñÿ òåõíè-
÷åñêè ñëîæíîé è ïîðîé íåîñóùåñòâèìîé çàäà-
÷åé ïðè ëîêàëèçàöèè ðàí â òðóäíîäîñòóïíûõ
ìåñòàõ, êîñìåòè÷åñêè, àíàòîìè÷åñêè è ôóíê-
öèîíàëüíî âàæíûõ ó÷àñòêàõ. Ïðèìåíåíèå
ïðåöèçèîííîé ëàçåðíîé òåõíèêè ïîçâîëÿåò
îñóùåñòâëÿòü «ïðîáëåìíûå» íåêðýêòîìèè.
Â ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ
ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè ñ îáðàçîâàíèåì òîíêîãî
è ýëàñòè÷íîãî ðóáöà â ìèíèìàëüíûå ñðîêè.

2. «Ñêàíèðóþùàÿ» îáðàáîòêà ðàíåâîé ïî-
âåðõíîñòè. Òîòàëüíàÿ îáðàáîòêà âñåé ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè ñêàíèðóþùèìè äâèæåíèÿìè
ðàñôîêóñèðîâàííûì ëàçåðíûì ëó÷îì ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ãíîéíîé ðàíû. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ
ðåçêîå ñíèæåíèå ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè
òêàíåé ðàíû, ÷àñòî äîñòèãàåòñÿ ñòåðèëüíîñòü
ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì âûñî-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðå-
äóöèðóåòñÿ ýêññóäàòèâíàÿ ôàçà âîñïàëåíèÿ,
àêòèâèðóåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ìàêðîôàãàëüíûõ
è ôèáðîáëàñòè÷åñêèõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ,
ñòèìóëèðóåòñÿ àíãèî- è êîëëàãåíåç, óñêî-
ðÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè.

3. Ðàäèêàëüíîå èññå÷åíèå ãíîéíîãî î÷àãà
â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Ïðè âûïîëíåíèè
ýòîé ìåòîäèêè ïðåäâàðèòåëüíî ñêàëüïåëåì
äóãîîáðàçíûìè ðàçðåçàìè îñóùåñòâëÿþò
ðàññå÷åíèå è èññå÷åíèå êîæè â ïðåäåëàõ çäî-
ðîâûõ òêàíåé, à çàòåì ëàçåðíûì ëó÷îì ðàñ-
ñåêàþò òêàíè. Ïðåèìóùåñòâî ýòîé ìåòîäèêè
çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè áûñòðîãî çàêðû-
òèÿ ðàíû ïóòåì íàëîæåíèÿ øâîâ ëèáî âû-
ïîëíåíèÿ ðàííåé àóòîäåðìîïëàñòèêè. Ïðè
âûñîêîì ðèñêå èøåìèè îêðóæàþùèõ òêàíåé
âîçìîæíî äàëüíåéøåå âåäåíèå ðàíû «îòêðû-
òûì» ñïîñîáîì, ïî òèïó âòîðè÷íîãî ðàíåâîãî
çàæèâëåíèÿ.
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Íàðÿäó ñ íàêîïëåííûì ïîëîæèòåëüíûì
îïûòîì ïðèìåíåíèÿ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, åñòü ñîîáùåíèÿ îá îïàñ-
íîñòÿõ è îøèáêàõ ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíûõ
òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè ðàí. Ïðè ÷ðåçìåðíîé
îáðàáîòêå ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè âûñîêîýíåð-
ãåòè÷åñêèì ëàçåðîì âûñîê ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ ðàí âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ â íèõ î÷à-
ãîâ âòîðè÷íîãî íåêðîçà, ÷òî çàìåäëÿåò ïðî-
öåññ ðàíåâîãî çàæèâëåíèÿ [32–34]. Êðîìå
òîãî, ïîñëå îáðàáîòêè ãíîéíûõ ðàí ëàçåðíûì
ëó÷îì â ïåðâûå äâîå ñóòîê ñîõðàíÿþòñÿ ïðè-
çíàêè íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â çîíå
âîñïàëåíèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ëå÷åíèè ðàí, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ òðîôè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè [35, 36].

Ïðè îáðàáîòêå ðàíû âûñîêîýíåðãåòè÷åñ-
êèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì îáðàçóåòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêèé áàðüåð, ïðåïÿòñòâóþùèé ïðîíèê-
íîâåíèþ ñîäåðæèìîãî ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè
âãëóáü ëåæàùèå òêàíè è ñòèìóëèðóþùèé
ðåïàðàòèâíûé ïðîöåññ [20, 37].

Âìåñòå ñ òåì, àâòîðû [38–40] îòìå÷àþò,
÷òî ïîä êîàãóëÿöèîííîé ïëåíêîé â âèäå
ñòðóïà íà ïîâåðõíîñòè ëàçåðíîé ðàíû íà
òðåòüè–÷åòâåðòûå ñóòêè íàáëþäàåòñÿ ñêî-
ïëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì íå-
îáõîäèìî äàëüíåéøåå ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå äðóãèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ êîð-
ðåêöèè ðàíåâîãî ïðîöåññà. Àâòîðû [41] ïîëó-
÷èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî
íåçàæèâàþùèõ è õðîíè÷åñêèõ ðàí ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ìåòîäà ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðà-
ïèè, ïîñëå îáðàáîòêè ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èçëó÷åíèåì.

Âûâîäû
1. Èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî

ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííûì è ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâîé ïðîöåññ.

2.  Âûáîð ìåòîäèêè âîçäåéñòâèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ôàçû ðàíåâîãî
ïðîöåññà, ñîñòîÿíèÿ òðîôèêè òêàíåé è ëî-
êàëüíîãî ñòàòóñà ðàíû.

3.  Âûðàæåííûå ïðåöèçèîííîñòü è ìàëî-
èíâàçèâíîñòü, íàáëþäàþùèåñÿ ïðè âîçäåé-
ñòâèè âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèì ëàçåðíûì èç-
ëó÷åíèåì, ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãè÷åñêîé äîêòðèíå âíåäðåíèÿ ùàäÿùèõ
òêàíå- è îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé è
ìîãóò íàéòè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ëå-
÷åíèè îñëîæíåííîãî ðàíåâîãî ïðîöåññà.

4.  Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå âûñî-
êîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ñ
ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèåé ïðè ëå÷åíèè ðàí.

5. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îáçîðíî-àíà-
ëèòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ñëóæèòü
òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ âíåäðåíèÿ è äàëü-
íåéøåãî øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêî-
ýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â êîìï-
ëåêñå ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîãî ðàíåâîãî ïðî-
öåññà.
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Ó ñòàòò³ íà îñíîâ³ àíàë³çó äàíèõ ñó÷àñíèõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
ðîçãëÿäàþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ ïðè êîðåêö³¿ óñêëàäíåíîãî ðàíîâîãî ïðîöåñó. Õàðàêòåðèçóþòüñÿ ìåòîäèêè âïëèâó íà
ðàíîâó ïîâåðõíþ, åôåêòè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âïëèâ³ âèñîêîåíåðãåòè÷íîãî ëàçåðíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, âèäè âèñîêîåíåðãåòè÷íèõ ëàçåð³â, îñîáëèâîñò³ ¿õ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òà
õàðàêòåðèñòèêè ïàðàìåòð³â âèïðîì³íþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèñîêîåíåðãåòè÷íå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, õ³ðóðã³ÿ, ðàíè.

R.N. Mikhaylusov
ABILITY USING HIGH-ENERGY RADIATION FOR TREATMENT OF WOUNDS

The article based on data analysis of contemporary domestic and foreign literature discusses the
possibilities and prospects for the use of high-energy laser for the correction of the complicated wound
healing process. Characterized by methods of influencing the wound surface, the effects observed when
exposed high-energy laser radiation produced by high-energy lasers types, especially their clinical use and
characteristics of the radiation parameters.

Key words: high-energy laser radiation, surgery, wounds.
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Çã³äíî ñó÷àñíèõ óÿâëåíü Helicobacter py-
lori (H. ðylori) â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïàòî-
ãåíåç³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó [1], âèðàçêîâî¿
õâîðîáè [2] ³ ðàêó øëóíêà [3–6]. H. ðylori
âèÿâëÿºòüñÿ ó 70–80 % ïàö³ºíò³â ³ç âèðàçêîþ
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ó 50–60 % ïàö³ºíò³â
³ç âèðàçêîþ øëóíêà [2] òà ó 327 òèñ. âèïàäê³â
ðàêó øëóíêà [3]. Ï³ä âïëèâîì H. ðylori â
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà ³íäóêóºòüñÿ çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ, âèíèêàº àòðîô³ÿ çàëîçèñòîãî
åï³òåë³þ òà ðîçâèâàþòüñÿ äèñðåãåíåðàòîðí³
çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ùî ìîæå ïðèçâî-
äèòè äî äèñïëàç³¿ ³ ðàêó øëóíêà [7–10]. Êî-
ëîí³çàö³ÿ H. ðylori â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóí-
êà àêòèâóº ìàêðîôàãè é íåéòðîô³ëè, ïîñèëþº
òðèâàëå ïîøêîäæåííÿ øëóíêîâîãî åï³òåë³þ,
ïðîë³ôåðàö³ÿ êë³òèí ÿêîãî ñòàº ïîñò³éíîþ
[11], ùî çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó
øëóíêà ³ ë³ìôîìè [12] òà êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿
³ äèñïëàç³¿ [11]. Ïðîáëåìà ðàêó øëóíêà ïî-
ñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³, òîìó
é ïðèâåðòàº óâàãó áàãàòüîõ íàóêîâö³â. Äàí³
ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèùèé ðèçèê ðîçâèò-
êó ðàêó øëóíêà â H. ðylori-ïîçèòèâíèõ îñ³á
(ó 8 ðàç³â), í³æ ó íå ³íô³êîâàíèõ H. ðylori [19].
80 % ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â º H. ðylori-àñî-
ö³éîâàíèìè, ñåðåä ÿêèõ òàêîæ õðîí³÷íèé
àòðîô³÷íèé ãàñòðèò [14].

Äî îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó â³äíîñÿòüñÿ ïîë³ïè é ïîë³-
ïîç, ÿê³ òàêîæ º ïåðåäðàêîâèìè. Ïîíàä 90 %
ïîë³ï³â òîâñòî¿ êèøêè º àäåíîìàìè àáî ã³ïåð-

ïëàñòè÷íèìè ïîë³ïàìè, ÿê³ ç ÷àñîì ìîæóòü
ïåðåðîäæóâàòèñü ó çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ùî
çóñòð³÷àºòüñÿ â 50–75 % âèïàäê³â. Ðàí³øå
ââàæàëîñü, ùî ïîë³ïè â³äíîñíî äîâãî ìîæóòü
íå ïåðåðîäæóâàòèñü íà ðàê, àëå äîñë³äæåííÿ
îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïîë³ïè
ïðîòÿãîì 5–10 ðîê³â îáîâ’ÿçêîâî ïåðåðîä-
æóþòüñÿ íà ðàê, òîìó ñâîº÷àñíå ¿õ âèÿâëåííÿ
º  ä³éîâèì ³ äîñèòü íàä³éíèì ñïîñîáîì ïðî-
ô³ëàêòèêè ðàêó.

²íôåêö³ÿ H. ðylori ñïðèÿº ô³ç³îëîã³÷íèì
çì³íàì ó øëóíêîâîìó ñåðåäîâèù³ òà çì³íþº
êèñëîòí³ñòü øëóíêà. Ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿
ñîëÿíî¿ êèñëîòè ðàäèêàëüíî çìåíøóº êî-
ëîí³çàö³þ H. ðylori â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³
øëóíêà, à éîãî çàïàëåííÿ çìóøóº H. ðylori
ïåðåñåëèòèñü ó ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè [15].
Ó ïàö³ºíò³â ³ç äóîäåíàëüíèìè âèðàçêàìè
H. ðylori ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ãàñòðèíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿì ïðîäóêö³¿ ñîëÿíî¿ êèñëîòè. Ï³ñëÿ åðà-
äèêàö³¿ ³íôåêö³¿ H. ðylori óòâîðåííÿ ñîëÿíî¿
êèñëîòè â øëóíêó çìåíøóºòüñÿ, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïîçèòèâíèìè çðóøåííÿìè ó ñòàí³
õâîðèõ [16] ³ ñïðèÿº çíèæåííþ àêòèâíîñò³
çàïàëåííÿ éîãî â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ [17]. Åðà-
äèêàö³ÿ H. ðylori çíà÷íî îïòèì³çóº ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü (ó òîìó ÷èñë³ é ðàêó
øëóíêà) [16, 17], òîìó ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ÿê
îäèí ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ðåöèäèâ³â ïîë³ï³â ³ ¿õ ìàë³ãí³çàö³¿, ùî
ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ ïðîäîâæóº çàëè-

ÓÄÊ 616.33/.34-02:[616-022.7:579.835.12

Ï.Á. Ï³êàñ
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â

HELICOBACTER PYLORI І ПОЛІПИ ШЛУНКА, ЇХ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК

Âèâ÷àëè âïëèâ H. ðylori íà ñòàí ïîë³ï³â øëóíêà, âèíèêíåííÿ ¿õ ðåöèäèâ³â òà âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ç íèìè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 35 (36,1 %) çäîðîâèõ îñ³á ³ 62
(63,9 %) õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè øëóíêà. Áóëà âñòàíîâëåíà â³äì³íí³ñòü áàêòåð³àëüíîãî
ñêëàäó â îñ³á îáîõ ãðóï. Ó 35 çäîðîâèõ îñ³á H. ðylori íå âèÿâëåíî. Ó 62 õâîðèõ âèÿâëåíî
Í. pylori: ó 32 (51,6 %) âïåðøå âñòàíîâëåí³ ïîë³ïè øëóíêà ïðè íàÿâíîñò³ Í. pylori,
ó 30 (48,4 %) íåîäíîðàçîâî âèÿâëÿëè ïîë³ïè øëóíêà íà òë³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿
Í. pylori, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ñï³âïàäàëî ³ç ðåöèäèâàìè. Äîâåäåíî âçàºìîçâ’ÿçîê H. ðylori
ç ïîë³ïàìè øëóíêà, ùî ñïðèÿþòü ¿õ âèíèêíåííþ òà ðåöèäèâàì. Âêàçàí³ äàí³ ùîäî
óòâîðåííÿ ïîë³ï³â øëóíêà íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòèêè ¿õ
ðåöèäèâ³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Íålicobacter pylori, ïîë³ïè øëóíêà, ðåöèäèâè.
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øàòèñÿ â öåíòð³ óâàãè ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ õ³ðóðã³â.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
âïëèâ H. ðylori íà ñòàí ïîë³ï³â øëóíêà, âè-
íèêíåííÿ ¿õ ðåöèäèâ³â òà âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç
íèìè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòå-
ðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 35 (36,1 %) çäîðîâèõ
îñ³á (1-øà ãðóïà) òà 62 (63,9 %) õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè øëóíêà (2-ãà ãðóïà). Â³ê îáñòåæå-
íèõ – â³ä 20 äî 70 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëîñÿ íà áàç³ êë³í³êè ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé
³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Øàë³ìîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå õâîð³ çíà-
õîäèëèñü íà àìáóëàòîðíîìó ÷è ñòàö³îíàðíî-
ìó ë³êóâàíí³. Âèâ÷àëè êë³í³êî-àíàìíåñòè÷í³
é êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ äàí³, âðàõîâóâàëè ñêàð-
ãè ïàö³ºíò³â, àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ ³ æèòòÿ.
Âèêîðèñòîâóâàëè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè îáñòå-
æåííÿ (ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ òà âèâ÷åí-
íÿ íàÿâíîñò³ H. ðylori).

Çà äîïîìîãîþ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿
â³çóàëüíî âèâ÷àëè ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà, âèÿâëÿëè ïîë³ïè òà áðàëè ìàòåð³àë
ïîë³ïà íà á³îïñ³þ. Ïðîâîäèëè ìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ ïîë³ï³â.

Çàá³ð ìàòåð³àëó ïîë³ïà äëÿ á³îïñ³¿ (ç ìå-
òîþ âèêëþ÷åííÿ ÷è ï³äòâåðäæåííÿ éîãî ìà-
ë³ãí³çàö³¿) ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ (çîíäîì) àáî ïðè ïîë³ïåê-
òîì³¿. Ï³ä ÷àñ åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿
çîíè ó âñ³õ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè â³çóàëüíî ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç åíäîñêîï³÷íèì ðîçä³ëîì
Õüþñòîíñüêî¿ ìîäèô³êàö³¿ Ñ³äíåéñüêî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (íàáðÿê, ã³ïå-
ðåì³ÿ, ðàíèì³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, åêñóäàò,
ïëîñê³ åðîç³¿, ïðèï³äíÿò³ åðîç³¿, ã³ïåðïëàç³ÿ
ñêëàäîê, àòðîô³ÿ ñêëàäîê, âèäèì³ñòü ñóäèí-
íîãî ìàëþíêà, ï³äñëèçîâ³ êðîâîâèëèâè). Äëÿ
îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà òêàíèíí³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìà-
òîêñèë³íîì ³ åîçèíîì.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ³íô³êóâàííÿ Í. pylori
ïðîâîäèëè äèõàëüíèé óðåàçíèé òåñò (Õåë³ê-
òåñò), ñåðîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ (³ç çàñòîñó-
âàííÿì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó ç âèçíà-
÷åííÿ àíòèò³ë IgG äî Í. pylori) òà çàáàðâëåííÿ
ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â á³îïòàòà àíòðàëüíîãî â³ä-
ä³ëó øëóíêà (çà Ã³ìçîþ).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ åíäîñêî-
ï³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ ïîë³ïåêòîì³¿ â îáñòå-
æåíèõ îñ³á çàñòîñîâóâàëè ð³çí³ åíäîñêîï³÷í³
àïàðàòè ç åíäîâ³äåîñèñòåìîþ (ïåðåâàæíî âè-
ðîáíèöòâà ô³ðìè Olympus, ßïîí³ÿ) òà íà-

áîðîì ñòàíäàðòíèõ ³íñòðóìåíò³â (îâàëüíèõ
ïåòåëü, êóëüêîâèõ åëåêòðîä³â).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âñòàíîâ-
ëåíà â³äì³íí³ñòü äàíèõ ó îñ³á 1-¿ òà 2-¿ ãðóï.
Ó 35 çäîðîâèõ îñ³á (1-øà ãðóïà) H. ðylori íå
âèÿâëåíî. Ó 62 õâîðèõ íà ïîë³ïè øëóíêà (2-
ãà ãðóïà) âèÿâëåíî Í. pylori. ²ç îñ³á 2-¿ ãðóïè
ó 32 (51,6 %) ïàö³ºíò³â âïåðøå âñòàíîâëåí³
ïîë³ïè øëóíêà ïðè íàÿâíîñò³ Í. pylori, ó 30
(48,4 %) ïàö³ºíò³â íåîäíîðàçîâî âèÿâëÿëè
ïîë³ïè øëóíêà íà òë³ áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿
Í. pylori, âèíèêíåííÿ ÿêî¿ ñï³âïàäàëî ³ç ðå-
öèäèâàìè.

Çã³äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè ïðè ³íô³êóâàíí³
H. ðylori â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ øëóíêà âèíèêàº
çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ïðè ÿê³é êîìá³íîâàíî ä³þòü
íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè ³ öèòîê³íè, âèâ³ëü-
íåí³ ³ç çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó, ùî ïðèçâîäèòü
äî ã³ïåðïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè òà ìîæëèâîãî ðîçâèòêó ïîë³ï³â [18] â
îñ³á 2-¿ ãðóïè. Íàäì³ðíèé áàêòåð³àëüíèé ð³ñò
ó õâîðèõ ³ç ïîë³ïàìè øëóíêà (â äàíîìó âè-
ïàäêó ³íô³êóâàííÿ H. ðylori) ñïðèÿº óòâî-
ðåííþ í³òðèò³â (ç í³òðàò³â ¿æ³) ç ïîäàëüøîþ
ïðîäóêö³ºþ ìóòàãåííèõ ³ êàíöåðîãåííèõ
í³òðîçîñïîëóê, ÿêèì âëàñòèâ³ ìóòàãåííà ³
êàíöåðîãåííà ä³¿ [19]. Îö³íêà ñòàòèñòè÷íèõ
äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîêàçàëà çâ’ÿçîê ì³æ âè-
ñîêèìè êîíöåíòðàö³ÿìè í³òðèòó øëóíêîâîãî
ñîêó ³ çá³ëüøåíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ íà øëóí-
êîâó ìåòàïëàç³þ, äèñïëàç³þ òà êàðöèíîìó
[20], ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâó ìàë³ãí³çàö³þ
ïîë³ï³â, âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü
äàíèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ ïîäàëüøó ïåðñïåê-
òèâó.

Çàïàëåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó õâîðèõ ³ç
ïîë³ïàìè øëóíêà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê
³íô³êóâàííÿ H. ðylori, ñòèìóëþº ñåêðåö³þ
ãàñòðèíó òà â³äîáðàæàºòüñÿ íà êèñëîòîïðî-
äóêö³¿ øëóíêà [17, 21], äå ðÍ ñåðåäîâèùà
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ ³ ï³äòðèì-
ö³ íîðìàëüíîãî á³îöåíîçó îðãàí³çìó òà º îñîá-
ëèâî àêòóàëüíèì â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàêòèö³
ðåöèäèâ³â ïîë³ï³â. Ï³äâèùåííÿ ðÍ âì³ñòó
øëóíêà ñòèìóëþº éîãî êîëîí³çàö³þ òà êîëîí³-
çàö³þ êèøå÷íèêà óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëî-
ðîþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, òàêîæ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ïîë³ï³â.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü
Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³ä-

æåíü ïîêàçàëè âçàºìîçâ’ÿçîê H. ðylori ç
ïîë³ïàìè øëóíêà. Ðåöèäèâè ïîë³ï³â øëóíêà
ó äàíèõ ïàö³ºíò³â ïîºäíóâàëèñÿ ç îäíî÷àñíèì
¿õ ³íô³êóâàííÿì H. ðylori, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ñïðèÿííÿ H. ðylori âèíèêíåííþ ïîë³ï³â
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³ ðîçâèòêó ¿õ ðåöèäèâ³â. Âêàçàí³ äàí³ ç òî÷-
êè çîðó óòâîðåííÿ ïîë³ï³â øëóíêà íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ïðè ðîçðîáö³ ïðîô³ëàêòè÷-

íèõ çàõîä³â ¿õ ðåöèäèâ³â. Âîíè âèçíà÷àþòü
âàæëèâ³ñòü ³ ïåðñïåêòèâó íàøèõ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü.
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Ï.Á. Ïèêàñ
HELICOBACTER PYLORI È ÏÎËÈÏÛ ÆÅËÓÄÊÀ, ÈÕ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ

Èçó÷àëè âëèÿíèå H. ðylori íà ñîñòîÿíèå ïîëèïîâ æåëóäêà, âîçíèêíîâåíèå èõ ðåöèäèâîâ è
âçàèìîñâÿçü ñ íèìè. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 35 (36,1 %) çäîðîâûõ ëèö è 62 (63,9 %) áîëüíûõ
ñ ïîëèïàìè æåëóäêà. Áûëè óñòàíîâëåíû îòëè÷èÿ áàêòåðèàëüíîãî ñîñòàâà ó ëèö îáåèõ ãðóïï.
Ó 35 çäîðîâûõ ëèö H. ðylori íå âûÿâëåíî. Ó 62 áîëüíûõ âûÿâëåíî Í. pylori: ó 32 (51,6 %) âïåðâûå
âûÿâëåíû ïîëèïû æåëóäêà ïðè íàëè÷èè Í. pylori, ó 30 (48,4 %) íåîäíîêðàòíî îïðåäåëÿëè ïîëèïû
æåëóäêà íà ôîíå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè Í. pylori, âîçíèêíîâåíèå êîòîðîé ñîâïàäàëî ñ
ðåöèäèâàìè. Äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü H. ðylori ñ ïîëèïàìè æåëóäêà, ÷òî ñîäåéñòâóåò èõ âîçíèêíîâåíèþ
è ðåöèäèâàì. Óêàçàííûå äàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëèïîâ æåëóäêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòèêè èõ ðåöèäèâîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íålicobacter pylori, ïîëèïû æåëóäêà, ðåöèäèâû.

P.B. Pikas
HELICOBACTER PYLORI AND GASTRIC POLYPS, THEIR RELATIONSHIP

 It was studied the effect of H. pylori on condition of gastric polyps, the occurrence of relapses and
their relationship with them. We observed 35 (36,1 %) healthy individuals. There were established
differences in the bacterial composition of individual groups I and II. In 35 healthy subjects H. pylori have
been not identified. In 62 patients revealed H. pylori: 32 (51,6 %) patients for the first time revealed the
presence of gastric polyps H. pylori, in 30 (48,4 %) patients were repeatedly determined polyps of the
stomach against the background bacterial infection H. pylori, which coincides with the appearance of
relapses. The results showed the relationship with H. pylori gastric polyps that promotes their occurrence
and recurrence. These data in terms of education gastric polyps should be considered when developing
prevention of relapse.

Key words: Íålicobacter pylori, polyps of stomach, relapses.
Ïîñòóïèëà 24.03.15
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Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó ïî-
òðåáóº îñîáëèâî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, ùî
ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàò-
íî¿ ³íôóç³éíî¿ êîðåêö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ ïðî-
öåñ³â ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â îï³êîâ³é ðàí³. Ñóòòºâ³
óñï³õè â ë³êóâàíí³ ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ
òðàâìîþ ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ çà óìîâè ðàí-
íüîãî âèäàëåííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí ³
â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî ïîêðèâó [1–3].

×àñòîòà âèíèêíåííÿ òåðì³÷íèõ óðàæåíü ó
ïîáóò³ é íà âèðîáíèöòâ³ º âèñîêîþ, à ¿õ ë³êó-
âàííÿ ñêëàäíèì ³ òðèâàëèì. Íàñë³äêîì ïåðå-
íåñåíî¿ îï³êîâî¿ õâîðîáè ÷àñòî ñòàº âàæêà ³í-
âàë³äèçàö³ÿ ïîñòðàæäàëèõ [1, 2]. Ëåòàëüí³ñòü
ñåðåä ïàö³ºíò³â ç òÿæêèìè òåðì³÷íèìè óðà-
æåííÿìè çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ íàâ³òü ó ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ. Îñîáëèâî âèñîêîþ
âîíà º ïðè êðèòè÷íèõ (> 30 % ïîâåðõí³ ò³ëà)
³ íàäêðèòè÷íèõ (ïîíàä 50 %) ãëèáîêèõ îï³êàõ
[1, 4].

Ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè çàëåæèòü â³ä ðÿ-
äó ôàêòîð³â: òÿæêîñò³ îï³êîâî¿ òðàâìè, â³êó
ïîñòðàæäàëîãî, ñòðîê³â ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ,
íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.

Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè
ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ çîíè ïàðàíå-
êðîçó ³ ÿêîìîãà øâèäøå â³äíîâëåííÿ íîð-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òðàâìîâàíèõ òêàíèí
ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ïîãëèáëåííÿ îï³êîâî¿
ðàíè [2, 5–7].

Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà ïîòðåáóº
âèâ÷åííÿ, º ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ ðàíîâèõ

óñêëàäíåíü, ðîçâèòîê ÿêèõ ìîæå âïëèíóòè íà
ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ ç òåð-
ì³÷íîþ òðàâìîþ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ
÷àñòîòè, õàðàêòåðó òà ðèçèêó ðîçâèòêó ðàíî-
âèõ óñêëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ
òðàâìîþ çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ñòðóêòóðè
îï³êîâî¿ ðàíè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî ðåòðî-
ñïåêòèâíèé àíàë³ç 117 ³ñòîðèé õâîðîáè ïà-
ö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â îï³êîâîìó â³ää³ëåíí³ Õàðê³âñüêî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ òà íåâ³ä-
êëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç 2004 ïî 2010 ð.
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè òÿæê³ òåðì³÷í³ òðàâìè
(îï³êè ïîëóì’ÿì). Çàãàëüíà ïëîùà îï³êîâèõ
ðàí (Sçàã.) ñêëàäàëà â³ä 30 äî 60 %, ïëîùà ãëè-
áîêèõ îï³ê³â – â³ä 10 äî 30 % ïîâåðõí³ ò³ëà.
Õâîð³ îòðèìóâàëè ³íôóç³éíå é ìåäèêàìåí-
òîçíå ë³êóâàííÿ çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ïðîòî-
êîëàìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæ-
äàëèì ç îï³êàìè. ̄ ì áóëî âèêîíàíî 363 õ³ðóð-
ã³÷í³ âòðó÷àííÿ: ðàíí³ íåêðåêòîì³¿ – 117, àóòî-
äåðìîïëàñòèêà – 246.

Äëÿ ñòàíäàðòèçîâàíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòðóêòóðè îï³êîâî¿ ðàíè âèêîðèñòàíî
³íäåêñ ãëèáèíè ïîøêîäæåííÿ (²ÃÏ), ÿêèé
âêàçóº íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ïëîù³ ãëèáîêèõ
îï³ê³â ³ çàãàëüíî¿ ïëîù³ îï³êîâî¿ ïîâåðõí³.

Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè â
çàëåæíîñò³ â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³ îï³êîâî¿ ïî-
âåðõí³ òà ãëèáèíè îï³êîâî¿ ðàíè. Ïåðøó ãðóïó

ÓÄÊ 616-001.17-036.1-06

Î.Â. Øàïîâàë
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà

ЧАСТОТА, ХАРАКТЕР І РИЗИК РОЗВИТКУ РАНОВИХ УСКЛАДНЕНЬ
У ПОСТРАЖДАЛИХ З ТЕРМІЧНОЮ ТРАВМОЮ

Ïðè âèâ÷åíí³ ÷àñòîòè òà õàðàêòåðó ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ó ïîñòðàæäàëèõ ç âàæêîþ
òåðì³÷íîþ òðàâìîþ (îï³êè ïîëóì’ÿì) çàðåºñòðîâàíî: çá³ëüøåííÿ çîíè íåêðîçó
âíàñë³äîê ïîãëèáëåííÿ ðàíè, êîë³êâàö³ÿ òêàíèí ó çîí³ íåêðîçó, íåïðèæèâëåííÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà òà âèïàäêè éîãî ë³çèñó, ôîðìóâàííÿ ãåìàòîì ï³ä òðàíñïëàíòàòîì, ôîðìóâàííÿ
ãí³éíèõ îñåðåäê³â ï³ä òðàíñïëàíòàòîì.  Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òà
âèâ÷åííÿ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ñâ³ä÷àòü, ùî çàãàëüíà ïëîùà ³
ñòðóêòóðà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ º äîñòîâ³ðíî âïëèâîâèìè òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ôàê-
òîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ðàíîâèõ óñêëàäíåíü òà âèçíà÷àþòü ¿õ ÷àñòîòó ³ ôîðìóâàííÿ
êîíêðåòíîãî âèäó ðàíîâèõ óñêëàäíåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåðì³÷íà òðàâìà, ðàíîâ³ óñêëàäíåííÿ, îï³êîâà õâîðîáà.

© Î.Â. Øàïîâàë, 2015



134

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

õâîðèõ ñêëàëè 44 îñîáè, ÿê³ ìàëè çàãàëüíó
ïëîùó îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ â ìåæàõ 15,0÷30,0 %
ïîâåðõí³ ò³ëà. Ñåðåä íèõ ó 31 îñîáè [(70,5±
6,9)%] ïëîùà ãëèáîêèõ îï³ê³â áóëà ìåíøîþ
çà ïëîùó ïîâåðõíåâèõ (²ÃÏ<0,5), à ó 13 îñ³á
[(29,5±6,9)%] – íàâïàêè (²ÃÏ>05).  Äðóãó ãðó-
ïó õâîðèõ ñêëàëè 73 îñîáè, ÿê³ ìàëè çàãàëüíó
ïëîùó îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ ïîíàä 30,0 % ïî-
âåðõí³ ò³ëà. Ñåðåä íèõ ó 42 îñ³á [(59,2±5,6)%]
ïëîùà ãëèáîêèõ îï³ê³â áóëà ìåíøîþ çà ïëîùó
ïîâåðõíåâèõ (²ÃÏ<0,5), à ó 31 îñîáè [(40,8±
5,6)%] ïëîùà ãëèáîêèõ îï³ê³â ïåðåâàæàëà íàä
ïëîùåþ ïîâåðõíåâèõ (²ÃÏ>0,5).

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî
(ð<0,05) ïåðåâàæàëè îñîáè, ÿê³ ìàëè çàãàëüíó
ïëîùó îï³êîâî¿ ïîâåðõí³ ïîíàä 30,0 % ïî-
âåðõí³ ò³ëà, òîä³ ÿê â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè
ïîð³âíÿííÿ çà ñòðóêòóðíèì ïîêàçíèêîì îï³-
êîâî¿ ïîâåðõí³ áóëè â³äñóòí³ (ð>0,05).

Âèçíà÷àëèñÿ êë³í³êî-ìîðôîìåòðè÷í³ ³ êë³-
í³êî-òåõíîëîã³÷í³ âèäè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü.
Âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü
ïðîâåäåíî â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿, ñåðåä-
í³é òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ â³ä ìîìåíòó òðàâìè
ñòàíîâèâ (6,5±0,9) ãîä.

Äî êë³í³êî-ìîðôîìåòðè÷íèõ ïðîÿâ³â ðà-
íîâèõ óñêëàäíåíü â³äíåñåíî: çá³ëüøåííÿ ïëî-
ù³ íåêðîçó, íàÿâí³ñòü îáìåæåíî¿ ÷è ïîøè-
ðåíî¿ êîë³êâàö³¿ íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí, çì³íó
ñòðóêòóðè ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ âíàñë³äîê çì³íè
²ÃÏ (ç ²ÃÏ<0,5 íà ²ÃÏ>0,5) òà êë³í³÷í³ ³ ìîð-
ôîëîã³÷í³ ïðîÿâè ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³¿ â çîí³ ïàðàíåêðîçó.

Äî êë³í³êî-òåõíîëîã³÷íèõ ðàíîâèõ óñêëàä-
íåíü â³äíåñåíî: ïîâíå àáî ÷àñòêîâå íåïðè-
æèâëåííÿ òðàíñïëàíòàò³â, íàÿâí³ñòü îáìå-
æåíèõ ãí³éíèõ îñåðåäê³â òà/÷è ãåìàòîì, ë³çèñ
òðàíñïëàíòàòà òà íàäì³ðíå ðîçðîñòàííÿ ãðà-
íóëÿö³éíî¿ òêàíèíè.

Äëÿ óçàãàëüíåíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü çàñòîñîâàíî
òðè îñíîâí³ ïîêàçíèêè: ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü (ÐÏÐÓ), ³íäåêñ ðàíîâèõ

óñêëàäíåíü (²ÐÓ) – ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü íà îäíîãî õâîðîãî, ÷àñòîòà ðàíî-
âèõ óñêëàäíåíü (×ÐÓ) – ïèòîìà âàãà õâîðèõ ç
ðàíîâèìè óñêëàäíåííÿìè â ãðóï³ õâîðèõ ç
â³äïîâ³äíîþ ñòðóêòóðîþ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèâ-
÷åíí³ ÷àñòîòè îêðåìèõ âèä³â ðàíîâèõ óñêëàä-
íåíü çàðåºñòðîâàíî çá³ëüøåííÿ çîíè íåêðîçó
âíàñë³äîê ïîãëèáëåííÿ ðàíè ó (14,5±3,3) %
õâîðèõ, êîë³êâàö³ÿ òêàíèí ó çîí³ íåêðîçó ó
(20,0±3,7) %, íåïðèæèâëåííÿ òðàíñïëàíòàòà
ó (24,8±4,0) % òà âèïàäêè éîãî ë³çèñó ó
(6,8±2,3) %, ôîðìóâàííÿ ãåìàòîì ï³ä
òðàíñïëàíòàòîì ó (25,6±4,2) %, ôîðìóâàí-
íÿ ãí³éíèõ îñåðåäê³â ï³ä òðàíñïëàíòàòîì ó
(12,0±3,0) % õâîðèõ. Ðàíîâ³ óñêëàäíåííÿ â
ãîñòðîìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâîðîáè âèíèêàëè
íà òë³ ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â çîí³
ïàðàíåêðîçó ó (45,0±4,5) % õâîðèõ.

Ïîêàçíèê ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü çà
êë³í³êî-ìîðôîìåòðè÷íèìè îçíàêàìè ñåðåä
117 õâîðèõ ñòàíîâèâ 56,7 %, à ÷àñòîòà ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü êë³í³êî-òåõíîëîã³÷íîãî õàðàêòå-
ðó – 40,8 %.

Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòðóêòóðè îï³êîâî¿ ðàíè
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05) ðîçá³æíîñò³ â
ê³ëüêîñò³ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü. Òàê, ÿêùî ïðè
Sçàã<30,0 % ê³ëüê³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü
ñòàíîâèòü (59,1±7,4) íà 100 õâîðèõ, òî ïðè
Sçàã> 30,0 % ¿õ ê³ëüê³ñòü äîñòîâ³ðíî (p<0,05)
çá³ëüøóºòüñÿ – äî (116,3±2,4) íà 100 õâîðèõ.
Öå äîçâîëèëî çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî íàÿâ-
íîñò³ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü
â³ä Sçàã îï³êîâî¿ ðàíè (òàáë. 1).

Ïðè Sçàã < 30,0 % ³ íàÿâíîñò³ ãëèáîêèõ
îï³ê³â, ÿê³ íå ïåðåâèùóþòü ïëîùó ïîâåðõ-
íåâèõ (31 õâîðèé), ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ðà-
íîâèìè óñêëàäíåííÿìè ñòàíîâèëà (54,8±8,9)
íà 100 õâîðèõ, à ïðè ²ÃÏ>0,5 (13 õâîðèõ) –
(69,2±12,8) íà 100 õâîðèõ.

Ñåðåä õâîðèõ ³ç Sçàã>30,0 % ³ ²ÃÏ<0,5 ÷à-
ñòîòà çá³ëüøóºòüñÿ äî (100,0±2,8) % ³ çðîñòàº
ïðè ïåðåâàæàíí³ ïëîù³ ãëèáîêèõ îï³ê³â íàä

Х І Р У Р Г І Я

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà ðàíîâèõ óñêëàäíåíü (ÐÓ) çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ñòðóêòóðè
îï³êîâî¿ ðàíè ñåðåä ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ
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ïîâåðõíåâèìè – (138,7±6,0) %; öå äîâîäèòü
äîñòîâ³ðí³ñòü (ð<0,001) çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü â³ä ñòðóêòóðè îï³êîâî¿
ðàíè (òàáë. 1).

Äîñèòü ïîøèðåíèì ðàíîâèì óñêëàäíåí-
íÿì âèçíà÷åíî ïîâíå àáî ÷àñòêîâå íåïðè-
æèâëåííÿ òðàíñïëàíòàòà âíàñë³äîê ôîðìó-
âàííÿ ï³ä íèì ãåìàòîì [ïîøèðåí³ñòü – (15,8±
3,3) âèïàäê³â íà 100 õâîðèõ], àáî ãí³éíèõ
îñåðåäê³â [ïîøèðåí³ñòü – (12,5±3,0) âèïàäê³â
íà 100 õâîðèõ]. Ë³çèñ òðàíñïëàíòàòà (ïîâíèé
àáî ÷àñòêîâèé) çàðåºñòðîâàíèé ñåðåä 12 õâî-
ðèõ [ïîøèðåí³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ñòà-
íîâèòü (10,0±2,7) âèïàäê³â íà 100 õâîðèõ].

Â ö³ëîìó, ïîøèðåí³ñòü ðàíîâèõ óñêëàä-
íåíü ñåðåä õâîðèõ ç çàãàëüíîþ ïëîùåþ ðà-
íîâî¿ ïîâåðõí³ äî 30,0 % ïîâåðõí³ ò³ëà ñòàíî-
âèëà 59,1 íà 100 õâîðèõ, òîä³ ÿê ñåðåä õâîðèõ
ç ðàíîâîþ ïîâåðõíåþ ïîíàä 30,0 % âîíà
ìàéæå â òðè ðàçè âèùà òà ñòàíîâèëà 116,3 íà
100 õâîðèõ, ùî â³äîáðàæàº çàëåæí³ñòü ì³æ
ñòðóêòóðîþ îï³êîâî¿ ðàíè òà ïîøèðåí³ñòþ
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ìîæóòü ðîçâèíóòèñÿ
ó õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó.

Ê³ëüê³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü íà îäíîãî
õâîðîãî çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ñòðóêòóðè ðà-
íîâî¿ ïîâåðõí³ ñåðåä õâîðèõ íà îï³êîâó õâî-
ðîáó êîëèâàëàñÿ â ìåæàõ â³ä 1,23 (ïðè ²ÃÏ<0,5
òà Sçàã<30,0 % ïîâåðõí³ ò³ëà) äî 3,03 (ïðè
²ÃÏ>0,5 òà Sçàã>30,0 % ïîâåðõí³ ò³ëà). Óçà-
ãàëüíåíèé ³íäåêñ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ñåðåä
117 õâîðèõ ñòàíîâèâ 2,45, òîáòî â ñåðåäíüîìó
ó îäíîãî õâîðîãî ç ðàíîâèìè óñêëàäíåííÿìè
â³äçíà÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ùîíàéìåíøå äâîõ–
òðüîõ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü. Ðåçóëüòàòè êë³-
í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ï³äòâåðäæóþòü,
ùî íà ê³ëüê³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü âïëè-
âàþòü ÿê çàãàëüíà ïëîùà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³,
òàê ³ ¿¿ ñòðóêòóðà çà ãëèáèíîþ ïîøêîäæåííÿ
(òàáë. 2).

Òàê, ÿêùî ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ç Sçàã<30,0 %
ïëîù³ ò³ëà óçàãàëüíåíèé ³íäåêñ ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü ñòàíîâèâ 1,65, òî ñåðåä õâîðèõ
2-¿ ãðóïè ç Sçàã>30,0 % ïîâåðõí³ ò³ëà öåé ïîêàç-
íèê ñòàíîâèâ 2,39, òîáòî ç³ çá³ëüøåííÿì Sçàã
çðîñòàº òÿæê³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü, ùî êë³-
í³÷íî ïðîÿâëÿëîñÿ ¿õ ïîºäíàííÿì ó îäíîãî
õâîðîãî.

Âîäíî÷àñ ïðè äîñë³äæåíí³ ÷àñòîòè ðàíî-
âèõ óñêëàäíåíü â çàëåæíîñò³ â³ä ²ÃÏ ç’ÿñî-
âàíî, ùî ê³ëüê³ñòü ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ó êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî âèçíà÷àºòüñÿ òàêîæ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì ì³æ ïëîùåþ ãëèáîêèõ îï³ê³â ³ Sçàã.

Ñåðåä õâîðèõ ç Sçàã< 30,0 % ïîâåðõí³ ò³ëà
é ²ÃÏ<0,5 óçàãàëüíåíèé ³íäåêñ ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü ñòàíîâèâ 1,23 (íà 10 õâîðèõ ç
ðàíîâèìè óñêëàäíåííÿìè – 12 ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü), à ó âèïàäêàõ, êîëè Sçàã>30,0 %
ïîâåðõí³ ò³ëà ³ ²ÃÏ>0,5, óçàãàëüíåíèé ³íäåêñ
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ñòàíîâèâ 3,03 (íà 10
õâîðèõ ç ðàíîâèìè óñêëàäíåííÿìè – 30 ðà-
íîâèõ óñêëàäíåíü), ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü
âïëèâó çàãàëüíî¿ ïëîù³ ³ ñòðóêòóðè îï³êîâî¿
ïîâåðõí³ íà ïîêàçíèêè òÿæêîñò³ (ïîºäíàííÿ)
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü.

Àíàë³ç ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ïî ï³äãðóïàõ
õâîðèõ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè ÷àñòîòó îêðåìèõ
¿õ âèä³â çàëåæíî â³ä çàãàëüíî¿ ïëîù³ ³ ñòðóê-
òóðè îï³êîâî¿ ïîâåðõí³.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðâ³ñíó (áåçïîñåðåäíüî
ï³ñëÿ òåðì³÷íî¿ òðàâìè) ïëîùó ³ ñòðóêòóðó
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ó õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó
ñë³ä ââàæàòè çíà÷óùèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº
íà ïåðåá³ã îï³êîâî¿ õâîðîáè ³ ôîðìóâàííÿ ðà-
íîâèõ óñêëàäíåíü.

Öå äîçâîëèëî çðîáèòè âèñíîâîê ùîäî íà-
ÿâíîñò³ çàëåæíîñò³ ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàä-
íåíü â³ä Sçàã îï³êîâî¿ ðàíè.

Âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü áàçóâàëîñü íà âðàõóâàíí³ âèâ÷åíî¿

Òàáëèöÿ 2. ²íäåêñ ÷àñòîòè ðàíîâèõ óñêëàäíåíü (ÐÓ) ñåðåä õâîðèõ íà îï³êîâó õâîðîáó
çàëåæíî â³ä ïëîù³ òà ñòðóêòóðè ðàíîâî¿ ïîâåðõí³
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÷àñòîòè êîíêðåòíèõ âèä³â ðàíîâèõ óñêëàäíåíü
âî âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç çàãàëüíîþ ïëîùåþ òà
ñòðóêòóðîþ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³. Äëÿ ðîçðàõóíêó
ïîêàçíèê³â â³äíîñíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ðàíî-
âèõ óñêëàäíåíü âèêîðèñòàíî äàí³ ñåðåä õâî-
ðèõ ç ì³í³ìàëüíîþ ¿õ ÷àñòîòîþ (31 õâîðèé ç
Sçàã< 30,0 % òà ²ÃÏ<0,5) ³ õâîðèõ ç íàéá³ëüøîþ
÷àñòîòîþ (31 õâîðèé ç Sçàã> 30,0 % òà ²ÃÏ>0,5).
Ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé êë³í³êî-³íôîðìà-
ö³éíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñíîãî ðîçïîä³ëó õâîðèõ ç
òà áåç ðàíîâèõ óñêëàäíåíü â çàëåæíîñò³ â³ä
Sçàã òà ²ÃÏ äîçâîëèâ äëÿ êîæíîãî ³ç âèä³â
ðàíîâèõ óñêëàäíåíü âèçíà÷èòè ïîêàçíèê
â³äíîñíîãî ðèçèêó ³ ïîêàçíèê çâ’ÿçêó ì³æ
÷àñòîòîþ êîíêðåòíîãî ðàíîâîãî óñêëàäíåííÿ
òà ñòðóêòóðîþ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ (òàáë. 3).

Âèõîäÿ÷è ³ç äàíèõ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó, ç’ÿñóâàëè, ùî íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
(ð<0,001) â³ä ïëîù³ ³ ñòðóêòóðè ðàíîâî¿ ïî-
âåðõí³ çàëåæèòü ÷àñòîòà ïîã³ðøåííÿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ â çîí³ ïàðàíåêðîçó (χ2=14,5), íà
äðóãîìó ðàíãîâîìó ì³ñö³ – ôîðìóâàííÿ ãå-
ìàòîì ï³ä òðàíñïëàíòàòîì (ð<0,05; χ2=4,0), íà
òðåòüîìó – ÷åòâåðòîìó – íåïðèæèâëåííÿ
òðàíñïëàíòàòà (ð<0,05; χ2=3,6) ³ ôîðìóâàííÿ
ãí³éíèõ îñåðåäê³â ï³ä íèì (ð<0,05; χ2=3,6).

       Âèñíîâêè
Ó ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ çà-

ðåºñòðîâàíî: çá³ëüøåííÿ çîíè íåêðîçó âíàñë³-
äîê ïîãëèáëåííÿ ðàíè ó (14,5±3,3) % õâîðèõ,
êîë³êâàö³ÿ òêàíèí ó çîí³ íåêðîçó ó (20,0±3,7) %,
íåïðèæèâëåííÿ òðàíñïëàíòàòà ó (24,8±4,0) %,
âèïàäêè éîãî ë³çèñó ó (6,8±2,3) %, ôîðìóâàí-
íÿ ãåìàòîì ï³ä òðàíñïëàíòàòîì ó (25,6±4,2) %,
ôîðìóâàííÿ ãí³éíèõ îñåðåäê³â ï³ä òðàíñïëàí-
òàòîì ó (12,0±3,0) % õâîðèõ. Ðàíîâ³ óñêëàä-
íåííÿ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâîðîáè
âèíèêàëè íà òë³ ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
â çîí³ ïàðàíåêðîçó ó (45,0±4,5) % õâîðèõ.

Ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó
òà âèâ÷åííÿ ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ðàíîâèõ
óñêëàäíåíü ñâ³ä÷àòü, ùî çàãàëüíà ïëîùà ³

ñòðóêòóðà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ º äîñòîâ³ðíî âïëè-
âîâèìè òà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó ðîçâèòêó ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ³ âè-
çíà÷àþòü ¿õ ÷àñòîòó ³ ôîðìóâàííÿ êîíêðåòíî-
ãî âèäó óñêëàäíåííÿ.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü ó
ïîñòðàæäàëèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ ñë³ä
ïðîâîäèòè ó íàïðÿìêó ðîçðîáêè çàñîá³â ïðî-
ãíîçóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ë³òåðàòóðà
1. Ôèñòàëü Ý.ß. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ êðèòè÷åñêèìè è ñâåðõ-

êðèòè÷åñêèìè îæîãàìè / Ý.ß. Ôèñòàëü, Ë.Ã. Àíèùåíêî // Â³ñíèê íåâ³äêëàäíî¿ ³ â³äíîâíî¿
ìåäèöèíè. – 2014. – Ò. 15, ¹ 1. – Ñ. 7–14.

Х І Р У Р Г І Я

   Òàáëèöÿ 3. Ðèçèê ôîðìóâàííÿ ðàíîâèõ óñêëàäíåíü (ÐÓ) ó õâîðèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ



137

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

2. Êîçèíåö Ã.Ï. Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè è îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ òåðìè÷åñêèìè
ïîðàæåíèÿìè êîæè / Ã.Ï. Êîçèíåö // Çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. – 2010. – ¹ 3. – Ñ. 14.

3. Îï³êîâà òðàâìà òà ¿¿ íàñë³äêè: Êåð³âíèöòâî äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â / ï³ä çàã. ðåä. Ã.Ï. Êîçèíöÿ,
Ñ.Â. Ñëºñàðåíêà, Î.Þ. Ñîðîê³íî¿ òà ³í. – Äí³ïðîïåòðîâñüê: Ïðåñà Óêðà¿íè, 2008. – 224 ñ.

4. Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ îæîãîâîãî øîêà – åùå ðàç îá èçâåñòíîì / À.Í. Ëèòîâ÷åíêî, À.À. Öîãîåâ,
Ò.Ã. Ãðèãîðüåâà, Ã.À. Îëåéíèê // Ìåäèöèíà íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé. – 2012. – ¹ 4 (43). – Ñ. 9–13.

5. Íàãàé÷óê Â.². Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè / Â.². Íàãàé÷óê //
Ìèñòåöòâî ë³êóâàííÿ. – 2010. – ¹ 5 (71). – Ñ. 24–27.

6. Ïîðÿäîê íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè // Îô³ö³éíèé â³ñíèê Óêðà¿íè â³ä
20.12.2013, ñòàòòÿ 3561, êîä àêòó 70555/2013. – 2013. – ¹ 96. – Ñ. 136.

7. Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè òà ¿õ íàñë³äêàìè.
Ì³íèñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (ÌÎÇ), Íàêàç ¹ 691 â³ä 07.11.2007. [Åëåêòðîííèé ðåñóðñ]
Ðåæèì äîñòóïó: http://ua-info.biz/legal/baseyw/ua-empubt/str11.htm

Å.Â. Øàïîâàë
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ×ÀÑÒÎÒÛ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ È ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÀÍÅÂÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ Ñ ÒÅÐÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû è õàðàêòåðà ðàíåâûõ îñëîæíåíèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé òåðìè÷åñêîé
òðàâìîé (îæîãè ïëàìåíåì) âûÿâëåíû: óâåëè÷åíèå çîíû íåêðîçà âñëåäñòâèå óãëóáëåíèÿ ðàíû,
êîëëèêâàöèÿ òêàíåé â çîíå íåêðîçà, íåïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòàòà è ñëó÷àè åãî ëèçèñà, ôîð-
ìèðîâàíèå ãåìàòîì ïîä òðàíñïëàíòàòîì, ôîðìèðîâàíèå ãíîéíûõ ÿ÷ååê ïîä òðàíñïëàíòàòîì.
Ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà è èçó÷åíèÿ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îáùàÿ ïëîùàäü è ñòðóêòóðà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî
âëèÿþùèìè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàíåâûõ îñëîæíåíèé è
îïðåäåëÿþò èõ ÷àñòîòó è ôîðìèðîâàíèå êîíêðåòíîãî âèäà îñëîæíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà, ðàíåâîå îñëîæíåíèå, îæîãîâàÿ áîëåçíü.

E.V. Shapoval
STUDY OF FREQUENCY, CARACTER AND RISK OF WOUND COMPLICATIONS IN PATIENTS
WITH THERMAL INJURY

In studying of frequency and character of wound complications in patients with thermal injury (flame
burns) it was found: increased necrosis area by deepening the wounds colliquation tissue in the area of
necrosis, unengraftment of graft and its lysis, formation of hematoma under the graft, the formation of pus
cells under the transplant. The results of clinical -statistical analysis and study of risk of forming of  wound
complications testify that  a general area and structure of wound surface  are the for certain influencing
and statistically meaningful factors of risk of development of wound complications and determine their
frequency and forming of concrete type of complications

Key words: thermal trauma, wound complications, burn disease.
Ïîñòóïèëà 28.04.15

Х І Р У Р Г І Я



138

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß

Íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ñòîìàòîëîã³¿ – öå
íîâ³ ìàòåð³àëè ³ òåõíîëîã³¿, ìåòîäèêè ³ âèñî-
êîòåõíîëîã³÷íå îáëàäíàííÿ íîâîãî ïîêîë³í-
íÿ, àëå, íàñàìïåðåä, öå äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ùîäíÿ,
ùîãîäèíè â÷èòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ íî-
âèíêè íà ïðàêòèö³, íàáóâàþ÷è âñå íîâèé äî-
ñâ³ä. Ó ñòîìàòîëîãà ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³, ðîçðîáëåí³ â õîä³ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä³â, ôîðìóºòüñÿ
íîâå áà÷åííÿ, âèðîáëÿºòüñÿ íîâèé ï³äõ³ä äî
ë³êóâàííÿ, ÿêèé äîçâîëÿº ÿê³ñíî ³ áåçáîë³ñíî
ïðîâîäèòè íàâ³òü íàéñêëàäí³øå ìåäè÷íå
âòðó÷àííÿ [1, 2].

Â íàø ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íå ïîøè-
ðåííÿ é ³íòåíñèâí³ñòü çàõâîðþâàíü ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ùî, çà äà-
íèìè [3],  ñòàíîâèòü 90 %. Öå ïðèçâîäèòü äî
ðàííüî¿ âòðàòè âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çóá³â ³ âè-
çíà÷àº îáñÿã ñòîìàòîëîã³÷íî¿ îðòîïåäè÷íî¿
äîïîìîãè [4–8].

Îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü îðòîïåäè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º îïòèìàëüíå â³äíîâëåííÿ
âòðà÷åíèõ ôóíêö³é çóáîùåëåïíî¿ ñèñòåìè, ó
òîìó ÷èñë³ çí³ìíèìè ïëàñòèíêîâèìè ïðî-
òåçàìè, ç³ ñòâîðåííÿì íîâèõ ³ óäîñêîíàëåííÿì
³ñíóþ÷èõ êîíñòðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â. Îñ-
íîâíèìè ìàòåð³àëàìè äëÿ âèãîòîâëåííÿ áà-

çèñ³â çí³ìíèõ çóáíèõ ïðîòåç³â íà ñüîãîäí³ º
ïëàñòìàñè íà îñíîâ³ àêðèëàò³â. Áàãàòîð³÷íèé
äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ áàçèñíèõ àêðèëîâèõ
ïëàñòìàñ ïîêàçàâ, ùî äëÿ íèõ õàðàêòåðí³
íàñòóïí³ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³: äåøåâèçíà, äî-
ñòóïí³ñòü, òåõíîëîã³÷í³ñòü, ì³öí³ñòü â³äïî-
â³äíî äî ISO [9, 10]. Ñåðåä íåäîë³ê³â ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ ïëàñòìàñ íåäîñòàòíÿ ì³öí³ñòü.
Òîìó òðèâàº âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ àêðèëàò³â äëÿ
âèãîòîâëåííÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ ïðîòåç³â, ùî
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ òà ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïîâíîþ àáî ÷àñòêîâîþ â³äñóòí³ñòþ
çóá³â [11–15].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåííÿ
ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé àêðèëîâèõ ïëàñòìàñ ãàðÿ÷î¿
ïîë³ìåðèçàö³¿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îðòî-
ïåäè÷íîãî ë³êóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïà-
ö³ºíò³â ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íî-îð³ºíòîâíî¿
òåõíîëîã³¿ âèãîòîâëåííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî ñóì³ñíî ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè ÖÇË ÀÒ
«Ñòîìà» (ì. Õàðê³â) çã³äíî ç âèìîãàìè Ì³æ-
íàðîäíîãî ñòàíäàðòó ISO 10139 ñåðòèô³êîâà-
íèõ ïëàñòìàñ: «Åòàêðèë» ÀÒ «Ñòîìà», Óêðà¿-
íà; «Ôòîðàêñ» ÀÒ «Ñòîìà», Óêðà¿íà; Vertex
Rapid «Vertex» (ÔÐÍ). Âèâ÷àëè ô³çèêî-

ÓÄÊ 616.314-77:615.462:678.744.32.017

².Â. ßí³øåí
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ КЛІНІКО-ТЕХНОЛОГІЧНОЇ ЯКОСТІ
АКРИЛОВИХ ПЛАСТМАС ГАРЯЧОЇ ПОЛІМЕРИЗАЦІЇ:

ПОРІВНЯЛЬНА ОЦІНКА ФІЗИКО-МЕХАНІЧНИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ô³çèêî-ìåõàí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé àêðèëîâèõ ïëàñòìàñ ãàðÿ÷î¿
ïîë³ìåðèçàö³¿ (äåôîðìàö³ÿ ñòèñêó, âèãèíàþ÷à íàïðóãà, óäàðíà â’ÿçê³ñòü, îï³ð ñòèðàííþ,
â³äñîòîê çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà, âîäîïîãëèíàííÿ) ïîêàçàâ, ùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó
ìåæàõ ïîêàçíèê³â ISO 10139, ùî çàáåçïå÷óþòü êë³í³êî-òåõíîëîã³÷íó ÿê³ñòü äëÿ
âèãîòîâëåííÿ áàçèñó çí³ìíèõ ïðîòåç³â. Ó ñèñòåì³ êâàë³ìåòðè÷íî¿ îö³íêè ïëàñòìàñ
ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ äîñë³äæåíî ³íäèêàòèâí³ âëàñòèâîñò³ êîíñòðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àêðèëîâ³ ïëàñòìàñè, ô³çèêî-ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ñòü çóáíèõ
ïðîòåç³â.

© ².Â. ßí³øåí, 2015
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ìåõàí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïëàñòìàñ ãàðÿ÷î¿
ïîë³ìåðèçàö³¿: äåôîðìàö³þ ïðè ñòèñêó, âè-
ãèíàþ÷ó íàïðóãó, óäàðíó â’ÿçê³ñòü, îï³ð
ñòèðàííþ, â³äñîòîê çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà,
âîäîïîãëèíàííÿ íà 360 äîñë³äíèõ çðàçêàõ.
Äåôîðìàö³þ ñòèñêó ìàòåð³àë³â äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ àêðèëîâèõ áàçèñ³â äîñë³äæåíî íà
60 ñïåö³àëüíî âèãîòîâëåíèõ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ çðàçêàõ. Çðàçêè äëÿ âèïðîáóâàíü âèãî-
òîâëÿëè íàñòóïíèì ÷èíîì: âèñîêîòî÷íó ôîð-
ìó ç íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàë³ âèñîòîþ (6,0±0,2) ìì
òà ä³àìåòðîì (4,0±0,1) ìì, ïîïåðåäíüî çìà-
çàâøè ñèë³êîíîâîþ ð³äèíîþ òà ðîçì³ñòèâøè
íà ïëîñê³é ãîðèçîíòàëüí³é ñêëÿí³é ïëàñòèíö³,
çàïîâíþâàëè ïîïåðåäíüî âèãîòîâëåíîþ ìà-
ñîþ â ò³ñòîïîä³áí³é ñòàä³¿. Çâåðõó ðîçì³ùàëè
³íøó ñêëÿíó ïëàñòèíêó, ÿêîþ âèäàâëþâàëè
ëèøêè ìàòåð³àëó; ñêëÿí³ ïëàñòèíè ïðîêëà-
äàëè öåëóëî¿äíîþ ïë³âêîþ (ÃÎÑÒ 7730–89).

Ïåðåä âèïðîáóâàííÿì çðàçêè ïîë³ìå-
ðèçóâàëè çà ³íñòðóêö³ºþ çàâîäó-âèãîòîâíèêà.
Ïëàñòìàñè ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ âèòðèìó-
âàëè íà âîäÿí³é áàí³ ïðè òåìïåðàòóð³ (99,3±
1,0)°Ñ âïðîäîâæ (45,0±1,0)õâ. Ï³ñëÿ öüîãî
çðàçêè âñòàíîâëþâàëè íà ðîáî÷ó ïîâåðõíþ
àïàðàòà «Ï-3», ³íäèêàòîð âèñòàâëÿëè íà «0» ³
ô³êñóâàëè ïîëîæåííÿ øòîêà; çðàçîê ðîçì³-
ùóâàëè íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ àïàðàòà; âèì³-
ðþâàëè ïåðâ³ñíó âèñîòó çðàçêà h, ÷èíÿ÷è íà
íüîãî òèñê ç ïåðâ³ñíèì íàâàíòàæåííÿì 932 Í.
Ï³ñëÿ çíÿòòÿ íàâàíòàæåííÿ âèì³ðþâàëè âè-
ñîòó çðàçêà h2. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîá ñêëàëà
60. Ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ ñòèñêó ðîçðàõîâóâàëè
çà ôîðìóëîþ S = 100(h1-h2)/h; ïîêàçíèê S äëÿ
êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó ðîçðàõîâóâàëè ÿê ñå-
ðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó.

Âèçíà÷åííÿ íàïðóãè ïðè âèãèí³ äîñë³ä-
æóâàëè íàñòóïíèì ÷èíîì. Ãîòóâàëè 60 çðàçê³â
äëÿ âèïðîáóâàíü. Ïîêðèâàëè îäíó ç ïëàñòèíîê
ðîçì³ðîì (30×30×2) ìì ïîë³åô³ðíîþ ïë³âêîþ
³ çâåðõó íàêëàäàëè ðîç’ºìíó ôîðìó. Ó ôîðìó
çàêëàäàëè ïîë³ìåðíèé ìàòåð³àë, ïðèãîòîâà-
íèé çã³äíî ç âèìîãàìè äî òàêîãî ìàòåð³àëó, ç
íåâåëèêèì íàäëèøêîì, íå çàëèøàþ÷è â í³é
ïóõèðö³â ïîâ³òðÿ, íàêðèâàëè ïîë³åô³ðíîþ
ïë³âêîþ òà ³íøîþ ïëàñòèíêîþ. Ïîò³ì îáåðåæ-
íî âèäàâëþâàëè íàäëèøîê ìàòåð³àëó ãâèíòî-
âèì çàòèñêîì. Ïîë³ìåðèçàö³þ çä³éñíþâàëè
â³äïîâ³äíî äî îáðàíîãî ðåæèìó. Â³ää³ëÿëè
çðàçîê â³ä ôîðìè, âèäàëÿëè îáëîé ³ çáåð³ãàëè
â äèñòèëüîâàí³é âîä³ (çà ÃÎÑÒ 6709–77) â
òåðìîñòàò³ ïðè (37±2) °Ñ. ×åðåç 24 ãîä â³ä
ïî÷àòêó ïðèãîòóâàííÿ ì³êðîìåòðîì (çà ÃÎÑÒ
6507–90) âèì³ðþâàëè øèðèíó ³ âèñîòó çðàçê³â
ç òî÷í³ñòþ äî 0,01 ìì. Ïîò³ì çðàçêè âñòàíî-

âëþâàëè íà ñòîëèê ìàøèíè äëÿ ³ñïèò³â òèïó
AS-102 (ä³àïàçîí âèì³ðþâàíü 0–2,45 êÍ).
Íàâàíòàæåííÿ çä³éñíþâàëè ïðè ïîñò³éí³é
øâèäêîñò³ ðóõó òðàâåðñè (1±0,2) ìì/õâ àáî
ïðè øâèäêîñò³ íàïðóæåííÿ (50±16) Í/õâ äî
òèõ ï³ð, ïîêè çðàçîê íå ðóéíóâàâñÿ. Ïðèñòð³é
äëÿ âèãèíó ñêëàäàâñÿ ç äâîõ ïàðàëåëüíèõ îïîð
ä³àì. 2 ìì, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äñòàí³ (20±
0,1)ìì, ³ òðåòüîãî ñòðèæíÿ ä³àì. 2 ìì, ðîçòà-
øîâàíîãî âñåðåäèí³ ì³æ äâîìà îïîðàìè ³ ïðè-
çíà÷åíîãî äëÿ íàâàíòàæåííÿ çðàçêà ïî öåíòðó.

Ðîçðàõîâóâàëè ì³öí³ñòü ïðè âèãèí³ ïî
ôîðìóë³

B = 3Fl/2bh2 , ÌÏà,
äå F – ìàêñèìàëüíå ïðèêëàäåíå íàâàíòà-
æåííÿ, H;
       l – â³äñòàíü ì³æ îïîðàìè, ìì;

 b – øèðèíà âèïðîáîâóâàíîãî çðàçêà, ìì;
 h – âèñîòà âèïðîáîâóâàíîãî çðàçêà, ìì.
Âèêîðèñòîâóþ÷è âåëè÷èíè ì³öíîñò³ ïðè

âèãèí³, ï³äðàõîâóâàëè ìîäóëü ïðóæíîñò³ ïðè
âèãèí³ Å ïî ôîðìóë³

E=l3F1/4fbh3,
äå F1 – íàâàíòàæåííÿ ó â³äïîâ³äí³é êðàïö³
ïðÿìîë³í³éíî ä³ëÿíö³ ãðàô³êà, Í;

  f – âèãèí çðàçêà ïðè íàâàíòàæåíí³ F1, ìì.
Ï³äðàõîâóâàëè ðåçóëüòàò äëÿ êîæíîãî

çðàçêà. Ïîë³ìåðíèé ìàòåð³àë â³äïîâ³äàº âèìî-
ãàì, ÿêùî ÷îòèðè ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïîêàçóþòü íå ìåíøå 50 ÌÏà.

Ï³äðàõîâóâàëè òàêîæ ìîäóëü ïðóæíîñò³
ïðè âèãèí³ êîæíîãî ³ç çàäîâ³ëüíèõ çðàçê³â ³
âèçíà÷àëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ Å äëÿ òðüîõ çíà-
÷óùèõ öèôð, âèêîðèñòîâóþ÷è îòðèìàíå ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ, ï³äðàõîâóâàëè âåëè÷èíó N ïî
ôîðìóë³

N = (F2 · 0,0025)/ 40.
Ìàòåð³àë â³äïîâ³äàº âèìîç³, ÿêùî B > N.
Óäàðíó â’ÿçê³ñòü âèçíà÷àëè çà ñòàíäàðò-

íîþ ìåòîäèêîþ. Ïåðåä âèïðîáóâàííÿì çðàç-
êè âèòðèìóâàëè ïðè òåìïåðàòóð³ (37±2)°Ñ
(24,0±1,0) ãîä, ï³ñëÿ ÷îãî ì³êðîìåòðîì âèì³-
ðþâàëè ¿õ òîâùèíó ³ øèðèíó ç ïîãð³øí³ñòþ
íå á³ëüøå ±0,05 ìì. Ðóéí³âíå íàïðóæåííÿ
âèçíà÷àëè ïðè âèãèí³ çã³äíî ³íñòðóêö³¿ äî
ìàÿòíèêîâîãî êîïðà ÌÊ-02, ìåæó âèì³ðþ-
âàííÿ âñòàíîâëþâàëè â³ä 0 äî 40 êã/ñì. Óäàðíó
â’ÿçê³ñòü îá÷èñëþâàëè ïî ôîðìóë³

α = À/Bh, êÄæ/ì2,
äå À – ðîáîòà, âèòðà÷åíà íà ðóéíóâàííÿ çðàç-
êà, Äæ;
      h – âèñîòà çðàçêà, ñì;
     Â – øèðèíà çðàçêà, ñì.

Çà ðåçóëüòàò âèïðîáóâàíü ïðèéìàëè ñå-
ðåäíº àðèôìåòè÷íå âñ³õ ïàðàëåëüíèõ çíà÷åíü,
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ÿêùî ðîçá³æí³ñòü ì³æ íèìè íå ïåðåâèùóâà-
ëà 10 %.

Îï³ð ñòèðàííþ ïîë³ìåðèçàòó β âèêîíàíî
çà ñòàíäàðòíîþ ³ ìåòðîëîã³÷íî âèâ³ðÿíîþ
ìåòîäèêîþ ³ç çàñòîñóâàííÿì ñïåö³àëüíîãî
ïðèñòðîþ – ìàøèíè «Ì²-2» òà ó â³äïîâ³äíîñò³
ç ÒÓ Ó 24.4–00481318–020–203. Ïëîìáó-
âàëüí³ ìàòåð³àëè. Ïðè âèêîíàíí³ âèïðîáóâàíü
çàáåçïå÷åíî îäíàêîâ³ óìîâè (ð³âíîì³ðí³ñòü
ñòèðàííÿ ïî âñ³é ïîâåðõí³ çðàçê³â). Ïîêàçíèê
îïîðó ñòèðàííþ îá÷èñëþâàëè ïî ôîðìóë³

β = A/∆V,
äå A (ðîáîòà ñòèðàííÿ, Äæ) = 2π·n·(P1R+P2R)
= 2R·π·n·(P1+P2). ∆V (çìåíøåííÿ îá’ºìó çðàç-
ê³â) = 1000·(m1–m2)/ρ, ìì; n – ê³ëüê³ñòü îáåðò³â
äèñêà âïðîäîâæ òåðì³íó âèïðîáîâóâàííÿ;
R – â³äñòàíü â³ä òî÷êè ï³äâ³ñó âàíòàæó äî öåí-
òðà îáåðòàííÿ, ÿêà ñòàíîâèëà 0,425 ì; P1 –
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïðèêëàäåíî¿ ñèëè, ùî â³ä-
òâîðþº ñòèðàííÿ çðàçê³â î ñòèðàëüíó ïîâåðõ-
íþ, Í; P2 – ïîñò³éíå çíà÷åííÿ ìàøèíè, ÿêå
ñòàíîâèòü 0,4·Í; m1 – ìàñà äâîõ çðàçê³â äî âè-
ïðîáóâàííÿ, ã; m2 – ìàñà äâîõ çðàçê³â ï³ñëÿ
âèïðîáóâàííÿ, ã; ρ – ù³ëüí³ñòü çðàçê³â, ã/ñì3.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ðåºñòðóâàëè â
ñòàíäàðòèçîâàíîìó «Ïðîòîêîë³ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ îïîðó ñòèðàííÿ ïîë³ìåðèçàòó – çðàçê³â
àêðèëîâèõ ìàòåð³àë³â äëÿ áàçèñ³â çí³ìíèõ
êîíñòðóêö³é çóáíèõ ïðîòåç³â». Îï³ð ñòèðàííþ
ïîë³ìåðèçàòó äëÿ êîíêðåòíîãî ìàòåð³àëó ðîç-
ðàõîâóâàëè ÿê ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âå-
ëè÷èíó.

Ð³âåíü çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà âèçíà÷à-
ëè çà ìåòîäîì ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Â ÿêî-
ñò³ äîñë³äæóâàëüíîãî ðîç÷èíó çàñòîñîâóâàëè
ð³äèííó âèòÿæêó ³ç ïîë³ìåðèçàòó çðàçê³â.
Âèçíà÷àëè îð³ºíòîâíèé âì³ñò ìåòèëìåòà-
êðèëàòó (ÌÌÀ) â äîñë³äæóâàëüíîìó ðîç÷èí³.
Ïîïåðåì³ííî õðîìàòîãðàôóâàëè ðîç÷èí ïî-
ð³âíÿííÿ òà äîñë³äæóâàëüíó ïðîáó, ô³êñóþ÷è
íå ìåíøå òðüîõ õðîìàòîãðàì äëÿ êîæíîãî ³ç
ðîç÷èí³â.

Âì³ñò ÌÌÀ (Õ) ó âèòÿæö³ ðîçðàõîâóâàëè
ïî ôîðìóë³

      k – êîåô³ö³ºíò ðîçáàâëåííÿ äîñë³äæóâàëü-
íîãî ðîç÷èíó.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ââàæàþòüñÿ äîñòî-
â³ðíèìè, ÿêùî äëÿ ðîç÷èíó ïîð³âíÿííÿ âè-
êîíóþòüñÿ âèìîãè òåñòó «Ïåðåâ³ðêà ïðèäàò-
íîñò³ õðîìàòîãðàô³÷íî¿ ñèñòåìè».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ð³âíÿ çàëèøêîâî-
ãî ìîíîìåðà ìàòåð³àë³â ðåºñòðóâàëè ó ñòàí-
äàðòèçîâàíîìó «Ïðîòîêîë³ âèì³ð³â çàëèø-
êîâîãî ìîíîìåðà», çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðîá
ñêëàëà 30.

Ð³âåíü âîäîïîãëèíàííÿ (λ, %) äëÿ êîæíîãî
³ç äîñë³äæóâàíèõ ìàòåð³àë³â âèì³ðþâàëè íå
ìåíø ÿê íà 10 âèãîòîâëåíèõ (çã³äíî ç ÒÓ)
ó ñïåö³àëüí³é ïðåñ-ôîðì³ çðàçêàõ ó ôîðì³ äèñ-
ê³â ä³àì. (20,0±0,1) ìì ³ òîâùèíîþ (1,0±0,2) ìì.
Ï³ñëÿ âèãîòîâëåííÿ çðàçêè çáåð³ãàëè â òåðìî-
ñòàò³ âïðîäîâæ 24 ãîä ïðè òåìïåðàòóð³ (37,0±
2,0)°Ñ, ï³ñëÿ ÷îãî ¿õ ïåðåíîñèëè äî åêñèêàòî-
ðà, â ÿêîìó âîíè óòðèìóâàëèñü âïðîäîâæ 60 õâ
òà â ïîäàëüøîìó çâàæóâàëè (m0) ç ïîõèáêîþ
íå á³ëüøå 0,0001 ã. Ïðè âèêîíàíí³ âèïðî-
áóâàíü çâàæåí³ çðàçêè ìàòåð³àëó çàíóðþâàëè
â ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí NaCl íà âèçíà÷åíèé
òåðì³í – 24–168 ãîä ïðè òåìïåðàòóð³ (37,0±
2,0)°Ñ; ï³ñëÿ ÷îãî ¿õ ä³ñòàâàëè ³ç ðîç÷èíó, ðîç-
ì³ùàëè íà ñóõ³é òà ÷èñò³é íåâîðñèñò³é òêà-
íèí³, âèñóøóþ÷è íà ïîâ³òð³ âïðîäîâæ 15 ñ òà
ïîâòîðíî çâàæóâàëè (m1) ç ïîõèáêîþ íå á³ëü-
øå 0,0001 ã ÷åðåç 60 ñ ï³ñëÿ ä³ñòàâàííÿ ç ðîç-
÷èíó.

Ïîêàçíèê âîäîïîãëèíàííÿ λ ðîçðàõîâó-
âàëè çà ôîðìóëîþ λ = 100·(m1–m0)/m0. Ïî êîæ-
íîìó ³ç äîñë³äæóâàíèõ çðàçê³â óçàãàëüíþâà-
ëè ðåçóëüòàò äëÿ êîæíîãî ³ç ìàòåð³àë³â ç óðà-
õóâàííÿì òåðì³í³â çíàõîäæåííÿ çðàçê³â â ³çî-
òîí³÷íîìó ðîç÷èí³ NaCl. Âèïðîáóâàííÿ ïðî-
âåäåí³ â îäíàêîâèõ ìåòðîëîã³÷íèõ óìîâàõ,
äàí³ ïðî óìîâè âèïðîáîâóâàíü òà ¿õ ðåçóëüòàò
âíîñèëè äî «Ïðîòîêîëó ðåºñòðàö³¿ ðåçóëüòàò³â
âèçíà÷åííÿ âîäîïîãëèíàííÿ àêðèëîâîãî áà-
çèñíîãî ìàòåð³àëó».

Ôîðìóëà ðîçðàõóíê³â λ = 100·(m1–m2)/ m1.
Ðåçóëüòàòè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ÿêîñò³

êîíñòðóêö³éíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â
äëÿ âèãîòîâëåííÿ áàçèñó çí³ìíèõ ïðîòåç³â
âêëþ÷àâ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ëàáîðà-
òîðíîãî âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé àêðèëîâèõ
ïëàñòìàñ ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿.

Â ñèñòåì³ êâàë³ìåòðè÷íî¿ îö³íêè ïëàñòìàñ
ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ äîñë³äæåíî ³íäèêàòèâí³
âëàñòèâîñò³ êîíñòðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â.

Çà ïîêàçíèêàìè äåôîðìàö³¿ ïðè ñòèñêó, ÿê
ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ âè-
ïðîáîâóâàíü, óñ³ ìàòåð³àëè â³äïîâ³äàþòü âè-

äå m0 – íàâàæêà ìåòèëìåòàêðèëàòó, ùî âçÿòà
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó ïîð³âíÿííÿ, ã;
    S0 – ñåðåäíÿ ïëîùà ï³ê³â ìåòèëìåòàêðè-
ëàòó, ðîçðàõîâàíà ³ç õðîìàòîãðàì ðîç÷èíó
ïîð³âíÿííÿ;
     S1 – ñåðåäíÿ ïëîùà ï³ê³â ìåòèëìåòàêðè-
ëàòó, ùî ðîçðàõîâàíà ³ç õðîìàòîãðàì äîñë³ä-
æóâàëüíîãî ðîç÷èíó;

S1 · m0 · 1 · 1000 · 100 k
X= S0 · 100 · 100 · 50 =

S1 · m0 · 2 · k
S0

,

СТОМАТОЛОГ ІЯ
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ìîãàì ISO 10139 òà ñóòòºâî (ð ≤ 0,05) ïîì³æ
ñîáîþ íå ð³çíÿòüñÿ. Äîñë³äæåí³ ìàòåð³àëè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íèì (2–2,5 ðàçè) çàïàñîì
ì³öíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íäèêàòèâíèì ïîêàç-
íèêîì. Äëÿ âêàçàíèõ ìàòåð³àë³â îòðèìàí³ ³
â³äïîâ³äí³ êâàë³ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ³íôîðìà-
òèâí³ñòü º âèñîêîþ òà êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
0,471÷0,525 á³ò.

Çà ïîêàçíèêîì âèãèíàþ÷î¿ íàïðóãè (òàáë. 1),
äîñë³äæóâàí³ ìàòåð³àëè íà 30–90 % ïåðåâè-

ùóþòü ³íäèêàòèâí³ çíà÷åííÿ ISO 10139, ùî
çàáåçïå÷óº íàäì³öí³ñòü áàçèñó ïðè äèíàì³÷-
íèõ íàâàíòàæåííÿõ. Òàê, äëÿ ìàòåð³àëó Vertex
Rapid âèãèíàþ÷à íàïðóãà ñòàíîâèòü (98,7±
4,1) ÌÏà, òîä³ ÿê äëÿ ìàòåð³àëó «Ôòîðàêñ» –
(101,6±2,0) ÌÏà, à «Åòàêðèë-Ì» – (117,6±
3,2) ÌÏà. Äëÿ âêàçàíèõ ìàòåð³àë³â îòðèìàí³ ³
â³äïîâ³äí³ â³äíîñí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ òà êâàë³-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè, ùî êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ
0,390÷0,471 á³ò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ íàäâèñîêó
òåõíîëîã³÷íó ÿê³ñòü.

Óäàðíà â’ÿçê³ñòü çðàçê³â ³ç ìàòåð³àë³â ãà-
ðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ áàçèñó
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèðàçíèì çàïàñîì ì³öíîñò³,
ùî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíå ³íäèêàòèâíå çíà-

÷åííÿ ISO 10139 íà 50÷90 %. Ïðè öüîìó çà-
ñòîñóâàííÿ ìàòåð³àëó Vertex Rapid ñòàíîâèòü
(4,6±0,5) êÄæ/ñì2 ³ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ïîêàçíèêà ìàòåð³àëó «Ôòîðàêñ» –
(5,3±0,6) êÄæ/ñì2  ³ ìàòåð³àëó «Åòàêðèë» –
(5,8±0,9) êÄæ/ñì2, ùî ³ çàáåçïå÷óº â³äïîâ³ä-
í³ êâàë³ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè â ìåæàõ 0,402÷
0,492 á³ò.

Íàéá³ëüøèé (ð ≤ 0,001) îï³ð ñòèðàííþ
ïîë³ìåðèçàòó ÷èíèòü ìàòåð³àë Vertex Rapid –

(41,8±0,5) êÄæ/ñì2, òîä³ ÿê ìàòåð³àëè «Ôòî-
ðàêñ» ³ «Åòàêðèë» çà ö³ºþ âëàñòèâ³ñòþ ïåðå-
âèùóþòü ³íäèêàòèâíèé ïîêàçíèê ³ âîäíî÷àñ
º äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ ìàòåð³àë Vertex
Rapid; êâàë³ìåòðè÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â³äî-
áðàæàþòüñÿ ïîêàçíèêàìè ³íôîðìàòèâíîñò³,
ùî êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ 0,285÷0,424 á³ò.

Ïèòîìà âàãà çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà íà
ìîìåíò âèãîòîâëåííÿ áàçèñó çí³ìíîãî ïðîòåçà
äëÿ ìàòåð³àë³â ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ êîëè-
âàºòüñÿ â ìåæàõ 0,42–0,51 % òà º íàéìåíøîþ
ó ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ìàòåð³àëó «Åòàêðèë» –
(0,43±0,09) %, à íàéá³ëüøîþ – ìàòåð³àëó
Vertex Rapid – (0,51±0,10) %, ð ≥ 0,05. Ïðè
öüîìó â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàíèõ ëàáîðà-
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Òàáëèöÿ 1. Âëàñòèâîñò³ àêðèëîâèõ ïëàñòìàñ ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿
 äëÿ âèãîòîâëåííÿ áàçèñó çí³ìíîãî ïðîòåçà

Ïðèì³òêà. * Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ìàòåð³àëîì 1 òà ìàòåð³àëîì 2 íà ð³âí³ ð ≤ 0,05;
# äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ìàòåð³àëîì 3 òà ìàòåð³àëîì 1 íà ð³âí³ ð ≤ 0,05; S – â³äíîñíèé
ñòàíäàðòèçîâàíèé òà h0 – êâàë³ìåòðè÷íèé êîåô³ö³ºíòè ìàòåð³àëó.
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òîðíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî, ùî ³ ð³âåíü
âîäîïîãëèíàííÿ çðàçê³â ìàòåð³àë³â ãàðÿ÷î¿
ïîë³ìåðèçàö³¿ êîðåëþº ç ïèòîìîþ âàãîþ
ìîíîìåðà, õàðàêòåðèçóþ÷èñü â³äïîâ³äíèìè
çàëåæíîñòÿìè: íàéá³ëüøèé äëÿ ìàòåð³àëó
Vertex Rapid – (28,3±0,8) %, íàéìåíøèé –
(26,4±0,9) % äëÿ ìàòåð³àëó «Åòàêðèë»,
ð ≤ 0,05.

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç âèâ÷åíèõ âëàñòè-
âîñòåé ìàòåð³àë³â ãàðÿ÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿
äëÿ âèãîòîâëåííÿ áàçèñó çóáíèõ ïðîòåç³â
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî êâà-

ë³ìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ äëÿ êîæíî¿ ³ç äîñë³ä-
æåíèõ ïëàñòìàñ (òàáë. 2).

Çà îñíîâíèìè ô³çèêî-ìåõàí³÷íèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè áàçèñí³ àêðèëîâ³ ïëàñòìàñè ãàðÿ-
÷î¿ ïîë³ìåðèçàö³¿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ïî-
êàçíèê³â ISO 10139. Çà ïîêàçíèêîì âîäîïîãëè-
íàííÿ çðàçêè áàçèñíî¿ ïëàñòìàñè Vertex Rapid
(ÔÐÍ) çíà÷íî ïðîãðàþòü àíàëîã³÷íèì çðàç-

êàì âèðîáíèöòâà ÀÒ «ÑÒÎÌÀ». Çã³äíî ç
ïîêàçíèêàìè çàëèøêîâîãî ìîíîìåðà âîíè
çíàõîäÿòüñÿ íà íèæí³é ãðàíèö³ çíà÷åíü ISO
10139, ùî º êðèòè÷íèì.
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ÃÎÐß×ÅÉ ÏÎËÈÌÅÐÈÇÀÖÈÈ: ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈÊÎ-ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ àêðèëîâûõ ïëàñòìàññ ãîðÿ÷åé ïîëè-
ìåðèçàöèè (äåôîðìàöèÿ ñæàòèÿ, íàïðÿæåíèå ïðè èçãèáå, óäàðíàÿ âÿçêîñòü, ñîïðîòèâëåíèå èñòè-
ðàíèþ, ïðîöåíò îñòàòî÷íîãî ìîíîìåðà, âîäîïîãëîùåíèå) ïîçâîëèë ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ ïîêàçàòåëåé  ISO 10139, îáåñïå÷èâàþùèõ êëèíèêî-òåõíîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî
èçãîòîâëÿåìîãî áàçèñà ñúåìíûõ ïðîòåçîâ. Â ñèñòåìå êâàëèìåòðè÷åñêîé îöåíêè ïëàñòìàññ ãîðÿ÷åé
ïîëèìåðèçàöèè èññëåäîâàíû èíäèêàòèâíûå ñâîéñòâà êîíñòðóêöèîííûõ ìàòåðèàëîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêðèëîâûå ïëàñòìàññû, ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà, êà÷åñòâî çóáíûõ
ïðîòåçîâ.

I.V. Yanischen
PROVISION OF CLINICAL  AND TECHNOLOGICAL QUALITY OF ACRYLIC PLASTICS HOT
POLYMERIZATION: A COMPARATIVE EVALUATION OF PHYSICAL AND MECHANICAL
PROPERTIES

A comparative analysis of the physical and mechanical properties of acrylic plastic hot polymerization
(strain compression, bending stress, impact strength, abrasion resistance, the percentage of residual
monomer, water absorbtion) are presented in the research within the parameters of ISO 10139 which
provides clinical and technological quality for making basis of dentures. In the evaluation system of
qualimetric assessment of plastics hot polymerization indicative investigated properties of structural
materials.

Key words: acrylic plastic, physical and mechanical properties, quality dentures.
Ïîñòóïèëà 06.04.15

СТОМАТОЛОГ ІЯ



144

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðîáëåìè ìåäèöèíè ïðàö³ ó áóäü-ÿê³é
êðà¿í³ ìàþòü ââàæàòèñÿ ïð³îðèòåòíèìè,
îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ âè-
çíà÷àº ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæà-
âè òà äîáðîáóòó ãðîìàäÿí [1]. ² çàë³çíè÷íà
ãàëóçü öüîìó íå º âèêëþ÷åííÿì, òàê ÿê
â³ä³ãðàº ó êðà¿í³ ñòðàòåã³÷íî âàæëèâó ðîëü.

Ìåäè÷íó äîïîìîãó ïðàö³âíèêàì çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó íàäàº ñèñòåìà ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Óêðçàë³çíèö³, ùî
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâó òðàíñïîðòó
Óêðà¿íè. Ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿêå íàëå-
æèòü äî ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Óêðçàë³çíèö³, âèçíà÷àºòüñÿ òèìè æ ÷èííè-
êàìè, ùî ³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ â ö³ëîìó. Âîäíî÷àñ
ñë³ä âðàõóâàòè ñïåöèô³êó ðîáîòè çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó ³, â³äïîâ³äíî, óìîâè ïðàö³ çàë³ç-
íè÷íèê³â — ïîñò³éí³ åìîö³éí³, ÷àñòî ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè
ðóõó ïî¿çä³â, ðîáîòà ó íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîä-
íèõ óìîâàõ, ï³äâèùåíèé ðèçèê òðàâìàòèçìó.
Ñàìå òîìó êîìïëåêñó çàõîä³â ç îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïî-
ñò³éíà óâàãà [2]. Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â
ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ

ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó º ïðî-
âåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ìåòà
ÿêèõ – ìîí³òîðóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàò-
íîñò³ äî ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ ¿õ
ïðîâåäåííÿ íàéâèùèìè º âèìîãè äî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ÷èÿ ðîáîòà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç áåçïåêîþ ðóõó: ìàøèí³ñò³â ³
ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³-
ñò³â ëîêîìîòèâà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ îá’ºê-
òèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî àáî îïîñåðåäêîâàíî çì³íþþòü
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ¿õíüîãî îðãàí³çìó [3],
ìè  âèð³øèëè äîñë³äèòè ð³âíîö³íí³ñòü ñòó-
ïåíÿ ¿õ âïëèâó  íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèêà òà
âèçíà÷èòè ìàéáóòí³ ìîæëèâ³ øëÿõè âïëèâó íà
ö³ ÷èííèêè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ âóçëîâî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ñò. Â³ííèöÿ çà ïåð³îä 2008–
2012 ðð. íàìè áóëî îáñòåæåíî 132 ïàö³ºíòà,
ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó. Äàí³
ïàö³ºíòè óòâîðèëè ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â ãðóïó ñïîñòåðåæåí-
íÿ áóëà íàëåæí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ãðóïè
ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ùî
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàéá³ëüø âàæëèâî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ðîáîòà ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç áåçïåêîþ ðóõó –
ìàøèí³ñò³â ³ ïîì³÷íèê³â ìàøèí³ñò³â. Äàíà êàòåãîð³ÿ ïðàö³âíèê³â ïîñò³éíî ïðîõîäèòü
ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè. Ïðîâåäåíèé òàêîæ àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî îö³íþþòüñÿ ï³ä
÷àñ ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä. Âèÿâëåí³ ïåâí³ íåäîë³êè
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ïðàö³âíèê³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, ùî âêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü çá³ëüøåííÿ àêöåíòó ðîáîòè ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè
ìåäèöèíè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó íà çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàøèí³ñòè, ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä, áåçïåêà ðóõó, àðòåð³àëüíèé
òèñê, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ñòðàòèô³êàö³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü.
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áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì
áåçïåêè ðóõó, à ñàìå ãðóïà ìàøèí³ñò³â ³ âî-
ä³¿â (ìàøèí³ñòè ³ ïîì³÷íèêè ìàøèí³ñò³â).
Äàíà ãðóïà ïðàö³âíèê³â ï³äëÿãàëà îáîâ’ÿçêî-
âîìó ïîïåðåäíüîìó òà ïåð³îäè÷íèì ìåäè÷íèì
îãëÿäàì.

Çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ îáñòåæóâàí³ ïàö³-
ºíòè ðîçä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: ìåøêàíö³
ñåëà – 37 %, ìåøêàíö³ ì³ñòà – 59 %, ìåøêàíö³
ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó – 4 %.

Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – (44,68 ±1,04) ðîêó.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Âàæëèâèì

÷èííèêîì ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³ º ñòàæ ðî-
áîòè. Âèçíà÷åííÿ ñòàæó ðîáîòè ìîæå äîïî-
ìîãòè êðàùå çðîçóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíîñò³ òà ¿õ ïðîãíîñòè÷í³ òåí-
äåíö³¿. Ñåðåäí³é ñòàæ ó äàí³é ïðîôåñ³¿ ñêëàâ
(17,24±0,99) ðîêó.

Äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
ìàðøðóòó ìàøèí³ñò³â. Çì³íè ó ïðîôåñ³éíîìó
ìàðøðóò³ ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ áàãàòüìà
÷èííèêàìè. Ó äàí³é ãðóï³ ïåðåõ³ä á³ëüøîþ
ì³ðîþ â³äáóâàâñÿ â³ä ïðîôåñ³¿ ïîì³÷íèêà ìà-
øèí³ñòà äî ïðîôåñ³¿ ìàøèí³ñòà, ùî îáóìîâ-
ëåíî ³ºðàðõ³÷íèì ïðèíöèïîì ïðîôåñ³éíî¿
ïðèíàëåæíîñò³.  Òàê, ïèòîìà âàãà ïðàö³âíèê³â,
ùî çì³íèëè ðîáîòó, ñêëàëà (32,57±4,07) %. Ïè-
òîìà âàãà ïðàö³âíèê³â, ùî áóëè âèçíàí³ ïðîôå-
ñ³éíî íåïðèäàòíèìè, ñêëàëà (7,41±2,52) %.
Çâ³ëüíåíî ç ðîáîòè (6,06±2,08) % ïðàö³âíèê³â,
à ïåðåõ³ä íà ïåíñ³þ çà ïåð³îä 5-ð³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ áóâ çàô³êñîâàíèé ñåðåä (6,81±
2,2) % ïðàö³âíèê³â.

Îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
çä³éñíþâàëàñü íà îñíîâ³ âèêîï³þâàííÿ äàíèõ
³ç ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿: êàðòêè ïðàö³âíèêà,
ÿêèé ï³äëÿãàº ïîïåðåäíüîìó (ïåð³îäè÷íîìó)
ìåäè÷íîìó îãëÿäó çà ïåð³îä 2008–2012 ðð.,
ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà (ôîð-
ìà 025/0).

Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó «Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ïðà-
ö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, ìåòðîïîë³òåí³â òà ï³äïðèºìñòâ ì³æ-
ãàëóçåâîãî ïðîìèñëîâîãî çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó Óêðà¿íè» Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó òà
çâ’ÿçêó Óêðà¿íè â³ä 29.04.10 ¹ 240 îá-
ñòåæóâàí³ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â ï³äëÿãàþòü
ïðîõîäæåííþ ïîïåðåäíüîãî òà ïåð³îäè÷íèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Çà îñíîâó áóëî âçÿòî ðå-
çóëüòàòè ïðîõîäæåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â.

Ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ïðîâîäÿòüñÿ ç
ìåòîþ:

• çàáåçïå÷åííÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â;

• ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ ðàíí³õ îçíàê ãîñ-
òðèõ ³ õðîí³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü,
çàãàëüíèõ ³ âèðîáíè÷î-çóìîâëåíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ïðàö³âíèê³â;

• âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ùîäî ìîæëèâîñò³
ïðàö³âíèêà ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó â êîíêðåò-
íèõ óìîâàõ âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäî-
âîãî ïðîöåñó;

• ðîçðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â äëÿ ïðàö³âíèê³â, ùî çà ðåçóëüòàòàìè
ìåäè÷íîãî îãëÿäó íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó;

• çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíèõ îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â.

Ïåð³îäè÷íèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³âíè-
ê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó çä³éñíþºòüñÿ
ë³êàðñüêîþ åêñïåðòíîþ êîì³ñ³ºþ (ËÅÊ) ç ïðî-
âåäåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Óêðçàë³çíèö³. ËÅÊ î÷î-
ëþº çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ùî ìàº
â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó ç ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëî-
ã³¿. Äî ñêëàäó ËÅÊ â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿä-
êó âõîäÿòü ë³êàð³: îôòàëüìîëîã, îòîëàðèíãî-
ëîã, íåâðîëîã, õ³ðóðã, ã³íåêîëîã/óðîëîã, òåðà-
ïåâò, ùî ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó ç ïðîôåñ³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿, ó ðàç³ ïîòðåáè ìîæóòü çà-
ëó÷àòèñÿ ôàõ³âö³ ³íøèõ ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé, êð³ì òîãî, ìåäè÷íèé ðåºñòðàòîð (ñå-
êðåòàð êîì³ñ³¿).

Ïðàö³âíèêè, ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì áåçïåêè ðóõó òà îáñëóãîâóâàí-
íÿì çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ïðîõîäÿòü
ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè ùîð³÷íî.

Íà ï³äñòàâ³ ñïèñêó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ï³ä-
ëÿãàþòü ïåð³îäè÷íèì ìåäè÷íèì îãëÿäàì, òà
â³äïîâ³äíî äî ïëàíó-ãðàô³êà ¿õ ïðîâåäåííÿ
êîì³ñ³ÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â
âèçíà÷àº ïåðåë³ê ëàáîðàòîðíèõ, ôóíêö³î-
íàëüíèõ òà ³íøèõ äîñë³äæåíü ç óðàõóâàííÿì
ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ìåäè÷íèõ
ïîêàçàíü, ôàõó ë³êàð³â, çàëó÷åíèõ äî ¿õ
ïðîâåäåííÿ.

Ïåðåë³ê îáñòåæåíü
Áàçîâèé âàð³àíò çàñòîñîâóºòüñÿ ó ðàç³

ìåäè÷íîãî îãëÿäó ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ íà ðîáî-
òó òà ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó:

• ó â³ö³ 18–29 ðîê³â: âèì³ðþâàííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) íà îáîõ ðóêàõ, âèçíà-
÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), çàãàëüíèé
àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, âèçíà÷åííÿ
ãëþêîçè êðîâ³ (çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü), ôëþ-
îðîãðàô³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàí-
äàðòíèõ â³äâåäåííÿõ; äëÿ æ³íîê – êîëüïî-
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ñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç; âèçíà-
÷åííÿ òà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó;

• ó â³ö³ 30–39 ðîê³â: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ íà
îáîõ ðóêàõ, âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ ³ îêðóæíîñò³
òàë³¿, çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç
ñå÷³, âèçíà÷åííÿ ãëþêîçè êðîâ³ (çà íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü), âèçíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ (çà
íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü), ôëþîðîãðàô³ÿ, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàíäàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ç
ðèòìîãðàìîþ (2 õâ); äëÿ æ³íîê – êîëü-
ïîñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç; âèçíà-
÷åííÿ òà îö³íêà ôàêòîð³â ðèçèêó;

• ó â³ö³ 40 ðîê³â ³ ñòàðøå: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ
íà îáîõ ðóêàõ, âèçíà÷åííÿ ïóëüñó íà ñòîïàõ,
âèçíà÷åííÿ ²ÌÒ òà îêðóæíîñò³ òàë³¿, çà-
ãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³,
âèçíà÷åííÿ ãëþêîçè êðîâ³, âèçíà÷åííÿ õîëå-
ñòåðèíó êðîâ³, àíàë³ç êàëó íà ïðèõîâàíó êðîâ,
ôëþîðîãðàô³ÿ, åëåêòðîêàðä³îãðàô³ÿ ó 12 ñòàí-
äàðòíèõ â³äâåäåííÿõ ç ðèòìîãðàìîþ (2 õâ),
âèì³ðþâàííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, òå-
ñòóâàííÿ ôóíêö³é çîâí³øíüîãî äèõàííÿ; äëÿ
æ³íîê – êîëüïîñêîï³ÿ, îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç, ïðÿìî¿ êèøêè; äëÿ ÷îëîâ³ê³â – îáñòå-
æåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, ïðÿìî¿ êèøêè;
îö³íêà çàãàëüíîãî ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü (ÑÑÓ) çà òàáëèöåþ SCORE [7, 8].

Äëÿ ñòâîðåííÿ äèíàì³÷íèõ ìîäåëåé çì³íè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðîâåäåíèé àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ
ïàðàìåòð³â ï³ä ÷àñ ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî
îãëÿäó ïðîòÿãîì 5 ðîê³â ó ïåð³îä â³ä 2008 äî
2012 ð. (òàáëèöÿ).

Ïðè çíà÷åííÿõ ²ÌÒ  25,0–29,9 ìàñà êëà-
ñèô³êóºòüñÿ ÿê íàäëèøêîâà, ùî â³äïîâ³äàº
ï³äâèùåíîìó ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ îáñòåæóâà-
íèõ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â
íàäëèøêîâà ìàñà áóëà íàéâèùîþ ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íîãî ìåäè÷íîãî îãëÿäó
ó 2012 ð. – 53 %. Íàéìåíøà áóëà çàô³êñîâàíà
ó 2008 ð. – 30,3 %, Òàêèì ÷èíîì, ìàºìî òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â
1,6 ðàçà ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Îæèð³ííÿ, ó ñâîþ ÷åðãó, ô³êñóâàëîñü
ïðè çíà÷åííÿõ ²ÌÒ â³ä 30,0–34,9 òà ìàëî
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ çà âêàçàíèé òåðì³í,
ïðîòå íåçíà÷íî: ç 10,6 % ó 2008 ð. äî 11,6 % ó
2012 ð. Îæèð³ííÿ II ñòàä³¿ òàêîæ ìàëî òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ, õî÷à íà ïî÷àòêó îá-
ñòåæåííÿ ó 2008 ð. âçàãàë³ íå áóëî çàô³êñîâàíî
ïàö³ºíò³â ³ç äàíèìè çíà÷åííÿìè, ïðîòå ïîò³ì
³ç äèíàì³êîþ íà çá³ëüøåííÿ  ç ìàêñèìàëüíèì
çíà÷åííÿì ó 2011 ð. (6,8 %) ³ äàë³ çíèêíåííÿ
ó 2012 ð., ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ïå-
ðåõîäó çíà÷åíü ìàñè ò³ëà ñåðåä îáñòåæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â.

Çà äàíèìè Ôðåì³íãåìñüêîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà íà 10 % êîíöåí-
òðàö³ÿ õîëåñòåðèíó â ïëàçì³ êðîâ³ çðîñòàº íà
0,3 ììîëü/ë, à êîæí³ çàéâ³ 4,5 êã ìàñè ò³ëà
ï³äâèùóþòü ñèñòîë³÷íèé ÀÒ íà 4,4 ìì ðò. ñò.
[5]. Òîìó, âðàõîâóþ÷è íåãàòèâíó äèíàì³êó
ñòîñîâíî ïîøèðåíîñò³ íàäëèøêîâî¿ ìàñè òà
îæèð³ííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â äàíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ãðóïè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ìè âèð³-
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Ïðèì³òêà. Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (ð < 0,05).
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øèëè òàêîæ âàæëèâó ðîëü â³äâåñòè âèçíà÷åí-
íþ õîëåñòåðèíó ³ ÀÒ. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ õî-
ëåñòåðèíó êðîâ³ âõîäèòü äî ïåðåë³êó îáîâ’ÿç-
êîâèõ îáñòåæåíü ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó â³êîâî¿ ãðóïè ñòàðøå 40 ðîê³â, âè-
çíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ äëÿ îñ³á ìîëîäøå
40 ðîê³â ìîæå ïðîâîäèòèñü ëèøå çà íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü. Âàðòèìè óâàãè âèÿâèëèñÿ ôàêòè äî-
ñèòü âèñîêèõ çíà÷åíü ñåðåäí³õ ð³âí³â õîëå-
ñòåðèíó ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ïðàö³âíèê³â: â³ä
5,22 ó 2008 ð. äî 6,1 ó 2012 ð. Òàêîæ áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî íå âñ³ì ïàö³ºíòàì ñòàðøå 40 ðî-
ê³â ïðîâîäèòüñÿ âèì³ðþâàííÿ õîëåñòåðè-
íó, çîêðåìà öå ñòîñóºòüñÿ äèíàì³êè 2008 ³
2009 ðð. – 40 ³ 27 % â³äïîâ³äíî.

Ï³ä ÷àñ ïåð³îäè÷íîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî
îãëÿäó ïðàö³âíèêàì çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó
ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòüñÿ âèçíà÷åííÿ ÀÒ.
Â³äîìî, ùî ð³âí³ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ìàþòü ïî-
ºäíàíèé âïëèâ íà âèíèêíåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
á³ëüøîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Â³äïîâ³äíî äî îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïåðòåíç³¿ òà ªâðîïåé-
ñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³¿ (2010 ð.) ìè
âçÿëè äî óâàãè ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ áóâ çàô³ê-
ñîâàíèé âèñîêèé íîðìàëüíèé ñèñòîë³÷íèé ÀÒ
ó ìåæàõ 130–139 ìì ðò. ñò., ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
85–89 ìì ðò. ñò. òà áåçïîñåðåäíüî àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, çà îçíàê ÿêî¿ ñèñòîë³÷íèé
ÀÒ 140 ìì ðò. ñò. ³ âèùå àáî ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ
90 ìì ðò. ñò.

Íàéá³ëüøà ïèòîìà âàãà ïàö³ºíò³â ³ç âèñî-
êèì íîðìàëüíèì ÀÒ áóëà çàô³êñîâàíà ñåðåä
ìàøèí³ñò³â ïðîòÿãîì 2010–2012 ðð. ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â. Òàêà æ
òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñü ³ äëÿ ïàö³ºíò³â ç
ÀÃ, íàéá³ëüøà ÷àñòêà áóëà çàðåºñòðîâàíà ïðè
ïðîô³ëàêòè÷íîìó îãëÿä³ 2010 òà 2011 ðð.,
ïðîòÿãîì 2012 ð. ÷àñòêà îñ³á ³ç ÀÃ íåçíà÷íî
çìåíøèëàñü.

Âðàõîâóþ÷è, ùî íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ïà-
òîëîã³ºþ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, à òàêîæ ³
ñåðåä ïîïóëÿö³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó º ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
à òàêîæ ìàþ÷è äàí³ ïðî îñíîâí³ ôàêòîðè
ðèçèêó äàíîãî âèäó çàõâîðþâàííÿ, äîö³ëüíî
îö³íèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ³, â³äïîâ³äíî, ñòðàòèô³êàö³þ ïàö³-
ºíò³â â³äïîâ³äíî äî âèçíà÷åíîãî ð³âíÿ ðèçèêó.
Çã³äíî ç Ôðåì³íãåìñüêèìè êðèòåð³ÿìè òåðì³í
«íèçüêèé», «ïîì³ðíèé», «âèñîêèé» òà «äóæå
âèñîêèé» ðèçèê îçíà÷àþòü 10-ð³÷íó â³ðîã³ä-
í³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü (ôàòàëü-
íèõ ³ íå ôàòàëüíèõ): < 15, 15–20, 20–30  òà  >
30 % â³äïîâ³äíî. Ç 2003 ð. â ïðàêòèêó ºâðî-

ïåéñüêî¿ êàðä³îëîã³¿ âïðîâàäæåíà ìîäåëü
îö³íêè ðèçèêó – øêàëà SCORE, ÿêà äîçâîëÿº
ïåðåäáà÷èòè â³ðîã³äí³ñòü ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü: íèçüêèé ðèçèê < 4 %,
ïîì³ðíèé 4–5 %, âèñîêèé 5–8 % òà äóæå
âèñîêèé > 8 %. Çà îñíîâó áåðóòüñÿ äàí³ ñòàò³,
â³êó (ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòüñÿ ëèøå îñîáè
ñòàðøå 40 ðîê³â), ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ, íàÿâíîñò³
ïàë³ííÿ òà ð³âí³â õîëåñòåðèíó. Ââàæàþòü, ùî
ð³âåíü ðèçèêó çà SCORE ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº
Ôðåì³íãåìñüêîìó äëÿ êðà¿í ªâðîïè [6].

×àñòêà îñ³á ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ôàòàëüíèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü  ñêëàëà 2,2 %
ó 2008 ð., ïðîòå äàë³ öÿ ÷àñòêà ïî÷àëà ñóòòºâî
çá³ëüøóâàòèñÿ, äîñÿãàþ÷è â 2012 ð. 16,3 %,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ìàéæå ó 7 ðàç³â.
Òàêà äèíàì³êà ï³äòâåðäæóºòüñÿ âåëèêîþ ïî-
øèðåí³ñòþ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ìîäèô³êîâàíèõ, òàê ³ òèõ,
ùî íå ï³ääàþòüñÿ ìîäèô³êàö³¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïåð³îäè÷íîãî ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî îãëÿäó ËÅÊ äàº âèñíîâîê ïðî ïðè-
äàòí³ñòü ïðàö³âíèêà çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó
³ ìîæëèâ³ñòü âèêîíàííÿ íèì ïåðåäáà÷óâàíî¿
ïîñàäîþ ðîáîòè. Ïèòàííÿ  ïðèäàòíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà äî ðîáîòè â êîæíîìó îêðåìîìó âè-
ïàäêó âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ç óðàõó-
âàííÿì îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó çà ðåçóëüòàòàìè îñíîâíèõ ³ äîäàò-
êîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ (íàÿâíîñò³ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, õàðàêòåðó, ñòóïåíÿ ïðîÿâó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó) òà óìîâ ïðàö³ íà ï³ä-
ñòàâ³ Ïåðåë³êó ìåäè÷íèõ ïðîòèïîêàçàíü äî
ðîáîòè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì áåçïåêè
ðóõó òà îáñëóãîâóâàííÿì çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó, îêðåìèõ ïðîòèïîêàçàíü ó ðàç³ ïîðó-
øåííÿ çîðó, ðåçóëüòàò³â îáîâ’ÿçêîâîãî ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî, íàðêîëîã³÷íîãî, ïñèõ³àòðè÷-
íîãî îãëÿä³â.

Çà äàíèìè ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó â
2010 ð., ñåðåä ìàøèí³ñò³â íåïðèäàòíèìè áóëî
âèçíàíî  0,8 %, ùî â³äïîâ³äàëî îäíîìó ïðà-
ö³âíèêîâ³, ïðè÷èíîþ íåïðèäàòíîñò³ áóâ ³í-
ôàðêò ì³îêàðäà. Äàë³ ó 2011 ð. ïèòîìà âàãà
ïðàö³âíèê³â, âèçíàíèõ ïðîôåñ³éíî íå ïðèäàò-
íèìè, ñêëàëà 2,4 %, ùî â³äïîâ³äàëî òðüîì ïðà-
ö³âíèêàì, â³äïîâ³äíî ïðè÷èíàìè áóëè ³øåì³÷-
íà õâîðîáà ñåðöÿ, çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà õâîðîáè ê³ñòêîâî¿
ñèñòåìè. Ó  2012 ð. ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â, âè-
çíàíèõ ïðîôíåïðèäàòíèìè, ñêëàëà 8 îñ³á, â³ä-
ïîâ³äíî 7,4 %. Ïðè÷èíàìè ¿õ íåïðèäàòíîñò³
áóëè ïåðåâàæíî çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè. Çà 2008 ³ 2009 ðð. ïðîôíåïðè-
äàòíèìè íå áóëî âèçíàíî æîäíîãî ïðàö³âíèêà.
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ßê áà÷èìî, ó äàí³é ñòðóêòóð³ ïðè÷èíàìè
íåïðèäàòíîñò³ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áóëè çà-
õâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â îñ-
íîâíîìó â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî
ï³äòâåðäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì óñ³õ ïîêàçíèê³â
ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü íà öåé ïåð³îä. Ñåðöåâî-
ñóäèíí³ õâîðîáè º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ
ïðîôåñ³éíî¿ íåïðèäàòíîñò³ òàêîæ çã³äíî ³ç
äàíèìè äîñë³äæåííÿ ïî àíàë³çó îáë³êîâî¿
äîêóìåíòàö³¿ ïðè÷èí íåïðèäàòíîñò³ ïî øåñòè
çàë³çíè÷íèõ äîðîãàõ Óêðà¿íè [4].

Ïðîòå ñë³ä ñêàçàòè, ùî ¿õ ÷àñòêà º äîñèòü
íèçüêîþ àáî æ âçàãàë³ â³äñóòíÿ, ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî âèñîêó ÿê³ñòü ðîáîòè ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè ó ö³ëîìó ³, ÿê ðåçóëüòàò, ïðî ãàðíèé ñòàí
ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó.

Ïîíÿòòÿ ïðèäàòí³ñòü âêëþ÷àº ó ñåáå ðÿä
êðèòåð³¿â, ³ îäíèì ³ç íèõ º ïîâí³ñòþ âèêîíàíà
ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ  â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ êàòåãîð³é
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ìåòðîïîë³òåí³â òà
ï³äïðèºìñòâ ì³æãàëóçåâîãî ïðîìèñëîâîãî çà-
ë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó Óêðà¿íè» Ì³í³ñòåðñòâà
òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçêó Óêðà¿íè â³ä 29.04.10
¹ 240. Ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè ïðîñòåæèòè
âèêîíàííÿ ïðîãðàìè îáñòåæåííÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ïðî-
àíàë³çóâàâøè äàí³ êàðòêè ïðàö³âíèêà, ÿêèé
ï³äëÿãàº ïîïåðåäíüîìó (ïåð³îäè÷íîìó) ìå-
äè÷íîìó îãëÿäó çà ïåð³îä 2008–2012 ðð., à
òàêîæ äàí³ ìåäè÷íî¿ êàðòè àìáóëàòîðíîãî
ïàö³ºíòà (ôîðìà 025/0), êóäè òàêîæ çàíîñÿòüñÿ
äàí³ ïåð³îäè÷íèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Âè-
ÿâèëîñÿ, ùî º ÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ÿêèì íå áóëà
âèêîíàíà ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ â ïîâíîìó
îáñÿç³. Íàéá³ëüøå ïîðóøåíü áóëî âèÿâëåíî
ïðè âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó. Òàê, ïèòî-
ìà âàãà ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîòð³áíî áóëî âè-
çíà÷èòè ð³âåíü õîëåñòåðèíó, ïðîòå íå âèçíà-
÷èëè, ñêëàëà 40,2 % ó 2008 ð., ó 2010 âîíà
çìåíøèëàñü äî 6,8 % ³ ïîò³ì çíîâó õâèëå-
ïîä³áíî ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ äî 17,4 % ó
2012 ð.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿ-
ä³â òàêîæ áóëè âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ â³äíîñíî
íåäîîáñòåæåííÿ âóçüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè,
îñîáëèâî ñåðåä ã³íåêîëîã³÷íî¿ ³ óðîëîã³÷íî¿
ñëóæáè. Öå ÿâèùå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî
îáñòåæåííÿ ã³íåêîëîãîì ³ óðîëîãîì ç ïî÷àòêó
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå º îáîâ’ÿçêîâèì. Çã³äíî
ç  ïðîãðàìîþ îáñòåæåííÿ  â³äïîâ³äíî äî
Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà òðàíñïîðòó òà çâ’ÿçêó

Óêðà¿íè ¹ 240 äàíå îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî
ïðîõîäèòè ïðàö³âíèêàì ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 40-
ð³÷íîãî â³êó, òàê ñàìî ÿê ³ âèçíà÷åííÿ õî-
ëåñòåðèíó. Ñàìå òîìó  ìè âèçíà÷èëè ÷àñòêó
îñ³á, ÿêèì íå áóëà ïîâí³ñòþ âèêîíàíà ïðî-
ãðàìà îáñòåæåííÿ, ¿õ ïðèäàòí³ñòü ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè ÿê óìîâíó, òîáòî âîíè áóëè óìîâíî
äîïóùåí³ äî ðîáîòè, íåçâàæàþ÷è íà âèñíîâîê
ËÅÊ: ïðèäàòíèé. Íàéá³ëüøå òàêèõ ïàö³ºíò³â
áóëî â 2008 ð. – 40,5 %, äàë³ ïèòîìà âàãà ïðà-
ö³âíèê³â áóëà íåçì³ííîþ òà êîëèâàëàñü ó
ìåæàõ 28–30 %.

Âèñíîâêè
Ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãà-

ëîñÿ çá³ëüøåííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñòàí³
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â, ÷èÿ ðîáîòà áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ³ç áåçïåêîþ ðóõó.

Òàê, ïèòîìà âàãà ïðàö³âíèê³â ³ç íàä-
ëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì çà âêà-
çàíèé ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ìàëà òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ. Ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ÿê âàæ-
ëèâèé ïðåäèêòîð ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïðîòÿãîì
ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ ìàëà òåíäåíö³þ
äî çá³ëüøåííÿ. Áóëî âèÿâëåíî ÷àñòêó ïàö³-
ºíò³â, ÿêèì âèçíà÷åííÿ õîëåñòåðèíó íå ïðî-
âîäèëîñü, õî÷à â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ïîâèííî
áóëî á,  ïðîòå ¿õ ÷àñòêà ç ðîêàìè çìåíøèëàñü
ìàéæå óäâ³÷³. Öåé ôàêò ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â
íèçüê³ ð³âí³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³¿ íà ïî÷àòêó
äîñë³äæåííÿ çà äàíèìè 2008 ³ 2009 ðð., áî
ìàéæå  40 òà 25 % ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíî
õîëåñòåðèí íå áóâ âèçíà÷åíèé.

Ïèòîìà âàãà ìàøèí³ñò³â, ÿê³ ìàþòü âè-
ñîêèé ðèçèê ôàòàëüíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü, ïðîòÿãîì 5-ð³÷íîãî ïåð³îäó çá³ëü-
øèëàñü ìàéæå ó 7 ðàç³â.

Ð³âåíü ïðàö³âíèê³â, îô³ö³éíî âèçíàíèõ
íåïðèäàòíèìè, áóâ íåçíà÷íèì, ïðîòå àíàë³ç
îô³ö³éíèõ äàíèõ ïðè÷èí íåïðèäàòíîñò³ ïî-
êàçàâ, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðèäàòíîñò³
áóëè çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè. Ö³ äàí³ äåìîíñòðóþòü âàæëèâó ðîëü
ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
ñåðåä äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè-
÷íîãî òðàíñïîðòó òà íåîáõ³äí³ñòü êîðåêö³¿
÷èííèê³â ðîçâèòêó äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü.
Òîìó ç îãëÿäó íà íåáåçïå÷í³ñòü ñèòóàö³¿ ³ òå,
ùî äàíà ãðóïà ïðàö³âíèê³â – ìàøèí³ñòè – áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç áåçïåêîþ ðóõó, ââà-
æàºìî äîö³ëüíèì çá³ëüøèòè àêöåíò ðîáîòè
ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè çàë³çíè-
÷íîãî òðàíñïîðòó íà çàõîäè ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó çì³ùåíí³ àêöåíò³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó â³äïîâ³äíî äî
ïîøèðåíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ñåð-

öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ùî âèâ÷à-
ëèñü ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ,  òà óäîñêîíàëåí-
í³ ñèñòåìè äèíàì³÷íîãî êîíòðîëþ çà ñòàíîì
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó.
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Î.Ð. Áåçóãëà, À.Í. Î÷åðåäüêî
ÀÍÀËÈÇ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÎÄÅËÅÉ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÀØÈÍÈÑÒÎÂ
ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÅÐÈÎÄÈ×ÅÑÊÈÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÎÑÌÎÒÐÎÂ

Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàèáîëåå âàæíîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ æåëåçíî-
äîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ðàáîòà êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæåíèÿ, –
ìàøèíèñòîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðàáîòíèêîâ ïîñòîÿííî ïðîõîäèò
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû. Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé, îöåíèâàåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà çà 5-ëåòíèé ïåðèîä. Âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå íåäîñòàòêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíû æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ÷òî óêàçûâàåò íà
öåëåñîîáðàçíîñòü óâåëè÷åíèÿ àêöåíòà ðàáîòû âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíû æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà íà ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàøèíèñòû, ïåðèîäè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð, áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, èíäåêñ ìàññû òåëà, ñòðàòèôèêàöèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
O.R. Bezugla, O.M. Ocheredko
ANALYSIS OF DYNAMIC HEALTH MODELS TRAIN DRIVERS ACCORDING TO PERIODIC MEDICAL
EXAMINATIONS

It was analyzed the health indicators railway employees whose work is directly related to traffic
safety – train drivers and assistant train drivers. This category of workers regularly participates in periodic
medical examinations. It was analyzed the performance assessed during a medical examination by a
5-year period. It was identified preventive primary care workers of medicine rail transport. This indicates
the feasibility of increasing focus on measures of physician primary prevention of cardiovascular disease.

Key words: train drivers, periodic medical examination, traffic safety, blood pressure, cholesterol,
body mass index, stratification of cardiovascular complications.
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It is known that the special role in the problem
of recovery and mass recreation belongs to water
reservoirs. The opportunity to do a variety of
activities and attractions, microclimatic comfort,
aesthetic effect of coastal landscapes, changing
impressions – all of them, acting in combination,
contribute to the fact that the reservoirs can be
considered natural clinics. That is whymost re-
creational establishments are located directly on
the banks of the ponds or near them [1].

One of the main natural factors which de-
termines the recreational suitability and value of
water reservoirs is placing them in a different
natural-climatic zone. The geographical position,
causing climatic conditions, largely determines
the set of leisure activities on this water body
and simultaneously limits in time certain acti-
vities and sports.

There is some general methodological ap-
proach that takes into account a variety of aspects
of the development of water recreation and allows
you to develop the ways of intensification of their
recreational usefor specific offshore-territorial
complexes. The main idea of this approach is the
scientific rationale and organization of targeted
and intensive use of separate water areas and
coastal zones of water bodies in accordance with
their natural features, character and prospects of
economic development, direction and intensity
of anthropogenic impacts [2].

Experts of different profiles note that in the
regions of Ukraine the selection, organization,

and recreational use of water resources in urban
and suburban areas in modern conditions some-
times takes place spontaneously, without taking
into account the sanitary and environmental
situation, which leads on the one hand to the
negative impact on health, and on the other hand
to a significant excess of the allowable loads for
recreation. In addition, the specialists notice the
presence of large quantities of water recreationsin
the regionsthat do not meet the sanitary legisla-
tion.

The above-mentioned problem is caused by
a number of factors, among which the leading
one is the absence of the official state systems of
organization and control conditions recovery and
mass recreation on recreational waters in the
regions, the imperfection of the legislative base,
and others; that makes impossible to properly
carry out a large range of necessary admi-
nistrative, commercial, economic, social, hygie-
nic, environmental measures to improve the
situation.

In modern conditions of the increasing
independence of management in the regions the
problem of substantiation of perspective directi-
ons of the development of recreational are-
as including water recreation is getting more
urgent.

On the recommendations of the Ministry of
Health of Ukraine, State Sanitary and Epidemio-
logical Service and scientists of hygiene and
environmental profile is important to develop
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ECOLOGO-HYGIENIC CONCEPT AND PREVENTIVE MEASURES
FOR THE PROTECTION OF WATER RECREATIONAL AREAS

OF RIVER SIVERSKYI DONETS

 The ecological-hygienic concept and preventive measures for the protection of recreational
water areas of the river Siverskyi Donets, the main recreational reservoir in Kharkiv region,
have been substantiated and developed. It has been identified that poor health and
environmental status of the recreational waters of the river Siverskyi Donets requires the full
implementation of the actions foreseen and recommended by the ecological-hygienic concept.
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long-term measures on the issues of health pro-
motion and protection, and also the formation of
sanitary-ecological mechanism of recreational
use of surface waters.

The material and research methods. Du-
ring 2013–2014  in KhNMU togetherwith the
specialists of the Ukrainian scientific research
Institute of ecological problems in the target order
of the Ministry of Health of Ukraine the research
on the topic «Ecological-hygienic substantiation
of optimal levels of anthropogenic pressure on
recreational water areas» was conducted, the
purpose of which was the scientific rationale,
development and implementation in practice of
sanitary-ecological concepts and practical pre-
ventive measures on the development and pro-
tection of recreational water areas that will help
create regional administrative systems and
control the conditions for recovery and public
rest on water-based recreations [3].

The basin of the river Siverskyi Donets, the
main recreational reservoir in Kharkiv region,was
selectedas a full-scale model for testing purpose
and objectives of the ecological-hygienicstudies.

The evaluation of water conservation mea-
sures at the sites of contamination of the basin
of the river Siverskyi Donets  was based on the
use of requirements, regulated by the following
normative documents: «Ìåòîäè÷íèìè âêàç³â-
êàìè ç ðîçãëÿäó ïðîåêò³â ãðàíè÷íî äîïó-
ñòèìèõ ñêèä³â (ÃÄÑ) ðå÷îâèí, ùî íàäõîäÿòü
ó âîäí³ îá’ºêòè ç³ ñò³÷íèìè âîäàìè ¹ 2875–
83»; the law of Ukraine «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ
ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ íà-
ñåëåííÿ», approved by the Verkhovna Rada of
Ukraine from 24.02.1994, No. 4004-XII; the Law
of Ukraine «Ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà» (25.06.1991); the Law of Ukraine
«Ïðî ïèòíó âîäó òà ïèòíå âîäîïîñòà÷àííÿ»
(â³ä 01.01.2002 ð. ¹ 2918-²²²).

The condition of the basin of the river Siver-
skyi Donets, the water quality of the reservoir,
the state water conservation measures were eva-
luated according to «Ïðàâèëà îõîðîíè ïîâåðõ-
íåâèõ âîä â³ä çàáðóäíåííÿ çâîðîòíèìè
âîäàìè» (â³ä 25.03.1999 ð. ¹ 465); «Ñàí³òàð-
íèõ ïðàâèë òà  íîðì îõðîíè ïîâåðõíåâèõ  âîä
â³ä  çàáðóäíåííÿ» (ÑàíÏèÍ 4630–88); the
resolution of the Cabinet of Ministers of Ukraine
from 18.12.1998, No. 2024 on «Ïðàâîâèé ðå-
æèì çîí ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè âîäíèõ îá’ºêò³â»;
ÃÎÑÒ 2761–84 «Èñòî÷íèêè öåíòðàëèçîâàí-
íîãî õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ.
Ãèãèåíè÷åñêèå, òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ è
ïðàâèëà âûáîðà».

The surface waterquality of the basin of the
river Siversky Donets was estimated on the basis
of the data of the State Sanitary and Epidemio-
logical Service that reflected the characteristic
features of the mode of reservoirs in accordan-
ce with the time of the year [4]. The informa-
tion from the environmental laboratories
UkrSRIEP(Kharkiv, Ukraine) was also used,
including the monitoring of the hydrological
regime and sanitary state of the recreation areas
of the river Siverskyi Donetsin Kharkiv region.

The results of the research. Considering the
water-diversified complex formation in the
region, which includes water supply of the
population, industrial, municipal and agricultural
enterprises, thermal power plants, irrigated
agriculture, fisheries, etc.; nowadaysthe water,
sanitary and environmental problems in this
region have become not only a regional, but also
of the national importance.

The region hasextremely low water availa-
bility and 1.8% of the total resources of Ukraine.
The water resources of the region are formed by
precipitation, local runoff, groundwater, and also
due to external inflow from adjacent areas (transit
waters of Russia).

Altogether there are 867 rivers, including the
pool of the river Siverskyi Donets – 712, and
57 reservoirs and 2538 ponds.

About 80 lodges, resorts, camps, and also
about 25 rural hotels, motels, hotel and restaurant
complexes, which host vacationers in summer
time, are locatedon the banks of the river
Siverskyi Donets within Kharkov region.

On the territory of Kharkiv region there are
116 areas of recreation on water bodies, the
overwhelming number of which is located on the
river Siverskyi Donets.

According to the annual statistics of the SES,
781water samples were selectedfrom recreational
water bodiesin Kharkiv region in 2012; of which
172 samples did not meet the established stan-
dards for sanitary-chemical indicators, which is
22 %. For microbiological indicators 1230 samp-
les wereselected, which did not conform to esta-
blished standards of 139 samples (11%). In addi-
tion, lactose-positive Escherichia coliwasfoundin
129 samples, and helminthiasis,which are dan-
gerous for human, were detectedin12 samples.

In 2013, 81 out of 560 samples of water
selected from recreational waters for sanitary-
chemical indicators did not conform to establi-
shed standards (15 %). Microbiological indica-
tors of 179 samples out of selected 694 water
samples did not meet established standards
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(lactose-positive E. coli was found in 178 samples
(31 %).

Theviral antigen of hepatitis A has been
detected lately in the water samples from the
Petrenkivskyi reservoir (Kharkiv, Zhovtnevyi
district); in this connection SES service has
banned the use of the beach by the population on
the territory of the reservoir.

Also in connection with discrepancy water
regulatory requirements SES service has
temporarily banned the use of the beaches by the
population in Zhovtnevyi, Zhuravliovskyi, Olek-
siyivskyi parks ( the recreation area of «Arizona»,
«Arkada»), as well aslakes Osnova and Bez-
liudovka.

The results of the research determined that
the current health and environmental status of
the whole basin of the river Siverskyi Donets and
its water resources can be assessed as catastro-
phic, which complicates the socio-economic
development of the region and adversely affects
the health of the population. Further delay in
taking effective measures aimed at stabilizing and
improving the health and environmental situation
in the basin of the river Siverskyi Donets, can
lead to health and environmental disaster,
significantly delay or prevent the economic
development of the region.

The discussion of the research results.
According to the results of the research, the
ecological-hygienic concept and preventive
measures for the protection of the recreational
water areas of the riverSiverskyi Donets have
been developed [5].

It has been determined that the waters of the
river Siverskyi Donets are among the most
polluted in Ukraine.

The basin of the river Siverskyi Donets is a
developed industrial and agricultural region. The
urbanization of the region is high enough [6, 7].
Therefore, a large number of water resources is
needed to ensure the economic development re-
quires. However, water availability in the region
is low, and the intensity of use of the river flow
exceeds the average level of use of the river flow
to Ukraine twice.

The main causes of poor sanitary and enviro-
nmental situation in the basin of the river Siver-
skyi Donets are:

• thehigh level of water pollution and degra-
dation of aquatic ecosystems due to excessive
anthropogenic load;

• the lack of or ineffective operation of
sewage treatment plants, due to their overload
and the use of outdated technologies;

• the wear of sewerage networks;
• the use of outdated production tech-

nologies with excessive consumption and con-
sumption;

• the significant amount of contaminants from
surface runoff from settlements and agricultural
land to water bodies;

• the lack of a strategic plan for the protection
and restoration of water bodies, the lack of
consistency of immediate and long term targets;

• the absence of an integrated basin approach
to solving environmental problems.

The main activities in the area of sanitary and
environmental recovery and protection of recrea-
tional areas of the river Siverskyi Donets are the
following:

• the increasing capacity of treatment faci-
lities, pumping stations by their reconstruction,
the introduction of more advanced technologies
and efficient equipment, improvingefficiency of
their work, the replacement of emergency se-
werage networks;

• the construction and reconstruction of treat-
ment facilities;

• on the industrial enterprises, primarily in
the coal industry;

• of a storm sewer and structures for share
rainwater transmission to municipal treatment
facilities;

• the erosion control structures construction
(embankments, ditches, terraces, roads, trays-
drops, spillways, dams, erosion control ponds
sediment runoff, and so on);

• the completion of construction of enviro-
nmental protection facilities of the high degree
of construction readiness and putting them into
action;

• the design and reconstruction of sludge
complexes with the utilization of the methane
produced in the digester;

• the certification of sewage treatment faci-
lities in order to intensify their work and inven-
tory drives industrial wastes and effluents;

• the use of economic and administrative
impact of industrial enterprises in order to per-
form their environmental activities at their own
expense and other financing sources;

• the assistance inthe equipment  of the
production facilities by the means for monitoring
the quality and volume of wastewater discharge
and their pre-treatment;

• the improvement of sanitary and environ-
mental safety and operational reliability of oil,
gas and products pipelines;
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• the ensuring of  the implementation of en-
vironmental measures on environmentally dan-
gerous objects;

• the introduction of contour and reclamation
of the area of agricultural land;

• the conducting agronomic erosion control
measures, revegetation, conservation eroded and
industrial contaminated land, organizational and
technical measures to prevent the issuance of the
water bodies of organic and mineral fertilizers,
pesticides, petroleum products, and so on;

• the establishment of water protection and
protective forest plantations;

• the establishing control over a condition of
clearing and landscaping cities, enterprises;

• the development of a system of evaluation
of existing treatment facilities and accounting of
urban storm water with the creation of an
appropriate data base.

The implementation of the concept will
allow:

• to significantly reduce the anthropogenic
impact on water bodies in the basin of the river
Siverskyi Donets and its ecosystem by limiting
the negative impact of ecologically dangerous
objects;

• to create and organize water protection
zones and protection zones of water bodies with
the aim the reduction of pollution and impro-
vement of the environment;

• to reduce the amount of emissions and
household objects, to built-up areas and agri-
cultural lands;

• to improve the quality of water of water
bodies by environmentally acceptable and sus-
tainable use of water resources, the implementa-
tion of standards of sanitary and environmental
security, which will contribute to sustainable
water supply, proper satisfaction of drinking,
domestic and other needs of the population and
the needs of fisheries;

• tocreate an effective management system
in the sphere of use and protection of waters and
reproduction of water resources in the river basin
with improved economic mechanism.

Conclusions
1. It has been determined that the waters of

the river Siverskyi Donets are among the most
polluted in Ukraine. The basin of the river
Siverskyi Donets is a developed industrial and
agricultural region. The urbanization of the
region is high enough. Therefore a large number
of water resourcesis required to ensure that
economic development. However, water
availability in the region is low, and the intensity
of use of the river flow exceeds the average level
of use of the river flow to Ukraine twice.

2. The results of the research have determined
that the current health and environmental status
of the whole basin of the river Siverskyi Donets
and its water resources can be assessed as cata-
strophic, which complicates the socio-economic
development of the region and adversely affects
the health of the population. Further delay the
adoption of effective measures aimed at stabili-
zing and improving the health and environmen-
tal situation in the basin of the river Siverskyi
Donets, can lead to health and environmen-
tal disaster, and also considerably slow down
or prevent the economic development of the region.

3. On the basis of a systematic analysis and
hygienic assessment, the ecological-hygienic
concept of sanitary and environmental recovery
and protection of recreational areas of the river
Siverskyi Donetshas been developed.

The promising research is further necessity
to justify the algorithm of implementation in
practice of the developed concept at the level of
Kharkiv region – the city administration; the de-
velopment and implementation in practice at the
same level of the concept of the creation in
Kharkiv region the centralized system of admi-
nistrative control over the organization and
proper conditions of health and public recreation
on the recreational waters; the development and
implementation at the level of the  State Sanitary
Epidemiology Service and the Ministry of Health
of Ukraine of the new documents of sanitary and
environmental legislation on the issue of super-
vision of water recreational areas.
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Â Óêðà¿í³, çîêðåìà â ì. Â³ííèö³, çðîñòàº
êîíêóðåíö³ÿ çà õâîðîãî, ùî âèêëèêàíî ðîç-
âèòêîì ìåðåæ³ çàêëàä³â ïðèâàòíî¿ ìåäèöèíè,
ÿê³, çîêðåìà, íàäàþòü ñïåêòð ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ïîñëóã íå ã³ðøî¿ ÿêîñò³ ³ êîì-
ôîðòó, í³æ â ìåäè÷íèõ ñòàö³îíàðíèõ çàêëàäàõ.
Òàêîæ çðîñòàº òèñê àìáóëàòîðíèõ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ÿê³ âíàñë³äîê á³ëüø åôåêòèâíî¿ ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ òà ñòàö³îíàðîçàì³ñíèõ
ïîñëóã «âèò³ñíÿþòü» ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó
[1, 2]. Êð³ì òîãî, ïðîâîäèòüñÿ øòó÷íå çìåí-
øåííÿ îáñÿã³â ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ³ç-çà
ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè, çã³äíî ç ÿêîþ ââîäèòüñÿ
ô³ëüòð íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè (ÏÌÑÄ), ÿêèé «ñòðèìóº» çâåðíåííÿ
ïàö³ºíò³â äî ñòàö³îíàðà ³ ñïåö³àë³ñò³â ³ ôàê-
òè÷íî ñïîíóêàº äî çâåðíåíü ó ïðèâàòí³ ìå-
äè÷í³ çàêëàäè. ßê â³äïîâ³äü, ïðîñòåæóºòüñÿ
íåëåã³òèìíà, ïðîòå ðàö³îíàëüíà ç åêîíîì³÷íèõ
ïîçèö³é ïîâåä³íêà ñòàö³îíàð³â äî îáñëóãîâó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïî-
âåä³íêè ë³êàðÿ («ìàêñèì³çàö³ÿ ìàðã³íàëüíî¿
âèãîäè») â êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³, äå
ë³êàð ñòàö³îíàðà ðåàãóº íà åêîíîì³÷í³ ñòèìóëè
ðàö³îíàëüíî, ïåðåäáà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ êë³-
í³÷íèõ ãîäèí ðîáîòè ÿê â³äïîâ³äü íà ð³ñò êîí-
êóðåíö³¿. Ë³êàð ïåðåêëþ÷àºòüñÿ íà âèêîíàííÿ
ôóíêö³é, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ

÷àñó íàäàííÿ ïîñëóãè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ åôåêò
çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàí-
íÿ â ñòàö³îíàð³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè
ã³ïîòåçè î÷³êóâàíîãî çìåíøåííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ ïðè çá³ëüøåíí³ íà-
âàíòàæåííÿ íà ë³êàðÿ ñòàö³îíàðà âèêîðèñòàíî
íàòóðíèé åêñïåðèìåíò.

Íàìè îá´ðóíòîâàíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü,
îäíàê ¿¿ îñíîâí³ âèñíîâêè â³äøòîâõóþòüñÿ â³ä
êëàñè÷íî¿ ôóíêö³¿ óòèë³ò ë³êàðÿ òà êðèâî¿
áþäæåòíèõ îáìåæåíü. Öå âäàëîñÿ çðîáèòè â
çàãàëüíîìó âèãëÿä³, áåç çâóæåíü äîäàòêîâèìè
ïðèïóùåííÿìè. Âèñíîâêè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³
ïåðåâ³ðåí³ åìï³ðè÷íî çà ïîêàçíèêàìè ðîáîòè
â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â ì. Â³ííèö³ ïðîòÿãîì
1999–2012 ðð.

Ïðîâåäåíî çá³ð ñòðàòèô³êîâàíèõ ïàíåëü-
íèõ äàíèõ ùîäî âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿.
Ïðîòå äëÿ ïîêðàùåííÿ ïîòóæíîñò³ äîñë³ä-
æåííÿ â ðîêè ³ìïëåìåíòàö³¿ ðåôîðìè (2010–
2012 ðð.) ³ çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñò³ êîíòðàñòó
«äî ³ ï³ñëÿ» âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ â 2008–
2009 ðð. áóëè òåæ âêëþ÷åí³ ñóö³ëüíèì ìå-
òîäîì. Óñüîãî áóëî ðîçãëÿíóòî 2680 âèïàäê³â
ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ìè îïèñàëè äâîõñòàíîâó òðàíçèòîðíó
ìîäåëü, ÿêà äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ³ îö³íèòè
âïëèâ çì³í êîíêóðåíòíîãî ñåðåäîâèùà íà äâà
íàñë³äêè: ³íòåíñèâí³ñòü (â³ðîã³äí³ñòü) âèïèñó-

ÓÄÊ 614.253:614.21:339.137

².Â. ßðåìèíà
Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ КОНКУРЕНЦІЇ
НА ТРИВАЛІСТЬ ПЕРЕБУВАННЯ ХВОРОГО

У СТАЦІОНАРІ НА ОСНОВІ НАТУРНОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ

Âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çê³ çì³íè â ³íòåíñèâíîñò³ íàâàíòàæåíü ë³êàð³â ñòàö³îíàðíèõ
â³ää³ëåíü, ÿê³ ëèøå çðîñòàëè çà ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ, ìè ìàëè äîñòàòíº ñòàòèñòè÷íå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè ùîäî çì³íè êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, îá´ðóíòîâàíî¿ ç
ïîçèö³é åêîíîìåòð³¿. Ó ðàç³ ä³¿ òåîð³¿ ìàðã³íàëüíîãî ïðèáóòêó ÿê ìîòèâàö³éíî¿ äëÿ
ë³êàð³â ñòàö³îíàð³â ³ çâàæàþ÷è íà ìîæëèâ³ñòü ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó ìàí³ïóëþâàòè
îáñÿãîì ïîñëóã äëÿ ìàêñèì³çàö³¿ ìàðã³íàëüíîãî ïðèáóòêó, ìè î÷³êóºìî çìåíøåííÿ
òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíò³â ÿê â³äïîâ³äü íà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â íà ë³êàðÿ. Öå ÿâèùå, çâîðîòíå äî çðîñòàííÿ êîíêóðåíö³¿, ñïîíóêàº ë³êàðÿ äî
á³ëüø ðåòåëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ïàö³ºíòà äî á³ëüøîãî «âêëàäó»,
ùî ï³äòðèìóº çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³îíàð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíêóðåíö³ÿ çà õâîðîãî,ñòàö³îíàðíà äîïîìîãà, ïîâåä³íêà ë³êàðÿ.

© ².Â. ßðåìèíà, 2015
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âàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà ³ ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿
äî òîãî æ â³ää³ëåííÿ ³ ç ïðèâîäó òîãî æ çà-
õâîðþâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â
çðó÷í³é äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ôîðì³, à ñàìå ó
âèãëÿä³ îö³íîê ìîäåë³ àêñåëåðàö³¿ ATF. Ïðè
â³ä’ºìíîìó çíà÷åíí³ êîåô³ö³ºíòà β î÷³êóâàíà
òðèâàë³ñòü ñòàíó ñêîðî÷óºòüñÿ, ïðè ïîçèòèâ-
íîìó çá³ëüøóºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ
ïðè íóëüîâîìó çíà÷åíí³ β. Âèá³ð ñàìå Z-ñòà-
òèñòèêè îáóìîâëåíèé òèì, ùî ìîäåëü Ìåéºðà
çàáåçïå÷óº àñèìïòîìàòè÷íî íîðìàëüí³ îö³í-
ùèêè çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ âåëèêîãî ìàñèâó
äàíèõ.

Äëÿ çðó÷íîñò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ìè íàâîäèìî
åêñïîíåíòè β-êîåô³ö³ºíò³â, òîáòî φ=åõð(β),
òàê çâàí³ åôåêòè àêñåëåðàö³¿, îïóñòèâøè ïî-
ìèëêè òà â³äïîâ³äí³ öåíòèë³ Z-ðîçïîä³ëó òåñ-
òîâî¿ ñòàòèñòèêè. Ìè àïðîáóâàëè ê³ëüêà ñïå-
öèô³êàö³é ìîäåë³. Â ïåðø³é ñïðîùåí³é (áàçî-
â³é) ìîäåë³ ìè îö³íèëè ëèøå ô³êñîâàí³ åôåêòè
³ îïóñòèëè êîìïîíåíòó ôðåéëò³. Ó äðóã³é
ìîäåë³ âðàõóâàëè ãåòåðîãåííîñò³ ïàö³ºíò³â ³

ë³êàð³â ÷åðåç êîìïîíåíòó ôðåéëò³. Â òðåò³é
ìîäåë³ âèä³ëèëè îêðåìî ãåòåðîãåíí³ñòü ïà-
ö³ºíò³â ÷åðåç êîìïîíåíòó ôðåéëò³ ³ ãåòåðîãåí-
í³ñòü ë³êóþ÷èõ ë³êàð³â ÷åðåç ñòðàòèô³êàö³þ
ôóíêö³¿ ðèçèêó. Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüøå
«î÷èùåííÿ» åôåêò³â, à îòæå òåñòóâàííÿ ã³ïî-
òåçè, äîñÿãàëîñü â íàéá³ëüø ñòðóêòóðîâàí³é
òðåò³é ìîäåë³.

Ïåðøà ìîäåëü ìàº ïàðàìåòð øêàëþâàííÿ
ðîçïîä³ëó Âåéáóëëà (Scale) θ = 0,378, ÿêèé º
âèñîêîñóòòºâèì (ð<0,0001), ùî âêàçóº íà ³ñ-
íóâàííÿ ñóòòºâî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ âàð³àö³¿ òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ â³ä ïàö³ºíòà
äî ïàö³ºíòà. Îö³íþâàííÿ çä³éñíþâàëè ìå-
òîäîì ïàðö³àëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (PML).
Äëÿ îòðèìàííÿ îö³íîê áóëî âèêîðèñòàíî ñ³ì
³òåðàö³é àëãîðèòìó Íüþòîíà–Ðàôñîíà. ²íôîð-
ìàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðøî¿ ìîäåë³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ãàðíó äåòåðì³íàö³þ òðèâàëîñò³ ïå-
ðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ áàçîâîþ ìîäåëëþ
(òàáë. 1), çîêðåìà ïðèð³ñò ôóíêö³¿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ íóëüîâî¿ ìîäåë³
(âêëþ÷åíî ëèøå ñåðåäíþ î÷³êóâàíó òðèâà-

Òàáëèöÿ 1. ²íôîðìàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè òðüîõ ñïåöèô³êàö³é ìîäåë³ àêñåëåðàö³¿ òðèâàëîñò³
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³

Ïðèì³òêà. * Ïîçíà÷åí³ òåñòîâ³ ñòàòèñòèêè ç ð < 0,0001.
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ë³ñòü ÷åðåç êîíñòàíòó) ç ïîâíîþ ñêëàâ 315,
ùî çà 56 ñòóïåíÿìè ñâîáîäè ìàº ïðàâó ïëîùó
ðîçïîä³ëó χ2(56), ìåíøó 0,00001 (ð<0,0001).

Äðóãà ìîäåëü ìàº çíà÷íî êðàù³ çà ïåðøó
³íôîðìàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè. Äëÿ îö³íêè
âèêîðèñòàí³ âíóòð³øí³ (124) ³ çîâí³øí³ (10)
³òåðàö³¿. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ çàä³ÿíèé ìåòîä
øòðàôíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ (PL), ÿêèé íà âíó-
òð³øí³õ ³òåðàö³ÿõ îïòèì³çóº âåêòîð îö³íîê β,
òîä³ ÿê íà çîâí³øí³õ «ïðîô³ëþº» ïàðàìåòðè
ôðåéëò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàáàãàòî á³ëüøèé
ïðèð³ñò ôóíêö³¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïðè ïîð³â-
íÿíí³ íóëüîâî¿ ìîäåë³ ç ïîâíîþ, χ2(2095) =
4317 ç ð<0,0001.

Íîâèìè òåðì³íàìè òàáëèö³ º ïðèñóòí³ñòü
ôðåéëò³ ç äèñïåðñ³ºþ 0,616. Ôðåéëò³ êîìïî-
íåíòà âèñîêî äîñòîâ³ðíà, χ2(2039) = 99905 ç
ð<0,0001, âîíà âëàñíå ³ îáóìîâëþº çíà÷íèé
ïðèð³ñò ³íôîðìàòèâíîñò³. Ïðîòå äëÿ âèâ³ðÿíî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ îö³íêè âèïðàâäàíîñò³ óñêëàä-
íåííÿ ìîäåë³ âêëþ÷åííÿì ôðåéëò³ º òåñò ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïðàâäîïîä³áíîñòåé (likelihood
ratio, LR). Ñïðàâà ó òîìó, ùî êëàñè÷íèé òåñò
χ2 íå êîðåêòíèé äëÿ ñï³âñòàâëåííÿ ìîäåëåé,
òîìó ùî ïåðøà ìîäåëü íå º «ãí³çäîâîþ» ùîäî
ì³êñò-ìîäåë³ äðóãî¿. Íàñïðàâä³ íóëüîâèé
ðîçïîä³ë òåñòîâî¿ ñòàòèñòèêè íå º çâè÷àéíèì
χ2(1), à º 50 : 50 ã³ïåðïîçèö³ºþ χ2(0) ç íóëüî-
âîþ òî÷êîþ ìàñè ³ χ2(1), òîáòî òåñò º ãðàíè÷-
íèì (boundary test). Îòðèìàíå çíà÷åííÿ LR-
òåñòó (8004) º âèñîêîäîñòîâ³ðíèì, òîáòî âêà-
çóº íà äîñòîâ³ðíî êðàù³ îïèñîâ³ âëàñòèâîñò³
äðóãî¿ ìîäåë³ ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ. Ïàðàìåòð
øêàëþâàííÿ çíà÷íî çìåíøèâñÿ (äî 0,0916),
çàâäÿ÷óþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèì âàð³àö³ÿì ïåðå-
áóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ôðåéëò³.

Òðåòÿ ìîäåëü ùå á³ëüøå ñòðóêòóðóº ìî-
äåëü, áî âèîêðåìëþº ãåòåðîãåííîñò³ ïàö³ºíò³â
ó ôðåéëò³ êîìïîíåíòà, à ãåòåðîãåííîñò³ ë³êó-
þ÷èõ ë³êàð³â – ó íàá³ð ïàðàìåòð³â øêàëþ-
âàííÿ ãàììà-ðîçïîä³ëó (åôåêò ñòðàòèô³êàö³¿).
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ùå á³ëüøèé ïðèð³ñò ôóíêö³¿
ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïðè ïîð³âíÿíí³ íóëüîâî¿

ìîäåë³ ç ïîâíîþ, χ2(2144) = 4537 ç ð<0,0001.
Ö³êàâî, ùî äèñïåðñ³ÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü
ôðåéëò³ çðîñëà ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ ìîäåëëþ
äî 0,791, ìîæëèâî, ÷åðåç ïîðóøåííÿ ñò³éêèõ
çìè÷îê «ïàö³ºíò–ë³êàð», òîáòî â³äñóòí³ñòü
ðàíäîì³çàö³¿ ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â ïî ë³êàðÿõ.
Äîñòîâ³ðí³ñòü äèñïåðñ³¿ ôðåéëò³ íàâ³òü çá³ëü-
øèëàñÿ, χ2(2088) = 154000 ç ð<0,0001. Ïàðà-
ìåòð øêàëþâàííÿ òåïåð ïðåäñòàâëåíèé çâà-
æåíîþ ñóìîþ ïàðàìåòð³â øêàëþâàííÿ ïî
âîñüìîõ ñòðàòàõ, óòâîðåíèõ ñõîæèìè «óïîäî-
áàííÿìè» ë³êàð³â. Îòðèìàíå çíà÷åííÿ LR-
òåñòó (8552) ñï³âñòàâëåííÿ ç òàêèìè ïåðøî¿
ìîäåë³ º âèñîêîäîñòîâ³ðíèì, òîáòî âêàçóº íà
äîñòîâ³ðíî êðàù³ îïèñîâ³ âëàñòèâîñò³ òðåòüî¿
ìîäåë³ ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ. Ïîð³âíÿííÿ ç
äðóãîþ ìîäåëëþ äàº âèñîêîäîñòîâ³ðíå çíà-
÷åííÿ LR-òåñòó 548 âñüîãî íà ñ³ìîõ ñòóïåíÿõ
ñâîáîäè (ñ³ì äîäàòêîâèõ ïàðàìåòð³â øêà-
ëþâàííÿ).

Êîíñòàíòà ïîêàçóº áàçîâó î÷³êóâàíó òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ çà áàçîâèìè
çíà÷åííÿìè ôàêòîð³â, çà ÿê³ ïðèéìàëèñü
ïî÷àòêîâ³ ãðàäàö³¿ ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿëè ðàí-
íüîìó âèïèñóâàííþ ïàö³ºíò³â. Çíà÷åííÿ
áàçîâî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ ñï³âïàäàëè çà ð³çíèìè ñïåöèô³-
êàö³ÿìè ³ äîñÿãàëè 7 äí³â. Çà ðåçóëüòàòàìè âñ³õ
ñïåöèô³êàö³é î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ â òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ áóëà
ìåíøîþ íà 20 % çà òàêó â ñïåö³àë³çîâàíèõ
â³ää³ëåííÿõ ï³ñëÿ âèð³âíþâàííÿ íà ãåòå-
ðîãåííîñò³ ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â ç p=0,021 (òðåòÿ
ìîäåëü), òàáë. 2.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Ìåòîäîì ñî-
ö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ç³áðàíî ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïîðÿäîê åï³çîäó ãîñï³òàë³çàö³¿ çà
îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. Ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â âêàçàëè íà ïåðâèíí³ñòü
åï³çîäó, à ñàìå 1355 îñ³á, òîáòî 50,56 %. Ïðî
äðóãèé åï³çîä çàÿâèëî 807 îñ³á (30,11 %), ïðî
òðåò³é – 437 (16,31 %), ÷åòâåðòèé – 21 (0,78 %).
Ìè âðàõóâàëè öþ çì³ííó ÿê «ïðîêñè» äëÿ

СОЦІАЛЬНА МЕДИЦИНА

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ó òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ
çà ðîêàìè äîñë³äæåííÿ (ñòðàòàìè)

Ïðèì³òêà. * Âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³¿ â òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ ¹ 1; # âêëþ÷åí³ çàê³í÷åí³  âèïàäêè
ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
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îö³íêè ñòàæó çàõâîðþâàííÿ, ç ïðèâîäó ÿêîãî
çä³éñíþâàëàñü ãîñï³òàë³çàö³ÿ.

Âàæëèâèìè ïðåäèêòîðàìè òðèâàëîñò³
ë³êóâàííÿ º â³ê ïàö³ºíòà ³ âàæê³ñòü ñòàíó íà
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿. Âêëþ÷åííÿ öèõ çì³í-
íèõ äî ìîäåë³ äîçâîëÿº ÿê ïåðåâ³ðèòè çì³ñ-
òîâí³ñòü äàíèõ, òàê ³ î÷èñòèòè òåñòóâàííÿ
îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè â³ä ìîæëèâèõ çì³ùåíü
âíàñë³äîê çì³øóâàííÿ. Îñê³ëüêè ñàì³ ïðå-
äèêòîðè ã³ïîòåòè÷íî êîðåëüîâàí³ (îñîáè ñòàð-
øîãî â³êó ìàþòü âàæ÷èé ñòàí ïðè ãîñï³òà-
ë³çàö³¿), ìè âåðèô³êóâàëè íàÿâí³ñòü çàêîíî-
ì³ðíîñò³ íà ç³áðàíèõ äàíèõ øëÿõîì êðîñ-
êëàñèô³êàö³¿. Ëîã³÷íå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ äàíèìè, à ñàìå òåñòîâà ñòàòèñòèêà õ³-
êâàäðàò íà 12 ñòóïåíÿõ ñâîáîäè ïðîäåìîí-
ñòðóâàëà âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü (p<0,0001) ïðÿ-
ìîãî çâ’ÿçêó. Âèäíî, ùî ëåãêèé ñòàí áóâ ó
13,25 % îñ³á â³êîì äî 30 ðîê³â, òîä³ ÿê ñåðåä
îñ³á ñòàðøå 70 – ëèøå ó 1,42 %. Ñêëàä ïàö³-
ºíò³â ó â³êîâèõ ãðóïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâà-
æàííÿ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó â³ö³ ñòàðøå 50 ðîê³â.
Îñîáè ñòàðøå 70 ðîê³â ñêëàäàëè 26,27 %,
òîáòî êîæíèé ÷åòâåðòèé. Ùîäî âàæêîñò³ ñòà-
íó íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿, ïåðåâàæàëè îñî-
áè ç ñåðåäí³ì (60,41 %) ³ âàæêèì (35,22 %)
ñòàíàìè.

²íøèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº òåðì³í
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, º ñòàí ïàö³ºíòà íà
ìîìåíò âèïèñóâàííÿ, îñê³ëüêè âèïèñóþòü, ÿê
ïðàâèëî, ëèøå ïðè äîñÿãíåíí³ ëåãêîãî ÷è
ñåðåäíüîãî ñòàíó âàæêîñò³. Ðóõ ïî ñòàíàõ
âàæêîñò³ ïðåäñòàâëåíèé ïåðåõðåñíîþ êëàñè-
ô³êàö³ºþ ïàö³ºíò³â çà âàæê³ñòþ ñòàíó íà ìî-
ìåíòè âèïèñóâàííÿ ³ ãîñï³òàë³çàö³¿. Î÷åâèä-
íî, ïðîñòåæóºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ïîëåãøåííÿ
ñòàíó ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³,
χ2(9) =507,5; p<0,0001. Òîä³ ÿê íà ìîìåíò ãî-
ñï³òàë³çàö³¿ ïåðåâàæàëè ïàö³ºíòè ç ñåðåäí³ì
ñòàíîì âàæêîñò³ (60,4 %), òî íà ìîìåíò
âèïèñóâàííÿ ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ñêëàäàëè
ïàö³ºíòè ç ëåãêèì ñòàíîì (52,1 %).

Îñê³ëüêè çàëåæíîþ çì³ííîþ ã³ïîòåçè º
òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ìè
äîñë³äèëè çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó çì³ííî¿
äëÿ îêðåìèõ ãðóï ïàö³ºíò³â. Íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèìè äëÿ ã³ïîòåçè º ãðóïè çà ðîêîì ãîñï³-
òàë³çàö³¿, ïðîô³ëåì â³ää³ëåíü (òåðàïåâòè÷íå,
ñïåö³àë³çîâàí³), ïåðâèíí³ñòþ âèïàäêó ãîñï³-
òàë³çàö³¿, ïîñàäîþ ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ (çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ÷è ë³êàð-îðäèíàòîð).

Òàê, çà ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ íåâïèííî
çìåíøóâàëàñü â³ä 17,1 ó 2008 ð. äî 12,6 ó 2011.
Ïðè÷îìó çìåíøåííÿ â³äáóâàëîñü ³ â 2011 ð.,

ùî íàî÷íî âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç åêîíî-
ì³÷íîþ òåîð³ºþ ïîâåä³íêè ë³êàðÿ ñòàö³îíàðà
â óìîâàõ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é.
Çâè÷àéíî, öå ëèøå äåñêðèïòèâíà ïîð³âíÿëüíà
îö³íêà, ÿêà íå îñíîâóºòüñÿ íà ïàðö³àëüíèõ
åôåêòàõ ³ íå âðàõîâóº â³äì³ííîñòåé ñêëàäó
ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³-
îíàð³ íà ï³â äíÿ ïåðåâèùóâàëà òàêó â ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè îñíîâ-
íî¿ ã³ïîòåçè êðèòè÷íî âàæëèâèì º åôåêò êàð-
äèíàëüí³øî¿ çì³íè êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè ë³êàð³â
òåðàïåâòè÷íèõ â³ää³ëåíü ïîð³âíÿíî ç ë³êàðÿìè
ñïåö³àë³çîâàíèõ ÿê â³äãóê íà ïðèð³ñò ùîð³÷-
íèõ ãîñï³òàë³çàö³é âïðîäîâæ ðîê³â ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèä³ëåííÿ
âñòàâíèõ êîãîðò â³ää³ëåíü ïî ðîêàõ ãîñï³-
òàë³çàö³¿.

Ïðè ïåðâèíí³é ãîñï³òàë³çàö³¿ (73,17 %
âèïàäê³â) ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³ áóëà íà 1,4 äíÿ ìåíøîþ (12,7 ïðîòè
14,1). Öå âàæëèâà ð³çíèöÿ, ÿêà ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî òå, ùî ðÿä ãîñï³òàë³çîâàíèõ îñ³á âèïèñàí³
ïåðåä÷àñíî, áóäó÷è íåäîë³êîâàíèìè. Ïðîòå
äëÿ òàêîãî òâåðäæåííÿ ïîòð³áåí á³ëüø ãëè-
áîêèé àíàë³ç, ñóòí³ñòü ³ ðåçóëüòàòè ÿêîãî âè-
êëàäåí³ íèæ÷å.

Ðîçøèðåííÿ ã³ïîòåçè ïåðåäáà÷àº âêëþ-
÷åííÿ ãðóï ïàö³ºíò³â çà ñîö³àëüíèì ñòàíîì.
Àäæå, ÿêùî ë³êàð ðåàãóº íà åêîíîì³÷í³ ñòè-
ìóëè, çì³íà éîãî ïîâåä³íêè ìîæå ð³çíèòèñÿ â
çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà.
Íàïðèêëàä, íåïðàöþþ÷³ á³ëüø çàö³êàâëåí³ â
ïðîäîâæåíí³ òåðì³íó ë³êóâàííÿ, ³ ðåçåðâ ïî-
äîâæåííÿ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ á³ëüøèé.
Ïðîòå ÿêùî ìàðã³íàëüíà âèãîäà ë³êàðÿ âêëþ-
÷àº ðîçì³ð ïîäÿêè ïàö³ºíòà, òî, çâè÷àéíî,
ïîïåðåäí³é åôåêò êîìïåíñóºòüñÿ ÷åðåç çàö³-
êàâëåí³ñòü ë³êàðÿ â ïðîäîâæåíí³ ë³êóâàííÿ
ñàìå ïðàöþþ÷îãî ïàö³ºíòà, ÿê á³ëüø ìàòå-
ð³àëüíî ñïðîìîæíîãî.

Îòæå, ïàö³ºíòè ïåíñ³îíåðè òà ³íâàë³äè
ìàëè äîâø³ òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³,
ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ â³êîì, âàæê³ñòþ
ñòàíó, á³ëüøèì êîìîðá³äíèì íàâàíòàæåííÿì,
á³ëüø ðåçèñòåíòíîþ äèíàì³êîþ ñòàíó âïðî-
äîâæ ë³êóâàííÿ. Çäàâàëîñÿ á, ñèòóàö³þ äåùî
ïðîÿñíèòü ïîð³âíÿííÿ ñîö³àëüíîãî ñêëàäó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ çàâ³äóâà÷åì â³ä-
ä³ëåííÿ ³ ë³êàðåì-îðäèíàòîðîì, àäæå çàâ³-
äóâà÷ â³ää³ëåííÿ ìàº á³ëüøó ìîæëèâ³ñòü
â³äáîðó õâîðèõ. Äàí³ ïåðåõðåñíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ïàö³ºíò³â çà ñîö³àëüíèì ñòàíîì ³ ïîñà-
äîþ ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ íå ï³äòðèìóþòü «íà-
ö³ëåíîñò³» â³äáîðó ïàö³ºíòà çàâ³äóâà÷åì â³ä-
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ä³ëåííÿ ç ïîçèö³é ìàòåð³àëüíî¿ çàö³êàâëåíî-
ñò³, áî á³ëüøà ïèòîìà âàãà ïðàöåçäàòíèõ ïà-
ö³ºíò³â çáàëàíñîâàíà á³ëüøîþ ïèòîìîþ âà-
ãîþ áåçðîá³òíèõ.

²íø³ çì³íí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü ñàìå ÿê
âàæëèâ³ êîâàð³àíòè äëÿ î÷èùåííÿ òåñòóâàííÿ
îñíîâíî¿ ã³ïîòåçè ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ åôåêò³â
â³ä çì³øóâàëüíèõ åôåêò³â, à òàêîæ äëÿ âàë³-
äèçàö³¿ äàíèõ òà ìîäåë³, çîêðåìà ïåðåâ³ðêó íà
ëîã³÷í³ñòü ïàðö³àëüíèõ åôåêò³â ìîäåë³ íà öèõ
çì³ííèõ.

Ïðîñòåæóºòüñÿ ëîã³÷íå ïðîäîâæåííÿ ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ ó ñòàðøèõ ïàö³ºíò³â (ó
ãðóï³ â³êîì äî 50 ðîê³â 11,1 äíÿ, ó ñòàðøèõ
13,7 äíÿ). Ó ðîçð³ç³ ãðóï çà âàæê³ñòþ ñòàíó íà
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ (ó ëåãêîìó, ñåðåäíüî-
ìó, âàæêîìó ³ äóæå âàæêîìó ñòàí³ áóëî ãî-
ñï³òàë³çîâàíî â³äïîâ³äíî 85 (3,17 %), 1619
(60,41 %), 944 (35,22 %) ³ 32 (1,19 %) ïàö³ºí-
ò³â) ð³çíèöÿ â ñåðåäí³õ òåðì³íàõ ïåðåáóâàííÿ
íå áóëà òàêîþ î÷åâèäíîþ, ùî ñïîíóêàëî íàñ
âêëþ÷èòè òàêîæ çì³ííó «ïîëåãøåííÿ ñòàíó»
â ïðîöåñ³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, ÿêà ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèðàæåíó çàëåæí³ñòü ñåðåäí³õ òåð-
ì³í³â ë³êóâàííÿ. Òàê, ÿêùî ñòàí ïîëåãøèâñÿ
â³ä äóæå âàæêîãî äî ëåãêîãî, ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ñêëàäàëà âñüîãî 4,1 äíÿ, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ðîçïîä³ëîì – 10 % ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàëè
ëèøå äåíü, òîáòî àáî ïîìèðàëè, àáî æ ïåðåâî-
äèëèñü ó ðåàí³ìàö³éí³ â³ää³ëåííÿ. Ö³ âèïàäêè
ïîîäèíîê³ (âñüîãî 7 ïàö³ºíò³â) ³ ïîòðåáóþòü
îñîáëèâîãî àíàë³çó ïîçà ðàìêàìè äîñë³äæåí-
íÿ, òîìó ùî íà ¿õ òðèâàë³ñòü ë³êàð íå âïëèâàº.
Ó òîé æå ÷àñ ó ðàç³ ñóòòºâîãî ïîêðàùåííÿ
ñòàíó ïàö³ºíòà (308 âèïàäê³â;  11,49 %) î÷³êó-
âàíèé òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ çìåí-
øóâàâñÿ äî 11,9 äíÿ. Âèïàäêè ïëàíîâî¿ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ (1434 âèïàäêè, òîáòî 53,51 %) ìàëè
á³ëüøó òðèâàë³ñòü (13,4 äíÿ) ïîð³âíÿíî ç åêñ-
òðåíèìè (12,4 äíÿ). Ïîÿñíåííÿ äàº ðîçïîä³ë,
çíà÷íî ð³çíîìàí³òí³øèé äëÿ åêñòðåíèõ âèïàä-
ê³â, êóäè óâ³éøëè ³ ïîïåðåäíüî âèä³ëåí³ âè-
ïàäêè ç òðèâàë³ñòþ 1–4 äí³, ïèòîìà âàãà ÿêèõ
ó ñêëàä³ åêñòðåíèõ ñêëàäàëà 10 %. Çâè÷àéíî,
âñ³ ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïîïåðåäí³ ³ ìîæóòü áóòè
íàâ³òü ïðîòèëåæíî ³íøèìè ïðè îö³íö³ ïàðö³-
àëüíèõ íåçì³øàíèõ åôåêò³â ñòðóêòóðîâàíîþ
³ºðàðõ³÷íîþ ìîäåëëþ.

Òàêîæ âðàõîâóâàëèñÿ ñåçîíí³ñòü ãîñï³-
òàë³çàö³é ³ ðîçïîä³ë ïî äíÿõ òèæíÿ, òîìó ùî
äîâåäåíî ñóòòºâó òèæíåâó ³ ð³÷íó ìîäåë³
³íòåíñèâíîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é [3]. Á³ëüø äî-
ðå÷íî, íà íàø ïîãëÿä, ðîçãëÿäàòè ö³ ðîçïîä³ëè
ÿê ãîñï³òàë³çàö³þ çà åêñòðåíèìè ³ ïëàíîâèìè
ïîêàçàìè, ùî ïðîäåìîíñòðîâàíî â³äïîâ³ä-

íèìè ã³ñòîãðàìàìè. Çîêðåìà, ÷³òêî ïðîñë³ä-
êîâóºòüñÿ ð³÷íà ìîäåëü ãîñï³òàë³çàö³é çà åêñ-
òðåíèìè ïîêàçàìè ç ï³êîâèìè çíà÷åííÿìè
³íòåíñèâíîñò³ â çèìîâ³ ì³ñÿö³, îñîáëèâî â
ñ³÷í³, ùî, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ³ç íîâîð³÷íèìè
ñâÿòàìè. Ï³ê ³íòåíñèâíîñò³ ïëàíîâèõ ãî-
ñï³òàë³çàö³é, íàâïàêè, ïðèïàäàº íà òðàâåíü–
÷åðâåíü, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ÿê ñåçîíí³ñòþ
çàãîñòðåíü, òàê ³ á³ëüøèì â³ëüíèì â³ä ãîñïî-
äàðñòâà òà ðîáîòè ÷àñîì. Íàìè íå âèÿâëåí³
ÿê³ñü ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ó òèæíåâèõ ìîäåëÿõ
³íòåíñèâíîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é çà åêñòðåíèìè ³
ïëàíîâèìè ïîêàçàìè. Âèïàäêè ãîñï³òàë³çàö³é
äîñèòü ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåí³ ïî äíÿõ òèæíÿ
ç äåÿêèì ïåðåâàæàííÿì â ðîáî÷³ äí³ ç íåâå-
ëèêèì ï³êîì ó ñåðåäèí³ ðîáî÷îãî òèæíÿ.

Çîêðåìà, ñóòòºâèì âèÿâèâñÿ åôåêò ôàê-
òîðà «Ïîðÿäîê ãîñï³òàë³çàö³¿», ïðè÷îìó ñóò-
òºâ³ñòü ïðîñòåæåíà çà âñ³ìà ñïåöèô³êàö³ÿ-
ìè ç ôàêòè÷íî îäíàêîâèì ðîçì³ðîì åôåêòó
φ=1,021. À ñàìå ÷èì âèùèé ïîðÿäîê ãîñï³-
òàë³çàö³¿, òèì á³ëüøà î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ, òîáòî êîæíà íàñòóïíà ãîñï³-
òàë³çàö³ÿ äîäàº 2 % òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³.

Ìè îïèñàëè äâîõñòàíîâó òðàíçèòîðíó
ìîäåëü, ÿêà äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè ³ îö³íèòè
âïëèâ çì³í êîíêóðåíòíîãî ñåðåäîâèùà íà äâà
íàñë³äêè: ³íòåíñèâí³ñòü (â³ðîã³äí³ñòü) âè-
ïèñóâàííÿ ³ç ñòàö³îíàðà ³ ïîâòîðíó ãîñï³òà-
ë³çàö³þ äî òîãî æ â³ää³ëåííÿ ³ ç ïðèâîäó òîãî
æ çàõâîðþâàííÿ. Ö³ äâà íàñë³äêè òàêîæ ìîæíà
âèðàçèòè ÿê â³äïîâ³äíó òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ â ñòàö³îíàð³ ³ ïîçà ñòàö³îíàðîì ó ïåð³îä
ì³æ ïîâòîðíèìè ãîñï³òàë³çàö³ÿìè. Íàø ï³äõ³ä
ðîçøèðþº ìîäåëü, ðîçðîáëåíó Fortin, Lacroix,
and Drolet [12] çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ ê³ëüêîõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ êîíòðîëüíèõ êîãîðò
ïàö³ºíò³â.

Ìè ïåðåäáà÷èëè äâà ìîæëèâèõ ñòàíè äëÿ
ïàö³ºíòà: 1) ñòàö³îíàðíèé ïåð³îä ë³êóâàííÿ
(p=1) ³ 2) ïåð³îä ì³æ ãîñï³òàë³çàö³ÿìè (ð=2).
Âàæëèâèìè äëÿ ôðåéìó º äâà ìîìåíòè. Ïî-
ïåðøå, ìè ³ìïëåìåíòóâàëè ìîäåëü êîíêó-
ðåíòíîãî ðèçèêó (competing risks model) ç
ê³ëüêîìà ìàðøðóòàìè ñòàö³îíàðíîãî ïàö³-
ºíòà. Çâàæàþ÷è íà ñèòóàö³þ ³ ìåõàí³çì çáîðó
äàíèõ, ìè ðîçãëÿäàëè ëèøå äâà âçàºìî-
âèêëþ÷í³ ìàðøðóòè: à) ëåòàëüíèé íàñë³äîê â
ñòàö³îíàð³ òà á) âèïèñàíèé (ïåðåõ³ä â ñòàí
ð=2). Çà ìàëî¿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàëüíèõ ëå-
òàëüíèõ âèïàäê³â (âñüîãî 7 íà ìàñèâ äîñë³ä-
æåííÿ) äîö³ëüíî ëåòàëüí³ ãîñï³òàëüí³ âèïàäêè
³íêîðïîðóâàòè â ìîäåëü ÷åðåç ïðàâå öåíçó-
ðóâàííÿ. Äðóãèé ìîìåíò ñòîñóºòüñÿ êîíêó-
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ðóþ÷èõ ðèçèê³â ñòàíó – «ïåð³îä ì³æ ãîñï³-
òàë³çàö³ÿìè». Êîíêóðóþ÷èìè ìàðøðóòàìè
áóëè: à) ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî òîãî æ
â³ää³ëåííÿ ³ ç ïðèâîäó òîãî æ çàõâîðþâàííÿ
òà á) ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ äî ³íøîãî â³ä-
ä³ëåííÿ ³ ç ïðèâîäó ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ìè ³ìïëåìåíòóâàëè ãíó÷êó ì³êñò-ìîäåëü
ïðîïîðö³éíîãî ðèçèêó, îñíîâàíó íà ï³äõîä³
Â. Ìåéåðà (1990). Ìîäåëü áåçïåðåðâíà â ÷àñ³,
ïðîòå ³íòåðâàëüíî-äèñêðåòíà ç âåëè÷èíîþ ³í-
òåðâàëó îäèí äåíü (äàòà ãîñï³òàë³çàö³¿ òà âè-
ïèñêè) òà ïðàâèì öåíçóðóâàííÿì äëÿ ñòàí³â
ì³æ ãîñï³òàë³çàö³ÿìè, ÿê³ òðèâàëè íà ìîìåíò
çàê³í÷åííÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ñòàí³â ó ïåð³îä
ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðàâå öåíçóðóâàííÿ çàñòîñî-
âóâàëîñü ëèøå äëÿ ëåòàëüíèõ ãîñï³òàëüíèõ
âèïàäê³â (âñüîãî 7 âèïàäê³â íà ìàñèâ äîñë³ä-
æåííÿ).

Ã³ïîòåçó ïðîòåñòîâàíî çà òðüîìà ñïåöè-
ô³êàö³ÿìè ìîäåë³. Ïåðøà (áàçîâà) âêëþ÷àëà
ëèøå ô³êñîâàí³ åôåêòè ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â ³
îö³íþâàëàñü çà êëàñè÷íèì ìåòîäîì ïàðö³-
àëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³. Äðóãà ñïåöèô³êàö³ÿ
ðîçøèðåíà çà ðàõóíîê ôðåéëò³ êîìïîíåíòè,
ÿêà óîñîáëþâàëà áåçïîñåðåäíüî íåñïîñòå-
ðåæåí³ õàðàêòåðèñòèêè ïàö³ºíò³â ³ ë³êàð³â.
Òðåòÿ ÿâëÿëàñü íàéá³ëüø ñòðóêòóðîâàíîþ ³
âèîêðåìëþâàëà ãåòåðîãåííîñò³ ïàö³ºíò³â ó
ôðåéëò³ êîìïîíåíòà, à ãåòåðîãåííîñò³ ë³êó-
þ÷èõ ë³êàð³â ó íàá³ð ïàðàìåòð³â øêàëþâàííÿ
ãàììà-ðîçïîä³ëó (åôåêò ñòðàòèô³êàö³¿).

Âèñíîâêè
Çà çàïðîïîíîâàíîþ òåîðåòè÷íîþ ìîäåë-

ëþ âíàñë³äîê ðîñòó êîíêóðåíö³¿ î÷³êóºòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ
ë³êàðåì ñòàö³îíàðà, à òàêîæ çìåíøåííÿ êë³-
í³÷íèõ ãîäèí ðîáîòè. Â³äïîâ³äíî ë³êàð ïåðå-
êëþ÷àºòüñÿ íà âèêîíàííÿ ôóíêö³é, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ë³êóâàëüíîãî ïðî-
öåñó çàâäÿêè çá³ëüøåííþ ÷àñó íàäàííÿ ïî-

ñëóãè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç íàç-
âàíèìè åôåêòàìè çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüî¿ òðè-
âàëîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ç äàíèõ ðîáîòè â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â
ì. Â³ííèö³ ïðîòÿãîì 1999–2012 ðð. âèïëèâàº,
ùî ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ³ ê³ëüê³ñòü ë³æêîäí³â
íà ë³êàðÿ çá³ëüøèëèñü, òîáòî çàâàíòàæåííÿ
ë³êàðÿ êë³í³÷íèìè ãîäèíàìè çðîñëî. Öå çà-
ãðîæóº ïàä³ííÿì ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîãðåñèâíå ñêîðî÷åííÿ
ïðîòÿãîì ðîê³â (ñïîñòåðåæåííÿ ïîòî÷íèì
ñóö³ëüíèì ìåòîäîì 2008–2012) î÷³êóâàíî¿
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿõ â ö³-
ëîìó, ùî îñîáëèâî î÷åâèäíî ï³ñëÿ âèð³âíþ-
âàííÿ íà ãåòåðîãåííîñò³ ïàö³ºíò³â (äðóãà ³
òðåòÿ ìîäåë³). Î÷èùåíå â³ä ãåòåðîãåííîñò³ ë³-
êàð³â òåñòóâàííÿ ùå á³ëüøå ï³äòðèìóº ñêî-
ðî÷åííÿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ
(òðåòÿ ìîäåëü). Çà îñòàííüîþ, î÷³êóâàíà
òðèâàë³ñòü â 2011 ð. ñêëàäàëà ëèøå 65,5 % â³ä
òàêî¿ â 2008 ç ð=2,26·10-60.

²íø³ åôåêòè ³ ¿õ òåñòîâ³ ñòàòèñòèêè ï³ä-
òâåðäèëè âàë³äí³ñòü äàíèõ ³ àíàë³òè÷íîãî
ôðåéìó, à îòæå, ³ îñíîâíîãî òåñòó, áî â³äîáðà-
æàëè óæå â³äîì³ ³ çì³ñòîâí³ åôåêòè êë³í³÷íèõ
ôàêòîð³â íà ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³.

Ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çà-
ïðîïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ äîçâîëÿº âèâ÷àòè íà-
ñë³äêè çì³íè ìîòèâàö³¿ ë³êàðÿ íà îáñÿã ïîñëóã
³ ¿õ ÿê³ñòü. Ç ìîæëèâèìè ïîïðàâêàìè ùîäî
êîíêðåòíîãî âò³ëåííÿ ó ôîðì³ ìîäåë³ ìîæíà
âèâ÷àòè ³ çì³íè êë³í³÷íèõ ïðàêòèê ë³êàð³â ó
íåãîñï³òàëüíîìó ñåðåäîâèù³, ñòàö³îíàðîçà-
ì³ñíèõ âèä³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
îáãðóíòîâóâàòè ìîäåë³ îïëàòè ïðàö³, ùî âæå
âèêîðèñòàíî çàðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè Êàíàäè
é Àâñòðàë³¿. Âàæëèâîþ ïðàêòè÷íîþ ïåðñïåê-
òèâîþ º äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ë³êàðÿ â
óìîâàõ îáìåæåíî¿ êîíêóðåíö³¿ çà ìîäåëÿìè
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.
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È.Â. ßðåìèíà
ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÂËÈßÍÈß ÊÎÍÊÓÐÅÍÖÈÈ ÍÀ ÑÐÎÊ ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ
ÍÀÒÓÐÍÎÃÎ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀ

Èñïîëüçóÿ ðåçêèå èçìåíåíèÿ â èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê âðà÷åé ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé, êîòîðûå
òîëüêî ðîñëè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, ìû èìåëè äîñòàòî÷íîå ñòàòèñòè÷åñêîå îñíîâàíèå äëÿ ïðîâåðêè
ãèïîòåçû îá èçìåíåíèè êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, îáîñíîâàííîé ñ ïîçèöèé ýêîíîìåòðèêè. Â ñëó÷àå
äåéñòâèÿ òåîðèè ìàðãèíàëüíîé ïðèáûëè êàê ìîòèâàöèîííîé äëÿ âðà÷åé ñòàöèîíàðîâ è ââèäó
âîçìîæíîñòè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ìàíèïóëèðîâàòü îáúåìîì óñëóã äëÿ ìàêñèìèçàöèè
ìàðãèíàëüíîé ïðèáûëè ìû îæèäàåì óìåíüøåíèÿ ñðîêà ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ êàê
îòâåò íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ íà âðà÷à. Ýòî ÿâëåíèå, îáðàòíîå ðîñòó êîíêóðåíöèè,
«çàñòàâëÿåò» âðà÷à áîëåå òùàòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ, à ïàöèåíòà áîëüøå
«âêëàäûâàòü», ÷òî ïîääåðæèâàåò óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòà-
öèîíàðå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíêóðåíöèÿ çà áîëüíîãî, ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü, ïîâåäåíèå âðà÷à.

I.V. Yaremyna
STUDY OF INFLUENCE OF COMPETITION IN DURATION HOSPITALIZATION BASED FIELD
EXPERIMENTS

Using a sharp change in the intensity of loads doctors inpatient units, which only grew during the
observation period, we had sufficient statistical basis for testing the hypothesis of change in clinical practice,
justified from the standpoint of econometrics. In the case of action theory of marginal profit as a motivation
for doctors and hospitals because of the possibility of medical personnel to manipulate the volume of
services to maximize the marginal profit, we expect to reduce the length of stay in hospital patients as a
response to the increasing number of patients on the doctor. This phenomenon is opposite to increased
competition, which «makes» the doctor for a more thorough organization of the treatment process and
more «contribution» of a patient support an increase in the length of hospital stay.

Key words: competition for patient, hospital care, physician behavior.
Ïîñòóïèëà 23.02.15
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ÏÈÒÀÍÍß ÂÈÊËÀÄÀÍÍß

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ðàçâèòèåì êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ âñå
øèðå âíåäðÿåòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ôîðìà îáó-
÷åíèÿ, êîìïüþòåðíîå òåñòèðîâàíèå è âñå
ìåíüøå ó÷åáíîãî âðåìåíè îòâîäèòñÿ òðà-
äèöèîííûì ëåêöèÿì.

Ëåêöèÿ – ñèñòåìàòè÷åñêîå, ïîñëåäîâà-
òåëüíîå, ìîíîëîãè÷åñêîå óñòíîå èçëîæåíèå
ïðåïîäàâàòåëåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà òåîðåòè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ëåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ôîðì îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ, òàê êàê ñ
íåå íà÷èíàåòñÿ èçó÷åíèå íîâîé äèñöèïëèíû,
íîâîé òåìû, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ
ïðàêòè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå çàíÿòèÿ. Íå-
ïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò è âçàèìîäåéñòâèå ñ
àóäèòîðèåé ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì â
ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëåêöèè
ïðåïîäàâàòåëü ïðîâîäèò áîëüøóþ ïîäãîòî-
âèòåëüíóþ ðàáîòó, çàòðà÷èâàÿ ìíîãî òðóäà.
Íàäåæäà íà âäîõíîâåíèå, êîòîðîå çàìåíèò
ïîäãîòîâëåííîñòü, âåäåò ê ïðîâàëó â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå. Ê êàæäîé ëåêöèè ñëåäóåò
ãîòîâèòüñÿ, õîòÿ áû îíà ïðîâîäèëàñü è íå
âïåðâûå. Èçâåñòíûé þðèñò À. Ô. Êîíè, ãîâî-
ðèë, ÷òî ëåêöèÿ – ýòî 98 % ïîòåíèÿ è 2 %
âäîõíîâåíèÿ, ïîýòîìó áåç «ïîòåíèÿ» íåëüçÿ
îáîéòèñü, òàê êàê â êàæäîé âñòðå÷å ñ àóäè-
òîðèåé âñåãäà åñòü ìåñòî íåîæèäàííîìó. Àìå-
ðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ðè÷àðä Áýíäëåð çàìåòèë:
«Ëþäè, ïðåïîäàþùèå êàêîé-ëèáî ïðåäìåò,
ìîãóò áûòü î÷åíü êîìïåòåíòíûìè â íåì è
ìíîãîå çíàòü â ýòîé êîíêðåòíîé îáëàñòè.

Îäíàêî îíè îáû÷íî î÷åíü ìàëî çíàþò î òîì,
êàê îíè ýòîìó íàó÷èëèñü, è åùå ìåíüøå – î
òîì, êàê íàó÷èòü ýòîìó êîãî-òî äðóãîãî». Ïî-
ýòîìó, êàê áû õîðîøî íè áûëà ïîäãîòîâëåíà
ëåêöèÿ, îòðàáîòàí òåêñò, èñïîëüçîâàíû íà-
ãëÿäíûå äåìîíñòðàöèîííûå ïîñîáèÿ, íî ïëî-
õàÿ îðàòîðñêàÿ òåõíèêà è íåóìåíèå óïðàâëÿòü
àóäèòîðèåé ñíèæàþò êà÷åñòâî ïðîâåäåííîãî
çàíÿòèÿ. Ó íà÷èíàþùåãî ïðåïîäàâàòåëÿ
íàâûêè ïðîèçíåñåíèÿ ðå÷è è óïðàâëåíèÿ
àóäèòîðèåé â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ ñîäåð-
æàíèåì çàíÿòèÿ åùå íå âûðàáîòàíû, ïîýòîìó
îí äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ìåòîäè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè
ëåêöèè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìàñòåðñòâà
ïðåïîäàâàíèÿ.

Ïîäãîòîâêà ëåêöèè íåïîñðåäñòâåííî íà-
÷èíàåòñÿ ñ ðàçðàáîòêè ïðåïîäàâàòåëåì ñòðó-
êòóðû ðàáî÷åãî ëåêöèîííîãî êóðñà ïî êîí-
êðåòíîé äèñöèïëèíå. Ó÷åáíûé ïëàí è ðàáî÷àÿ
ïðîãðàììà ñëóæàò îñíîâîé ðàçðàáîòêè ëåê-
öèîííîãî êóðñà.

Äëÿ ëåêöèè ïðèñóùè òðè îñíîâíûå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ôóíêöèè â ó÷åáíîì ïðîöåññå: ïî-
çíàâàòåëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿ, îðãàíèçóþùàÿ.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ – ýòî âîçìîæ-
íîñòü ñðåäñòâàìè ëåêöèè îáåñïå÷èòü ñòóäåí-
òîâ îñíîâíîé íàó÷íîé èíôîðìàöèåé, íåîáõî-
äèìîé èì äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé è äàëü-
íåéøåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçâèâàþùàÿ
ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì
êîíòàêòå ñòóäåíòà ñ ïðåïîäàâàòåëåì, ôîðìè-

ÓÄÊ 378.147.091.32

Ò.È. Åðìîëåíêî
Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕКЦИИ
КАК ОДНОЙ ИЗ ВЕДУЩИХ ФОРМ ОБУЧЕНИЯ

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ëåêöèé
ñî ñòóäåíòàìè. Îõàðàêòåðèçîâàíû òðè îñíîâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ôóíêöèè ëåêöèè:
ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè òåêñòà ëåêöèè, ìåòîäû àêòèâàöèè âíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè ñòóäåíòàìè â ó÷åáíîì ïðîöåññå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåêöèîííûé êóðñ, ó÷åáíûé ïëàí, äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë,
óïðàâëåíèå àóäèòîðèåé.

© Ò.È. Åðìîëåíêî, 2015

ПИТАННЯ ВИКЛАДАННЯ



163

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀ ² ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 2015. ¹ 2 (67)

ðîâàíèè ó ñòóäåíòîâ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùåé èõ êàê ïðîôåññèî-
íàëüíîå, òàê è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå. Îðãà-
íèçóþùàÿ ôóíêöèÿ – óïðàâëåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòîé ñòóäåíòîâ êàê â ïðîöåññå
çàíÿòèÿ, òàê è âî âíåàóäèòîðíîå âðåìÿ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ëåêòîðà è òî, ÷òî îí
ìîæåò ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîäåð-
æàíèå ëåêöèè áëàãîäàðÿ ñîáñòâåííûì èññëå-
äîâàíèÿì, çíàêîìñòâó ñ àêòóàëüíîé ëèòå-
ðàòóðîé, íàó÷íîìó îáùåíèþ êîëëåã è ò. ä. äå-
ëàåò ëåêöèþ íåçàìåíèìîé äðóãèì èñòî÷íèêîì
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð ó÷åáíèêîì,
êîòîðûé ñ ýôôåêòîì «çàïàçäûâàíèÿ» ïîäàåò
èíôîðìàöèþ â ó÷åáíîì ïðîöåññå. È ê òîìó
æå ëåêöèÿ, â îòëè÷èå îò ó÷åáíèêà, ïîçâîëÿåò
íåïîñðåäñòâåííî îáùàòüñÿ ñ ëåêòîðîì, ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ,  äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîâòîðåíèÿ òîãî, ÷òî íóæíî ñòóäåíòàì
è ïðåïîäàâàòåëþ, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ
æèâîé ñâÿçè ñ èçó÷àåìîé äèñöèïëèíîé.

Êàê ïðàâèëî, ñòðîãîé êëàññèôèêàöèè
ëåêöèé íåò, ãëàâíîå, ÷òîáû ëåêöèÿ îòâå÷àëà
ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì. Ââîäíàÿ ëåêöèÿ,
íàïðèìåð, ÷èòàåòñÿ â íà÷àëå êóðñà ñ öåëüþ
äàòü ñòóäåíòàì îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ìåñòå
äèñöèïëèíû â ó÷åáíîì ïðîöåññå è ðîëè â èõ
áóäóùåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îïûò-
íûå ïðåïîäàâàòåëè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èí-
òåðåñà ñî ñòîðîíû ñòóäåíòîâ íà÷èíàþò ââîä-
íóþ ëåêöèþ ñ êðàòêîãî ðàññêàçà îá èñòîðèè
êàôåäðû, åå íàó÷íîì ïîòåíöèàëå, íàó÷íîé
øêîëå ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ. Óñòàíî-
âî÷íàÿ ëåêöèÿ âêëþ÷àåò îáçîð îñíîâíîãî
ìàòåðèàëà ïðåäìåòà ñ èñïîëüçîâàíèåì äå-
ìîíñòðàöèîííîãî ìàòåðèàëà. Íåðåäêî óñòà-
íîâî÷íûìè íàçûâàþò «ôîíäîâûå» ëåêöèè,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè ïî
âñåìó êóðñó è ïåðåäàþòñÿ â ôîíä êàôåäðû êàê
áàçîâûé ìàòåðèàë. Èòîãîâàÿ èëè çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ëåêöèÿ çàâåðøàåò èçó÷åíèå êóðñà.
Ïðè ïîäãîòîâêå çàêëþ÷èòåëüíîé ëåêöèè æå-
ëàòåëüíî ó÷åñòü ïðîáåëû â çíàíèè ñòóäåíòîâ,
âûÿâëåííûå íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è, êàê
ìèíèìóì, äàòü èì óñòàíîâêó íà ïóòè ïðå-
îäîëåíèÿ ïðîáåëîâ. Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè èçó-
÷åíèÿ äèñöèïëèíû, îáñóæäàþòñÿ îñîáåííî-
ñòè çà÷åòà, ìîäóëüíîãî êîíòðîëÿ ïî ïðåäìåòó.

Ìåòîäèêà ðàáîòû íàä ëåêöèåé ïðåäïî-
ëàãàåò ñëåäóþùèå ýòàïû:

1) îòáîð ìàòåðèàëà äëÿ ëåêöèè;
2) îïðåäåëåíèå îáúåìà è ñîäåðæàíèÿ

ëåêöèè;
3) âûáîð ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ëîãèêè

èçëîæåíèÿ;

4) ïîäáîð èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà;
5) âûðàáîòêà ìàíåðû ÷òåíèÿ ëåêöèè.
Îòáîð ìàòåðèàëà îïðåäåëÿåòñÿ òåìîé

ëåêöèè. Ëåêòîðó ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ñî-
äåðæàíèåì òåìû â áàçîâîé ó÷åáíîé ëèòå-
ðàòóðå, êîòîðîé ïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòû, ÷òîáû
âûÿñíèòü, êàêèå àñïåêòû òåìû õîðîøî èçëî-
æåíû, êàêèå óñòàðåëè è òðåáóþò äîïîëíåíèé.
Ïîýòîìó ëåêòîðó íåîáõîäèìî îçíàêîìèòüñÿ ñ
íàó÷íûìè ñòàòüÿìè â ïåðèîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå, àâòîðèòåòíûìè êîììåíòàðèÿìè ê
íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì. Îïðåäåëåíèå îáúå-
ìà è ñîäåðæàíèÿ ëåêöèè – âàæíûé ýòàï ïîä-
ãîòîâêè, òàê êàê îáóñëîâëåí îãðàíè÷åííîñ-
òüþ ó÷åáíûõ ÷àñîâ, ïîýòîìó íåïðàâèëüíî
äåëàþò ïðåïîäàâàòåëè, ÷èòàÿ íà ëåêöèÿõ âåñü
ïðåäóñìîòðåííûé ïðîãðàììîé ìàòåðèàë â
óùåðá ïîëíîòå èçëîæåíèÿ îñíîâíîãî âîïðîñà.
Ëåêöèÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ñòîëüêî èíôîð-
ìàöèè, ñêîëüêî ìîæåò áûòü óñâîåíî ñòóäåí-
òàìè â îòâåäåííîå âðåìÿ, äëÿ ýòîãî ëåêöèþ
íåîáõîäèìî ðàçãðóæàòü îò ÷àñòè ìàòåðèàëà,
ïåðåíîñÿ åãî íà ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå.
Ïðè ýòîì ìàòåðèàë äîëæåí âûíîñèòüñÿ íà
ýêçàìåí. Ïðèíöèï èñïîëüçîâàíèÿ íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé â îáó÷åíèè îñíîâàí íà âîñïðèÿòèè,
70–80 % âñåé èíôîðìàöèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
çà ñ÷åò çðåíèÿ è òîëüêî 20–30 % – îñòàëüíû-
ìè îðãàíàìè ÷óâñòâ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äåìîíñòðàöèîííîãî ìàòåðèàëà íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü îáùèå ïðàâèëà. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî åãî íà ëåêöèè âåäåò ê ïîâûøåí-
íîìó óòîìëåíèþ ñòóäåíòîâ, ñîäåðæàíèå ëåê-
öèè íå ñëåäóåò ïîäìåíÿòü äåìîíñòðàöèîí-
íûì ìàòåðèàëîì, â êàæäûé ìîìåíò ëåêöèè
íåîáõîäèìî äåìîíñòðèðîâàòü òîò íàãëÿäíûé
ìàòåðèàë, êîòîðûé èëëþñòðèðóåò èçëàãàåìóþ
èíôîðìàöèþ. Ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ íàãëÿä-
íîñòè ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ èíòåðåñà ê
ëåêöèè, îáåñïå÷èâàåò ëó÷øåå çàïîìèíàíèå
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñòóäåíòàìè. Âûðàáîòêà
èíäèâèäóàëüíîé ìàíåðû ÷òåíèÿ ëåêöèé,
áåçóñëîâíî, âàæíûé è â òî æå âðåìÿ äëè-
òåëüíûé ïåðèîä â ïîäãîòîâêå ê ëåêöèîííûì
çàíÿòèÿì. Ïåðâîå ïðàâèëî – ýòî íèêîãäà íå
ñëåäóåò ÷èòàòü òåêñò ëåêöèè. Íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê âåäåíèþ àêòèâíîãî äèàëîãà ñ
àóäèòîðèåé, äåðæàòü ñåáÿ íåïðèíóæäåííî,
ñâîáîäíî, óâåðåííî. Ïî òîìó, êàêîå ìåñòî
çàíèìàåò ëåêòîð â àóäèòîðèè ïðè ÷òåíèè ëåê-
öèè, óæå ìîæíî ìíîãîå ñêàçàòü. Êàôåäðà,
áóäó÷è åñòåñòâåííûì è ïðèâû÷íûì àòðè-
áóòîì ïðåïîäàâàòåëÿ, òåì íå ìåíåå îòäåëÿåò
åãî îò ñòóäåíòîâ, ïðèâíîñèò â åãî îáðàç ÷åðòû
îôèöèàëüíîñòè, ñêîâûâàåò äâèæåíèÿ è æåñ-
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òû ëåêòîðà è óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ íà àóäèòîðèþ. Æåëàÿ äîñòè÷ü áîëåå
òåñíîãî êîíòàêòà ñî ñòóäåíòàìè, ìîæíî ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ ïåðåä êàôåäðîé èëè ñáîêó îò íåå.
Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå ñâîáîäíî
è óâåðåííî âëàäåþò ëåêöèîííûì ìàòåðèàëîì
è íå áîÿòñÿ îòîðâàòüñÿ îò òåêñòà ëåêöèè, ïðåä-
ïî÷èòàþò âåñòè çàíÿòèå, íàõîäÿñü íà îäè-
íàêîâîì óðîâíå ñî ñòóäåíòàìè èëè ñðåäè
ñëóøàòåëåé. Ïðè ýòîì îíè èñïîëüçóþò íå
òîëüêî ãîëîñîâûå âîçìîæíîñòè, íî è âîçäåé-
ñòâóþò íà àóäèòîðèþ âñåé ñâîåé ôèçè÷åñêîé
ñóùíîñòüþ. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è
èíôîðìàöèè è âîçäåéñòâèÿ íà ñëóøàòåëåé
îñòàåòñÿ âñå-òàêè ðå÷ü, âëàäåíèå ãîëîñîì âî
âñåé ñîâîêóïíîñòè åãî êà÷åñòâ è âîçìîæíî-
ñòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êà÷åñòâîì õî-
ðîøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Âûðàçèòåëüíîñòü è
óñïåõ ëåêöèè îáåñïå÷èâàþòñÿ áîãàòñòâîì
èíòîíàöèè, òî åñòü ñîâîêóïíîñòüþ ìåëîäè÷-
íîñòè ãîëîñà, ïàóç è òåìáðà ðå÷è. Ìîíîòîííàÿ
ðå÷ü îáÿçàòåëüíî âûçûâàåò ñêóêó è ðåçêî
ïîíèæàåò âíèìàíèå è èíòåðåñ. Ïðè ñëèøêîì
áûñòðîé ðå÷è âîñïðèÿòèå óõóäøàåòñÿ, êîëè-
÷åñòâî ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè ïîâûøàåò
ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè, è çàíÿòèå ïðîõîäèò âïóñòóþ. Âÿëàÿ ðå÷ü
õàðàêòåðíà äëÿ ôëåãìàòè÷íûõ ëþäåé, íå-
óâåðåííàÿ ðå÷ü õàðàêòåðíà äëÿ ïðåïîäàâà-
òåëåé, íå èìåþùèõ ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î
òåìå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ïàóç
ëåêòîðîì ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå
ñòóäåíòîâ è ïîä÷åðêíóòü âàæíûé ìîìåíò
ëåêöèè. Òàê æå â ëåêöèè ìîãóò áûòü «ïîèñ-
êîâûå» ïàóçû, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü ïîäûñ-
êèâàåò íóæíûå ñëîâà, âûðàæåíèÿ, îäíàêî
çëîóïîòðåáëÿòü ïàóçàìè íå ñòîèò, èáî îò ýòîãî
ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ îòðûâèñòîé. È íàêîíåö, äèê-
öèÿ èãðàåò íåìàëîâàæíóþ ðîëü â óñïåøíîì
óñâîåíèè èíôîðìàöèè ñëóøàòåëÿìè. Äèê-
öèÿ – ýòî ÿñíîå è ÷åòêîå ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ,
ñëîãîâ. Ïðè õîðîøåé äèêöèè ñòóäåíòû ñëóøà-
þò ïðåïîäàâàòåëÿ áåç òðóäà è íàïðÿæåíèÿ, è
âñå óñèëèÿ íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ñëåäèòü
çà ìûñëüþ ëåêòîðà. Áåçóñëîâíî, ðå÷ü ïðåïî-
äàâàòåëÿ äîëæíà áûòü ñâîáîäíà îò ñëîâ-
«ïàðàçèòîâ».

Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå
çðèòåëüíîãî êîíòàêòà ñ àóäèòîðèåé. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü, åñëè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ

ëåêöèè ïåðåâîäèòü âçîð îò îäíîé ÷àñòè àóäè-
òîðèè ê äðóãîé, îò ïåðåäíèõ ðÿäîâ ê çàäíèì.
Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå ëè÷íîñòè íà àóäèòîðèþ.

Áûâàåò è òàê, ÷òî íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå õîðîøî ïðîâåäåííîé ëåêöèè ïðåïîäà-
âàòåëü òåðÿåò êîíòðîëü íàä óñòàâøåé àóäè-
òîðèåé. Ñòóäåíòû, ÷óâñòâóÿ, ÷òî çàíÿòèå ïîä-
õîäèò ê êîíöó, íà÷èíàþò îòâëåêàòüñÿ, ñìîò-
ðåòü íà ÷àñû, ïåðåãîâàðèâàòüñÿ. Òàêîé ñêîì-
êàííûé ôèíàë ìîæåò èñïîðòèòü âïå÷àòëåíèå
äàæå îò õîðîøåé ëåêöèè, òîãäà êàê óäà÷íîå
çàâåðøåíèå ëåêöèè ñïîñîáíî ñãëàäèòü ïðîìà-
õè ïðåïîäàâàòåëÿ. Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà
ëåêòîðà äîëæíû íåñòè ñêîíöåíòðèðîâàííóþ
èíôîðìàöèþ, â êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ èòîã
âñåé ëåêöèè. Ëîãè÷åñêîå çàâåðøåíèå ëåêöèè
ïîìîãàåò çàêðåïèòü ñêàçàííîå. Ïðåïîäàâàòåëü
äîëæåí ïðîäóìàòü çàâåðøàþùóþ ÷àñòü ëåê-
öèè, ïðèáåðå÷ü èíòåðåñíûé ìàòåðèàë, êîòî-
ðûé áû ïîäãîòîâèë ñòóäåíòîâ ê âîñïðèÿòèþ
ëîãè÷åñêîé êîíöîâêè òåìû ëåêöèè.

È ÷òî íåìàëî âàæíî, èçâåñòíî, ÷òî ñòóäåí-
òû õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î ëåêòîðå, åùå íå
ïðèñòóïèâøåì ê ÷òåíèþ ñâîåãî êóðñà, è ó
àóäèòîðèè óæå ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåëåííîå
îòíîøåíèå, îïðåäåëÿþùåå óñïåõ èëè íåóñïåõ
ïðåïîäàâàòåëÿ. Àóäèòîðèÿ îöåíèâàåò ëåêòîðà
ïî åãî ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó, ïî åãî
çíàíèÿì, ïî åãî âêëàäó â íàóêó. Ó ñòóäåíòîâ
ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî â îòâåòàõ íà âî-
ïðîñû íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ ýðóäè-
öèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ. Ëåêòîð äîëæåí äóìàòü î
ñâîåì èìèäæå, îêàçûâàþùåì âëèÿíèå íà
ñëóøàòåëåé, ôîðìèðóþùåì ñòèëü îáùåíèÿ è
óìåíüøàþùåì ïàññèâíîñòü àóäèòîðèè. Ïðå-
ïîäàâàòåëþ íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà
î÷åðòèòü ïåðåä ñòóäåíòàìè óðîâåíü ñâîèõ
òðåáîâàíèé ê íèì â ñîâìåñòíîé ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ìàëåéøàÿ áåñòàêòíîñòü
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå êîíòàêòà ñ àóäèòî-
ðèåé. Íàó÷èòü ëþäåé ÷åìó-ëèáî ìîæíî ïðè
óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ñ íèìè õîðîøèõ îò-
íîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ëåêöèîííîå ïðåïîäàâàíèå
çàêëàäûâàåò îñíîâû íàó÷íûõ çíàíèé, ïîä-
âîäèò òåîðåòè÷åñêóþ áàçó ïîä èçó÷àåìóþ
äèñöèïëèíó, óêàçûâàåò ñòóäåíòàì íàïðàâ-
ëåíèÿ èõ ðàáîòû ïî âñåì îñòàëüíûì ôîðìàì
ó÷åáíûõ çàíÿòèé.
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Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â â àñïåêò³ ìàé-
áóòíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 2]. Öå ïîòðå-
áóº ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè ðîçðîáëåíî ðîáî-
÷ó ïðîãðàìó ç ïåä³àòð³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ²V êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó â³äïîâ³äíî äî «Íà-
â÷àëüíîãî ïëàíó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îñâ³ò-
íüî-êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ “ñïåö³àë³ñò” êâà-
ë³ô³êàö³¿ “ë³êàð” ó ÂÍÇ ²²²–IV ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè» íà îñíîâ³ òèïîâî¿ ïðî-
ãðàìè. Íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äèñöèïë³íè ïå-
ä³àòð³ÿ ïåðåäáà÷àº íàñòóïí³ îñíîâí³ ôîðìè
îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâîãî ïðîöåñó: ëåêö³¿, ïðàêòè-
÷í³ çàíÿòòÿ, êîíñóëüòàö³¿, ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ.
Ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè ðîçðîáëåíèé êîìï-
ëåêñ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ ñòóäåíò³â
ç ï³äãîòîâêè äî òåìè çàíÿòòÿ ç âêàç³âêîþ
îáîâ’ÿçêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêèì ìîæíà ñêîðè-
ñòàòèñÿ ÷åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò íà ñàéò³ óí³-
âåðñèòåòó.

Ïîáóäîâà ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ âèêëà-
äà÷àìè çä³éñíþºòüñÿ çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:
òåñòîâèé êîíòðîëü ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ çíàíü
ñòóäåíòà ïðîòÿãîì 10–15 õâ, ñàìîñò³éíà ðî-
áîòà ñòóäåíòà á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî 40–60 õâ,
îáõ³ä ðàçîì ç âèêëàäà÷åì îãëÿíóòèõ ä³òåé 40–
50 õâ, êîíòðîëü ê³íöåâîãî ð³âíÿ çíàíü çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàííÿ ³ âèð³øåííÿ ñèòóà-
ö³éíèõ çàäà÷ çà òåìîþ çàíÿòòÿ ïðîòÿãîì 40–
60 õâ. Âàãîìà ÷àñòêà ïðè âèêëàäàíí³ äèñ-
öèïë³íè ïåä³àòð³ÿ íà íàø³é êàôåäð³ â³äâî-
äèòüñÿ ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî,
ùî âêëþ÷àº çá³ð àíàìíåçó, îãëÿä õâîðî¿ äè-
òèíè, ñêëàäàííÿ ïëàíó îáñòåæåííÿ, ³íòåðïðå-

òàö³þ äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿
ä³àãíîñòèêè, âñòàíîâëåííÿ êë³í³÷íîãî ä³àã-
íîçó, âèçíà÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿ òàêòèêè, ïðè-
çíà÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âåäåííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îö³íþâàííÿ çàñâî-
ºííÿ òåì, ÿê³ âèíîñÿòüñÿ ëèøå íà ñàìîñò³éíó
ðîáîòó ³ íå âõîäÿòü äî òåì àóäèòîðíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü, êîíòðîëþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ï³ä-
ñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ. Çàñîáàìè
êîíòðîëþ º òåñòîâ³ çàâäàííÿ, êë³í³÷í³ ñèòó-
àö³éí³ çàäà÷³, ³íäèâ³äóàëüíå îïèòóâàííÿ.
Îö³íþâàííÿ ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíò³â ç äèñ-
öèïë³íè ïðîâîäèòüñÿ çà áàëüíîþ ñèñòåìîþ.
Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â ïðè çàñâîºíí³
òåìè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ ñòàíîâèòü 6 áàë³â,
ì³í³ìàëüíà ïîçèòèâíà îö³íêà – 3 áàëè. Îö³-
íþâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ç
ï³äãîòîâêè äî àóäèòîðíèõ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ
òåìè íà â³äïîâ³äíîìó àóäèòîðíîìó çàíÿòò³.
Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ìîæå íà-
áðàòè ñòóäåíò ïðè âèâ÷åíí³ ìîäóëÿ, äîð³âíþº
120. Ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â, ÿêó ìîæå
íàáðàòè ñòóäåíò ïðè âèâ÷åíí³ ìîäóëÿ, –
57 áàë³â. Áàëè çà ³íäèâ³äóàëüíó ðîáîòó äî-
äàþòüñÿ äî ñóìè áàë³â, íàáðàíèõ ñòóäåíòîì
çà ïîòî÷íó íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü. Ñòóäåíò
ìîæå íàáðàòè çà ³íäèâ³äóëüíó ðîáîòó ìàê-
ñèìàëüíî 6 áàë³â. Ê³ëüê³ñòü áàë³â çà íàïè-
ñàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè – â³ä 0 äî 6 áàë³â, çà
çàõèñò – òåæ â³ä 0 äî 6 áàë³â.

Óñÿ òåìàòèêà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç ïå-
ä³àòð³¿, ùî ïðîâîäÿòüñÿ çã³äíî ç ðîáî÷îþ ïðî-
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ãðàìîþ íà ²V êóðñ³, îõîïëþºòüñÿ çì³ñòîâèì
ìîäóëåì ¹ 1 íà òåìó «Íàéá³ëüø ïîøèðåí³
ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé». Âàæëèâèì
åòàïîì îö³íêè ð³âíÿ çíàíü ñòóäåíòà º ï³äñóì-
êîâèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü (ÏÌÊ), ÿêèé
âêëþ÷àº êîíòðîëü òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â ³ îö³íþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
â êîíêðåòí³é êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿. ÏÌÊ ïðî-
âîäèòüñÿ íà îñòàííüîìó ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³
âåñíÿíîãî ñåìåñòðó. Ìàêñèìàëüíèé áàë, ÿêèé
ìîæå îòðèìàòè ñòóäåíò ó ðåçóëüòàò³ çäà÷³
ÏÌÊ, ñêëàäàº 80. Ñóìà áàë³â çà ìîäóëü – 200.

Ç ìåòîþ îö³íêè ïåðøèõ ðåçóëüòàò³â ùîäî
åôåêòèâíîñò³ âèêëàäàííÿ é âèâ÷åííÿ ïðåä-
ìåòó â ðàìêàõ íîâî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ íàìè
áóëî ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ âèêëàäà÷³â, ÿê³
ïðàöþþòü íà êàôåäðàõ ïåä³àòðè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ, òà ñòóäåíò³â IV êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «Ïåä³àòð³ÿ». Âñüîãî â îïèòóâàíí³
ïðèéìàëè ó÷àñòü 25 âèêëàäà÷³â ³ 260 ñòó-
äåíò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
îïèòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî ïåðåâàãàìè êðå-
äèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ âèêëàäà÷³
ââàæàþòü: ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì àóäèòîðíî¿ ³
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â – 21 (84,0 %),
çàáåçïå÷åííÿ ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â
äî íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ï³äãî-
òîâêè – 19 (76,0 %), çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñò³
îá’ºêòèâ³çàö³¿ îö³íêè (âèêîðèñòàííÿ á³ëüø
øèðîêî¿ øêàëè îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåí-
ò³â) – 15 (60,0 %), ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ ³
ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â – 11
(44,0 %), ìîæëèâiñòü ïåðåçàðàõóâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ äèñöèïëií â óíiâåðñèòåòàõ êðà¿í
ºâðîïåéñüêîãî ïðîñòîðó – 6 (24,0 %), çá³ëü-
øåííÿ ðîë³ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ –
13 (52,0 %), ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ ²íòåðíåò-ðåñóðñ³â
òà ôîðìóâàííÿ ³íòåðàêòèâíèõ ìåðåæ â íà-
â÷àíí³ – 24 (96,0 %).

Îäíàê, íà äóìêó âèêëàäà÷³â, êðåäèòíî-
ìîäóëüíà ñèñòåìà ìàº ðÿä íåäîë³ê³â ó âè-
êëàäàíí³ ïåä³àòð³¿, à ñàìå íåãîòîâí³ñòü ñòó-
äåíò³â äî ïåðåõîäó âiä ïàñèâíèõ äî àêòèâíèõ
ôîðì íàâ÷àííÿ – 18 (72,0 %), çíà÷íèé îá’ºì
ó÷áîâîãî ÷àñó âèòðà÷àºòüñÿ íà îö³íêó çíàíü
ñòóäåíòà, ùî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ çàé-
íÿòîñò³ âèêëàäà÷³â – 24 (96,0 %), çìåíøåííÿ
÷àñó ðîáîòè á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî â ìåæàõ ïðàê-
òè÷íîãî çàíÿòòÿ – 19 (76,0 %), â³äñóòí³ñòü ó
ñòóäåíò³â áàæàííÿ ïîêðàùóâàòè ñâî¿ çíàííÿ
³ç-çà êîíöåíòðàö³¿ óâàãè íà ê³ëüêîñò³ îäåð-
æàíèõ áàë³â – 17 (68,0 %), çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³

ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü âèêëþ÷íî äëÿ îòðè-
ìàííÿ íåîáõ³äíîãî ì³í³ìóìó äëÿ äîïóñêó äî
ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ – 16 (64,0 %), â³äñóòíÿ
ôàêòè÷íà ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî âèáîðó ñòóäåí-
òàìè ïðåäìåò³â – 10 (40,0 %), â³äñóòí³ñòü
ºäèíî¿ óí³ô³êîâàíî¿ áàçè òåñòîâèõ çàâäàíü –
12 (48,0 %), íàäòî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â
ó êë³í³÷íèõ ãðóïàõ – 24 (96,0 %).

Ö³êàâèìè âèÿâèëèñÿ ³ ðåçóëüòàòè îïè-
òóâàííÿ ñòóäåíò³â. Òàê, âñ³ îïèòàí³ â³äïîâ³ëè,
ùî íà IV êóðñ³ íàâ÷àòèñÿ ö³êàâ³øå (á³ëüøå
êë³í³÷íèõ ïðåäìåò³â – 230 (88,4 %), êðàùèé
ñòèëü âèêëàäàííÿ – 110 (42,3 %), ìåíøå
âèòðà÷àºòüñÿ ÷àñó íà ï³äãîòîâêó äî ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ – 100 (38,4 %). Ïîçèòèâíèìè
ìîìåíòàìè íàâ÷àííÿ çà Áîëîíñüêîþ ñèñòå-
ìîþ ñòóäåíòè ââàæàþòü íàÿâí³ñòü äîäàòêîâî¿
ìîòèâàö³¿ ùîäî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü ç
ïðåäìåòó òà ïîêðàùåííÿ óñï³øíîñò³ øëÿõîì
ïåðåñêëàäàííÿ îòðèìàíî¿ íåçàäîâ³ëüíî¿ îö³í-
êè – 200 (76,9 %), ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìàòè÷íî-
ãî îòðèìàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ôàõîâî¿ êîí-
ñóëüòàö³¿ ç îáðàíîãî ïðåäìåòó â ïîçàóðî÷íèé
÷àñ – 178 (68,4 %), â³äñóòí³ñòü ñåñ³é – 240
(92,3 %), âèùà ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ â
ðàìêàõ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ òâîð÷èõ
ðîá³ò – 114 (43,8 %), ìîæëèâ³ñòü â³ëüíîãî
ïåðåì³ùåííÿ ñòóäåíò³â ó ðàìêàõ ºâðîïåé-
ñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó – 107 (41,1 %).
Îñíîâíèìè íåäîë³êàìè ñòóäåíòè ââàæàþòü
íàäì³ðíå çàâàíòàæåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
òåñòîâèì êîíòðîëåì íà êë³í³÷íèõ äèñöèïë³-
íàõ – 45 (17,3 %), íåäîñêîíàë³ñòü òåñòîâèõ
çàâäàíü – 142 (54,6 %), çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³
ðîáîòè á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî â ìåæàõ ïðàêòè÷-
íîãî çàíÿòòÿ – 202 (77,6 %), çìåíøåííÿ
ìîæëèâîñò³ îáãîâîðåííÿ êë³í³÷íèõ ñèòóàö³é
â ðàìêàõ ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ – 149 (57,3 %),
çíà÷íèé îá’ºì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè – 102
(39,2 %), ìîæëèâ³ñòü äîâ³äàòèñÿ ïðî îö³íêó
ò³ëüêè â ê³íö³ ñåìåñòðó çã³äíî ç ðàíæóâàëü-
íîþ ñèñòåìîþ îö³íþâàííÿ, ùî çíà÷íî çá³ëü-
øóº ñåðåä íèõ «áîðîòüáó» çà îòðèìàíèé áàë,
à íå çà ´ðóíòîâí³ çíàííÿ – 178 (68,4 %). Ïðè
öüîìó á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â íå áà÷àòü ñåáå â
ìàéáóòíüîìó ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè, ò³ëüêè
22 (8,4 %) ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
õîò³ëè á ïðàöþâàòè ïåä³àòðàìè.

Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿. Ïðîâåäåíå îïè-
òóâàííÿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâ-
íèìè ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿìè Áîëîíñüêî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ íà ïåä³àòðè÷íèõ êàôåäðàõ
º òå, ùî ñèñòåìà íàâ÷àííÿ ôàêòè÷íî ïåðå-
òâîðèëàñÿ íà ñèñòåìó êîíòðîëþ, ÿêà ìàº
äîñòàòíüî æîðñòêèé õàðàêòåð, îñê³ëüêè áàçó-
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ºòüñÿ íà 100%-âîìó â³äâ³äóâàíí³ çàíÿòü òà
100%-âîìó îïèòóâàíí³. Ïðè öüîìó çàëè-
øàºòüñÿ çíà÷íîþ ïèòîìà âàãà âèêîðèñòàííÿ
òåñò³â ÿê ñèñòåìè îïèòóâàííÿ, ùî íåãàòèâíî

âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ,
òâîð÷î¿ óÿâè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â òà ìîæëèâîñò³
ìîäåëþâàííÿ òàêòèêè ë³êàðÿ â êîíêðåòí³é
êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿.
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íîâîé ñèñòåìå ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îïðîñà ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ïåäèàòðè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è ñòóäåíòîâ IV êóðñà ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà.
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I.V. Shlimkevych
ANALISIS OF EFFICIENCY CREDIT SYSTEM IN THE TEACHING OF PEDIATRICS

The analysis of the effectiveness of implementation of the credit-modular system. It was noted several
positive and negative aspects of learning in clinical departments under the new system based on the results
of the survey departments of pediatric faculty profile and fourth year students of the medical faculty.

Key words: credit modular system, student, pediatrics.
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ЖИТТЯ, ПРИСВЯЧЕНЕ ЛЮДЯМ
Ç íàãîäè 70-ð³÷÷ÿ äîöåíòà Êîæèíà Ìèõàéëà ²âàíîâè÷à

18 òðàâíÿ 2015 ðîêó âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â Êîæèíó Ìèõàéëó
²âàíîâè÷ó, äîöåíòó êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿
³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ó÷íþ àêàäåì³êà Ë.Ò. Ìàëî¿, êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê.

Â 1963 ð. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè Ìèõàéëî ²âàíîâè÷
îäðàçó ïîñòóïèâ íà ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò Õàðê³âñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. Íàâ÷àííÿ ïðèíîñèòü éîìó çàäîâîëåííÿ,
îñîáëèâî ïîäîáàºòüñÿ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü ó íàóêîâîìó ãóðòêó.
Òîâàðèøàì ç íàâ÷àííÿ ³ìïîíóº â³äâåðò³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
îäíîêóðñíèêà, ³ éîãî îáèðàþòü ñòàðîñòîþ, ïàðòîðãîì êóðñó. Â³í
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå óñâ³äîìëþº, ùî ìåäèöèíà ³ íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü
– öå éîãî ïîêëèêàííÿ.

Çà ðîçïîä³ëîì ó 1969 – 1971 ðð. Ì.². Êîæèí ñëóæèâ ó ëàâàõ Ðàäÿíñüêî¿ àðì³¿ â
Çàáàéêàëüñüêîìó âîºííîìó îêðóç³ íà ïîñàä³ ñòàðøîãî ë³êàðÿ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. Ðîáîòà ë³êàðÿ
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè äàëà éîìó çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç áóäíÿìè ìåäèêà, ³ öå ï³äêð³ïèëî éîãî â³ðó
â ïðàâèëüí³ñòü âèáðàíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ï³ñëÿ ìîá³ë³çàö³¿ ç ëàâ àðì³¿ Ìèõàéëî ²âàíîâè÷ ïðàöþº ë³êàðåì ðåàí³ìàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 27, äå çàðåêîìåíäóâàâ ñåáå åðóäîâàíîþ, äîáðîçè÷ëèâîþ,
ïîðÿäíîþ òà ÷óéíîþ äî õâîðèõ ëþäèíîþ.

Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîëÿ çâåëà Ì.². Êîæèíà, òîä³ ùå þíàêà, ç àêàäåì³êîì
Ë.Ò. Ìàëîþ, ³ ñàìå Ëþáîâ Òðîõèì³âíà ñòàëà äëÿ íüîãî ó÷èòåëåì íà âñå æèòòÿ, ¿é â³í çàâäÿ÷óº
ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè òà óñï³õàìè.

Ç 1972 ïî 1976 ð. Ìèõàéëî ²âàíîâè÷ íàâ÷àâñÿ â çàî÷í³é àñï³ðàíòóð³ ïî êàðä³îëîã³¿ ó ÂÊÍÖ
ÑÐÑÐ (ì. Ìîñêâà). Ç 1975 ïî 1987 ð. – àñèñòåíò êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ ë³êóâàëüíîãî
ôàêóëüòåòó. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ëþáîâ³ Òðîõèì³âíè Ìàëî¿ â³í ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³ ó õâîðèõ ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ï³äñóìêîì ðîáîòè
ñòàº çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó «Íåêîòîðûå ìåòàáîëè÷åñêèå àñïåêòû ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà» (1978 ð.).

Ì.². Êîæèí ïðîäîâæóº ñâîþ äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü, ðîçøèðþºòüñÿ ñôåðà éîãî íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â. Ó 1987 ð. â³í îòðèìóº íàóêîâå çâàííÿ äîöåíòà êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿ òåðàï³¿. Â³í
àâòîð 187 íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ 17 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, 2 àâòîðñüêèõ
ïîñâ³ä÷åíü, ñï³âàâòîð 4 ï³äðó÷íèê³â äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ âóç³â òà 3 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â
äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ âóç³â ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â.

Äîöåíò Ì.². Êîæèí º â³äîìèì òåðàïåâòîì-êàðä³îëîãîì, ïðîâ³äíèì ñïåö³àë³ñòîì ç âèâ÷åííÿ
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó òà ïðîâ³äíîñò³. Â³í ïîñò³éíî ïðàöþº íàä óäîñêîíàëåííÿì
âèêëàäàöüêî¿ òà ëåêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³, áàãàòî ïðàöþº ç ìîëîäèìè àñèñòåíòàìè, ÿê³ ïðèéøëè
íà êàôåäðó, êåðóº ðîáîòîþ ìàã³ñòð³â, êë³í³÷íèõ îðäèíàòîð³â, àñï³ðàíò³â: â³ò÷èçíÿíèõ ³ ³íîçåìö³â.
Âèñîêà íàóêîâà åðóäèö³ÿ, ãëèáîêå çíàííÿ ïðåäìåòà òà äîáðå âîëîä³ííÿ íèì ïðèâàáëþþòü äî
íüîãî ñòóäåíòñüêó ìîëîäü.

Ðîáîòà Ìèõàéëà ²âàíîâè÷à ïðîõîäèòü íå ò³ëüêè ñåðåä ñòóäåíò³â, â³í çàâæäè ï³êëóºòüñÿ ïðî
õâîðèõ. Â³í äîáðà, äóøåâíà òà ÷óéíà ëþäèíà, ïðîôåñ³îíàë — ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ çà ôàõîì
«Òåðàï³ÿ», «Êàðä³îëîã³ÿ», «Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ». Éîãî ðîáî÷³ áóäí³ – öå êîíñóëüòàö³¿ â êàðä³î-

ÞÂ²ËÅ¯
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ëîã³÷íîìó òà ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ ÊÇÎÇ Õàðê³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 27, ÿêà º áàçîâèì
ë³êóâàëüíèì çàêëàäîì êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿
ÕÍÌÓ, öå ïðàâèëüíèé âèá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ï³äõîä³â ³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, öå ó÷àñòü ó êë³í³÷íèõ
êîíôåðåíö³ÿõ ³ îáãîâîðåííÿõ ñêëàäíèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â. Äëÿ ë³êàð³â ³ ñòóäåíò³â, ùî ïðàöþþòü
ïîðÿä ç íèì, – öå ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü íàáóòè çíà÷íîãî êë³í³÷íîãî äîñâ³äó.

Ì.². Êîæèí øèðîêî çàëó÷àºòüñÿ äî êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ ì³ñòà ³ îáëàñò³, ó òîìó ÷èñë³ â óðãåíòíîìó ïîðÿäêó ÷åðåç îáëàñíå â³ää³ëåííÿ åêñòðåíî¿
äîïîìîãè. Â³í âîëîä³º ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ òà  ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Çä³éñíþº àíàë³ç
ðîáîòè â³ää³ëåíü ñòàö³îíàðà, åêñïåðòíó îö³íêó ³ñòîð³é õâîðîáè, íàäàº ìåòîäè÷íó é ïðàêòè÷íó
äîïîìîãó â ïëàíóâàíí³ òà âïðîâàäæåíí³ íîâèõ çàñîá³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, îñâîºíí³ ¿õ
ë³êàðÿìè êë³í³êè, îðãàí³çóº ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ, ðåôåðàòèâíèõ òà ïàòîëîãîàíàòî-
ì³÷íèõ êîíôåðåíö³é. Ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ç’¿çäàõ ³
ñèìïîç³óìàõ ç äîïîâ³äÿìè, ïðèñâÿ÷åíèìè ñó÷àñíèì çàñîáàì ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ.

Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè â 2001 òà 2010 ðð.
Ì.². Êîæèí ïðèñâÿòèâ ñåáå ãóìàíí³é ðîáîò³ ë³êàðÿ. Ïîâñÿêäåííà êðîï³òêà ïðàöÿ äàëà éîìó

çìîãó ñòàòè ïë³äíèì íàóêîâöåì, òàëàíîâèòèì íàñòàâíèêîì ³ âèõîâàòåëåì. Ñâ³é 70-ð³÷íèé þâ³ëåé
â³í çóñòð³÷àº ç³ çíà÷íèìè íàóêîâèìè òà ïåäàãîã³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè, ïîâíèé ñèë òà åíåðã³¿, ç
âåëèêèìè ïëàíàìè íà ìàéáóòíº.

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2 ³ êë³í³÷íî¿ ³ìó-
íîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ÕÍÌÓ ùèðî â³òàº þâ³ëÿðà òà áàæàº éîìó ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íàñíàãè òà
ïîäàëüøèõ çäîáóòê³â íà áëàãî ìåäèöèíè. Íîâèõ Âàì, Ìèõàéëî ²âàíîâè÷ó, çâåðøåíü ³ çëåò³â,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ òà äîâãîë³òòÿ íà íàóêîâî-îñâ³òí³é íèâ³ Óêðà¿íè!

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 2

³ êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ ÕÍÌÓ
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ОЛЕКСАНДР ВОЛОДИМИРОВИЧ ПАЛЛАДІН
(1885–1972)

Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷ Ïàëëàä³í íàðîäèâñÿ
29.08 (10.09)1885 ð. ó Ìîñêâ³ â ðîäèí³ âèäàòíîãî áî-
òàí³êà, ô³ç³îëîãà ðîñëèí, ìàéáóòíüîãî àêàäåì³êà Ðîñ³é-
ñüêî¿ Àêàäåì³¿ íàóê Â. ². Ïàëëàä³íà. Ó 1909 ð. çàê³í÷èâ
ïðèðîäíè÷å â³ää³ëåííÿ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ïåòåðáóðçüêîãî óí³âåðñèòåòó, à ó ñåðïí³ 1916 ð. âæå
áóëà íàäðóêîâàíà éîãî ïåðøà ìîíîãðàô³ÿ «Èññëåäî-
âàíèÿ íàä îáðàçîâàíèåì è âûäåëåíèåì êðåàòèíà ó æè-
âîòíûõ». Ó íàñòóïíîìó ðîö³ â³í çàõèñòèâ ¿¿ ó Ïåòðî-
ãðàäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ÿê ìàã³ñòåðñüêó äèñåðòàö³þ ³
çäîáóâ ñòóï³íü ìàã³ñòðà ô³ç³îëîã³¿ òà ïîð³âíÿëüíî¿
àíàòîì³¿. Ïåðø³ íàóêîâ³ ðîáîòè Îëåêñàíäð Âîëîäèìè-

ðîâè÷ âèêîíàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì âåëèêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ô³ç³îëîã³â ². Ï. Ïàâëîâà òà Ì.Å. Ââå-
äåíñüêîãî.

Ìîëîäîãî â÷åíîãî ïðèòÿãóâàëà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà íàóêà ïðî õ³ì³÷í³ îñíîâè æèòòÿ, ïðî ò³
ãëèáèíè ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó. Â 1916 ð. Î.Â. Ïàëëàä³í áóâ îáðàíèé ïðîôåñîðîì êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ Íîâîàëåê-
ñàíäð³éñüêîãî ³íñòèòóòó ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà òà ë³ñîâîäñòâà, ÿêèé çíàõîäèâñÿ ó Õàðêîâ³.
Ç 1917 äî 1921 ð. ÷èòàâ ëåêö³¿ ç îñíîâ á³îõ³ì³¿ ó Õàðê³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Íàéâàæ÷³ íàóêîâ³
ïðîáëåìè Î.Â. Ïàëëàä³í óì³â ïîÿñíèòè àóäèòîð³¿ òàê ïðîñòî, ùî âîíè ñòàâàëè çðîçóì³ëèìè òà
ö³êàâèìè óñ³ì.

Ç 1921 ð. Î.Â. Ïàëëàä³í çàâ³äóº êàôåäðîþ ô³ç³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Îðèã³íàëüíèé êóðñ ëåêö³é ç îñíîâ á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ â³í ÷èòàâ ïðîòÿãîì 1921–
1924 ðð. Ñàìå öåé êóðñ ñêëàâ îñíîâó ï³äðó÷íèêà «Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ õèìèÿ», ùî âèéøîâ ó 1924 ð.
³ âèòðèìàâ 25 âèäàíü ìîâàìè áðàòñüêèõ êðà¿í (ç 1938 ð. ìàº íàçâó Ó÷åáíèê áèîëîãè÷åñêîé
õèìèè). Ï³äðó÷íèê ñòàâ íàéêðàùèì íàâ÷àëüíèì ïîñ³áíèêîì ç á³îõ³ì³¿ äëÿ ìåäèê³â ³ á³îëîã³â ³
ç³ãðàâ âåëè÷åçíó ðîëü ó ðîçïîâñþäæåíí³ íàóêîâèõ á³îõ³ì³÷íèõ çíàíü.

Ó 1923 ð. ïðè êàôåäð³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ áóëà ñòâîðåíà íàóêîâî-äîñë³äíà êàôåäðà á³îõ³ì³¿.
Ïåðøà ðîáîòà Î.Â. Ïàëëàä³íà ç á³îõ³ì³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä íàçâîþ «Áèîõèìèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà è ïñèõîõèìèÿ» áóëà îïóáë³êîâàíà ó 1922 ð. íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó «Íàóêà â Óêðàèíå».

Ç ³í³ö³àòèâè òà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î. Â. Ïàëëàä³íà ó æîâòí³ 1925 ð. áóâ çàñíîâàíèé
³ 9 ëèñòîïàäà îô³ö³éíî â³äêðèòèé Óêðà¿íñüêèé á³îõ³ì³÷íèé ³íñòèòóò (çàðàç ²íñòèòóò á³îõ³ì³¿
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³ì. Î. Â. Ïàëëàä³íà). Ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó ïðîäîâæèëè âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿ õàð÷óâàííÿ,
â³òàì³í³â òà àâ³òàì³íîç³â, á³îõ³ì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, à ñàìå îáì³íó êðåàòèíó.

Ó 1926 ð. çà âèäàòí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ Îëåêñàíäðà Âîëîäèìèðîâè÷à îáèðàþòü ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì Âñåóêðà¿íñüêî¿ Àêàäåì³¿ Íàóê, ïðèñâîþþòü ó÷åíèé ñòóï³íü äîêòîðà á³îëîã³÷íèõ
íàóê. Ó öüîìó æ ðîö³ ï³ä éîãî ðåäàêö³ºþ âèõîäèòü ïåðøèé òîì «Íàóêîâèõ çàïèñîê Óêðà¿íñüêîãî
á³îõ³ì³÷íîãî ³íñòèòóòó», ÿêèé ñòàâ ïîïåðåäíèêîì «Óêðàèíñêîãî áèîõèìè÷åñêîãî æóðíàëà».

Ïðîòÿãîì 15 ðîê³â (1916–1931) Î. Â. Ïàëëàä³í æèâ ³ ïðàöþâàâ ó Õàðêîâ³. Öåé ïåð³îä éîãî
ä³ÿëüíîñò³ íàñè÷åíèé áàãàòîãðàííîþ òà ïë³äíîþ íàóêîâîþ, íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîþ, ïåäà-
ãîã³÷íîþ òà íàóêîâî-ïîïóëÿðèçàòîðñüêîþ ðîáîòîþ. Õàðê³âñüêèé ïåð³îä áóâ íàéá³ëüø
ïëîäîòâîðíèì ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ Î.Â. Ïàëëàä³íà. Ñàìå òîä³ áóëè çàêëàäåí³ îñíîâí³ íàïðÿìè
á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ íàóêîâà øêîëà Î.Â. Ïàëëàä³íà. Òóò íàáóëè çíàí-
íÿ Ã.ß. Ãîðîäèññüêà, À.Ì. Óòåâñüêèé, Ä.Ë. Ôåðäìàí, Ñ. ². Â³íîêóðîâ. Äî ñêëàäó àêàäåì³ê³â
ÂÓÀÍ 29 ÷åðâíÿ 1929 ð. óâ³éøîâ Î. Â. Ïàëëàä³í. Çà äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ á³îõ³ì³¿ â³òàì³í³â òà
ðÿä ôóíäàìåíòàëüíèõ ðîá³ò ç ïèòàíü á³îõ³ì³¿ Î. Â. Ïàëëàä³íó öüîãî æ ðîêó áóëî ïðèñóäæåíî
çâàííÿ ëàóðåàòà ïðåì³¿ ³ì. Â.². Ëåí³íà.

Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷ óñï³øíî ïðåäñòàâëÿâ ðàäÿíñüêó íàóêó çà êîðäîíîì. Ïî÷èíàþ÷è
ç 1926 ð. â³í áóâ ó÷àñíèêîì ìàéæå óñ³õ ì³æíàðîäíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíãðåñ³â.

Ó 1934 ð. ç ³í³ö³àòèâè Î.Â. Ïàëëàä³íà íà á³îëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó áóëà îðãàí³çîâàíà êàôåäðà á³îõ³ì³¿, ÿêó â³í î÷îëþâàâ äî 1954 ð. Ùå äî ïåðå¿çäó
Óêðà¿íñüêîãî á³îõ³ì³÷íîãî ³íñòèòóòó äî Êèºâà Î.Â. Ïàëëàä³í ó 1930 ð. ñòàâ ÷ëåíîì Ïðåçèä³¿
Àêàäåì³¿ Íàóê ÓÐÑÐ. Ç 1934 äî 1939 ð. â³í ïðàöþâàâ ñåêðåòàðåì Ïðåçèä³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ, ç 1939 äî
1946 – ïåðøèì â³öå-ïðåçèäåíòîì, à ç 1946 äî 1962 ð. â³í – ïðåçèäåíò Àêàäåì³¿ Íàóê ÓÐÑÐ. Ó
1935 ð. Î.Â. Ïàëëàä³íó áóëî ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ÓÐÑÐ.

    Ó 1942–1945 ðð. â÷åíèé ñèíòåçóâàâ ³ âïðîâàäèâ ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó â³êàñîë (âîäî-
ðîç÷èííèé àíàëîã â³òàì³íó Ê) ÿê ïðåïàðàò, ùî çóïèíÿº êðîâîòå÷ó òà ïðèñêîðþº çàãîþâàííÿ
ðàí. Â³êàñîë ç³ãðàâ äóæå âàæëèâó ðîëü ó ë³êóâàíí³ ïîðàíåíèõ ó ðîêè Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè.
Çà âåëèê³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ Î.Â. Ïàëëàä³íà ó 1942 ð. îáèðàþòü ä³éñíèì ÷ëåíîì ÀÍ ÑÐÑÐ.
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Î.Â. Ïàëëàä³í äî ê³íöÿ æèòòÿ ïðîäîâæóâàâ ïë³äíî ïðàöþâàòè. Ìîíîãðàô³ÿ «Áåëêè ãîëîâíîãî
ìîçãà è èõ îáìåí» âèéøëà ùå çà éîãî æèòòÿ. ²ì’ÿ Î.Â. Ïàëëàä³íà çíàõîäèòüñÿ â ðÿäó âèäàòíèõ
ïðåäñòàâíèê³â á³îõ³ì³÷íî¿ íàóêè íàøîãî ÷àñó. Áàãàòîãðàíí³ñòü íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, ÿñêðàâ³ñòü
òàëàíòó åêñïåðèìåíòàòîðà õàðàêòåðèçóþòü ä³ÿëüí³ñòü öüîãî âåëèêîãî â÷åíîãî.

Íèì îïóáë³êîâàíî á³ëüøå 400 ðîá³ò, ñåðåä íèõ ìîíîãðàô³¿, îãëÿäîâ³ òà íàóêîâî-åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ ñòàòò³, ï³äðó÷íèêè, ó÷áîâ³ ïîñ³áíèêè, íàóêîâî-ïîïóëÿðí³ êíèãè òà ³í.

Çà 60 ðîê³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Â. Ïàëëàä³í ï³äãîòóâàâ 150 äîêòîð³â ³ êàíäèäàò³â íàóê.
Íàãîðîäæåíèé ø³ñòüîìà îðäåíàìè ³ì. Â.². Ëåí³íà. Â³í áóâ ïî÷åñíèì ÷ëåíîì ÷îòèðüîõ
çàðóá³æíèõ àêàäåì³é íàóê.

Ïîìåð âèäàòíèé â÷åíèé-á³îõ³ì³ê òà ñóñï³ëüíèé ä³ÿ÷ 6 ãðóäíÿ 1972 ð. Ïîõîâàíèé íà Áàéêîâîìó
êëàäîâèù³ ó Êèºâ³. Éîãî ³ì’ÿì íàçâàíî îäèí ç ïðîñïåêò³â ñòîëèö³ Óêðà¿íè. ²íñòèòóò á³îõ³ì³¿
ÀÍ Óêðà¿íè, ÿêèé â³í ñòâîðèâ ³ ÿêèì êåðóâàâ 43 ðîêè, íîñèòü éîãî ³ì’ÿ.

Ë³òåðàòóðà

1. Ïîëÿêîâà Í.Ì. Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ïàëëàäèí. Äîêóìåíòû. Ôîòîãðàôèè / Í.Ì. Ïî-
ëÿêîâà, ß.Â. Áåëèê, È.Í. Âëàñåíêî. – Ê.: Íàóê. äóìêà, 1985. – 168 ñ.

2. Áåëèê ß.Â. Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ïàëëàäèí – îñíîâîïîëîæíèê ñîâåòñêîé íåéðîõèìèè /
ß.Â. Áåëèê // Âîïðîñû íåéðîõèìèè: Ñá. íàó÷í. òð. – Ë.: Íàóêà, 1977. – Ñ. 5–12.

3. Âëàñåíêî ².Ì. Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷ Ïàëëàä³í: Á³îãðàô. ïîâ³ñòü / ².Ì. Âëàñåíêî. – Ê.:
Ìîëîäü, 1982. – 192 ñ.

4. Óòºâñüêèé À.Ì. Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷ Ïàëëàä³í / À.Ì. Óòºâñüêèé. – Ê.: Íàóê. äóìêà,
1975. – 135 ñ.

    Êîëåêòèâ êàôåäðè  á³îëîã³÷íî¿ õ³ì³¿ ÕÍÌÓ
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ФОЛЬБОРТ ГЕОРГИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ
Ê 130-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ôèçèîëîã, îäèí èç ñòàðåéøèõ ó÷åíèêîâ
È.Ï. Ïàâëîâà Ãåîðãèé Âëàäèìèðîâè÷ Ôîëüáîðò ðîäèëñÿ 4 ôåâðàëÿ
1885 ã. â Ïåòåðáóðãå. Â 1903 ã., ïîñëå îêîí÷àíèÿ íåìåöêîé øêîëû
Ïåòðà è Ïàâëà è îäíîé èç ëó÷øèõ â ãîðîäå ãèìíàçèé, îí ïîñòóïèë â
Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Óâëå÷åííûé ëåêöèÿìè È.Ï. Ïàâ-
ëîâà, çàâåäîâàâøåãî â òå ãîäû êàôåäðîé ôèçèîëîãèè àêàäåìèè,
Ôîëüáîðò óæå ñî 2-ãî êóðñà íà÷àë ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Èâàíà Ïåòðîâè÷à, à íà 4-ì îïóáëèêîâàë ñâîþ ïåðâóþ
ðàáîòó «Ìàòåðèàëû ê ôèçèîëîãèè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ» (1908 ã.). Â
1909 ã. îí ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Àêàäåìèþ è áûë îñòàâëåí ïðè íåé
äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ôèçèîëîãèè.

Â àïðåëå 1912 ã. Ã. Â. Ôîëüáîðò çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ «Òîðìîçíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû», ÿâèâøóþñÿ «íîâîé

ñòðàíèöåé â ðàçðàáîòêå ó÷åíèÿ î äåÿòåëüíîñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé. È. Ï. Ïàâëîâ ãîâîðèë,
÷òî èññëåäîâàíèå Ôîëüáîðòà â ôèçèîëîãèè ó÷åíèÿ îá óñëîâíûõ ðåôëåêñàõ íà÷èíàåò ñîáîé
«ñîâåðøåííî íîâûé ðÿä ôàêòîâ, îí âïåðâûå â ñâîèõ îïûòàõ âûðàáîòàë âðåìåííóþ ñâÿçü
âíåøíèõ àãåíòîâ ñ ïðîöåññîì âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ».

Ïîñëåäóþùèå 14 ëåò äåÿòåëüíîñòü Ã. Â. Ôîëüáîðòà ñâÿçàíà ñ êàôåäðîé ôèçèîëîãèè Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, âíà÷àëå â êà÷åñòâå àññèñòåíòà-ïðîçåêòîðà, à çàòåì ñòàðøåãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ è çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé È. Ï. Ïàâëîâà. Çà ýòè ãîäû Ôîëüáîðò ïåðåíÿë ó
âåëèêîãî ó÷èòåëÿ ïðàêòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü â âûáîðå èññëåäóåìûõ ïðîáëåì, øèðîòó
ïîäõîäà ê èõ ðåøåíèþ è àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ôàêòîâ. Áóäó÷è áåññìåííûì àññèñòåíòîì ïðè
òàêîì òðåáîâàòåëüíîì ëåêòîðå, êàêèì áûë Èâàí Ïåòðîâè÷, Ôîëüáîðò ïðèîáðåë òàêæå áëåñòÿ-
ùèé îïûò ýêñïåðèìåíòàòîðà è õèðóðãà.

Ñ 1916 ïî 1923 ã. Ôîëüáîðò, êðîìå òîãî, ïðåïîäàâàë ôèçèîëîãèþ æèâîòíûõ íà Ñòåáóòîâñêèõ
âûñøèõ æåíñêèõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóðñàõ, íå òåðÿÿ è â äàëüíåéøåì èíòåðåñà ê ýòîìó
íàïðàâëåíèþ (ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñåâåðî-Çàïàäíîé îáëàñòíîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îïûòíîé
ñòàíöèåé, ãäå îí îðãàíèçîâàë Ôèçèîëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, ðàáîòû Ïîëòàâñêîãî èíñòèòóòà
ñâèíîâîäñòâà, Óêðàèíñêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé àêàäåìèè è äð.). Â 1923 ã. îí ñòàë ïðîôåññîðîì
Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî êóðñó âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â 1926 ã. íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèÿ àêàäåìèêà Â. ß. Äàíèëåâñêîãî è ðåêîìåíäàöèè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà Ñîâåò Õàðüêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà âûáðàë Ã. Â. Ôîëüáîðòà
çàâåäóþùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè. Ôîëüáîðò ïðåâðàòèë êàôåäðó â çíà÷èòåëüíûé
íàó÷íûé öåíòð, íàëàäèë ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó, èñõîäÿ èç ïàâëîâñêîãî ïðèíöèïà îáó÷åíèÿ
«íå ðàññêàçîì, à ïîêàçîì».

Çà êîðîòêèé ïåðèîä, ñ 1928 ïî 1934 ã.,  Ôîëüáîðò îðãàíèçîâàë âîñåìü ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ Õàðüêîâà (èíñòèòóòå òðóäà, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì, ïèòàíèÿ, ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêîì, îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ýíäîêðèíîëîãèè, áèîõèìèè), ÷òî ïîçâîëèëî âåñòè íàó÷íóþ ðàáîòó ñðàçó
â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îí èíòåíñèâíî ãîòîâèë ìîëîäûå íàó÷íûå êàäðû â àñïèðàíòóðå.
Ñëîæèëàñü áîëüøàÿ íàó÷íàÿ øêîëà. Ã. Â. Ôîëüáîðò âñêîðå ñìîã ïåðåäàòü çàâåäîâàíèå ëà-
áîðàòîðèÿìè ñâîèì ó÷åíèêàì, îñòàâèâ çà ñîáîé îáùåå íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî. Îí ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ðàáîòå XIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà â Áîñòîíå, V Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà
ïñèõîëîãîâ â ÑØÀ, ÷èòàë ëåêöèè â Ðî÷åñòåðå è Áàëòèìîðå (ÑØÀ).

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, íàõîäÿñü ñ 1-ì Õàðüêîâñêèì ìåäèöèíñêèì
èíñòèòóòîì â ã. ×êàëîâå (Îðåíáóðã), Ã. Â. Ôîëüáîðò ïðîâîäèë êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì
àâèàöèéíîé ìåäèöèíû è ôèçèîëîãèè â Âîåííîé àêàäåìèè êîìàíäíîãî è øòóðìàíñêîãî ñîñòàâà,
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íàó÷íóþ ðàáîòó â ãîñïèòàëÿõ, ñîçäàë â ×êàëîâå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé êîìèòåò ïîìîùè àðìèè.
Â 1944 ã. îí ïîëó÷èë áëàãîäàðíîñòü îò Âîåííîãî ñîâåòà Þãî-Óðàëüñêîãî âîåííîãî îêðóãà.

Â 1946 ã. â ñâÿçè ñ èçáðàíèåì çàâåäóþùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè Êèåâñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è íàçíà÷åíèåì çàâåäóþùèì îòäåëîì ôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà áèîõèìèè
ÀÍ ÓÑÑÐ Ôîëüáîðò ïåðååõàë â Êèåâ, ãäå ïðîäîëæàë íàó÷íóþ è ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
âïëîòü äî 1960 ã.

Îñíîâíîé öèêë ðàáîò Ã. Â. Ôîëüáîðòà, íà÷àòûé â ïàâëîâñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ è øèðîêî
ïðîäîëæåííûé â Õàðüêîâå è Êèåâå, ñâÿçàí ñ ïðîöåññàìè èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ýòèõ ïðîöåññîâ Ã. Â. Ôîëüáîðò èñïîëüçîâàë îðèãèíàëüíûé ìåòîä
èññëåäîâàíèé äåÿòåëüíîñòè ñëþííûõ æåëåç â õðîíè÷åñêèõ îïûòàõ. Îí ãîâîðèë: «Ôèçèîëîãèÿ
äîëæíà ñòðåìèòüñÿ âñþäó, ãäå òîëüêî ýòî âîçìîæíî, çàìåíèòü îñòðûå îïûòû õðîíè÷åñêèìè,
òàê êàê òîëüêî õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà îïûòà äàåò ðóêîâîäÿùóþ íèòü äëÿ îöåíêè æèçíåííîãî ñìûñëà
íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé». Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë âñåñòîðîííå èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñåêðåòîðíîãî
ïðîöåññà â ïåðèîä èñòîùåíèÿ, ïðîñëåäèòü çà ðàçâèòèåì ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ è óñòàíîâèòü
îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èõ âçàèìîîòíîøåíèé. Äàëüíåéøàÿ ïðîâåðêà íà äðóãèõ îðãàíàõ
è òêàíÿõ, ìûøöàõ, ïî÷êàõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, à òàêæå íà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå, âïëîòü äî åå âûñøèõ îòäåëîâ – êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîêàçàëà óíèâåðñàëüíîñòü ýòèõ
çàêîíîìåðíîñòåé, íàçâàííûõ È. Ï. Ïàâëîâûì «ïðàâèëàìè Ôîëüáîðòà». Ïîëó÷åííûå äàííûå
ëåãëè â îñíîâó ðåøåíèÿ ðÿäà ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, ôèçèîëîãèè
ñïîðòà, êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Çà òðóäû ïî ýòîé òåìàòèêå Ïðåçèäèóì Àêàäåìèè íàóê ÑÑÑÐ â
1942 ã. ïðèñóäèë Ã. Â. Ôîëüáîðòó ïðåìèþ èì. È. Ï. Ïàâëîâà.

 Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, âîáðàâøåå â ñåáÿ âîïðîñû ïðåäûäóùåãî, ñâÿçàíî
ñ ïðîáëåìàìè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è áûëî íà÷àòî Ôîëüáîðòîì, êàê óæå óïîìèíàëîñü,
åùå â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû. Óñòàíîâèâ, ÷òî óñëîâíûé ðàçäðàæèòåëü íå òîëüêî âûçûâàåò
äåÿòåëüíîñòü îðãàíà, íî è îïðåäåëÿåò åãî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå – âîçáóæäåíèå, òîðìî-
æåíèå è îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, Ôîëüáîðò çàíÿëñÿ ðåøåíèåì ñîâåðøåííî íîâîãî â òî âðåìÿ
âîïðîñà î ðàáîòîñïîñîáíîñòè öåíòðàëüíûõ ýëåìåíòîâ äóãè óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ñâîåé çàäà÷åé
îí ñ÷èòàë «óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïðîöåññàìè èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, à òàêæå
óñòàíîâèòü ïîíèìàíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàê äèíàìè÷åñêîé âåëè÷èíû, çàâèñÿùåé îò ðàâíî-
âåñèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ». Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàçðàáîòêè ýòèõ ïðîáëåì, áëåñòÿùå âûïîëíåííûå
Ôîëüáîðòîì è åãî ñîòðóäíèêàìè, ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå È. Ï. Ïàâëîâà î íåîáõîäèìîñòè
áàëàíñà ïðîöåññîâ èñòîùåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è î ìîãóùèõ âîçíèêàòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãàõ ïðè íàðóøåíèè ýòîãî
áàëàíñà. Áûëî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå âíóòðåííåãî òîðìîæåíèÿ íà äèíàìèêó òðîôè÷åñêîãî
ïðîöåññà â íåðâíûõ êëåòêàõ êàê ñòèìóëÿòîðà ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ, âîçìîæíîñòü ðåãóëÿöèè
ýòîãî ïðîöåññà ïðè ïîìîùè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà áàëàíñ ïðîöåññîâ
âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ. Íà ïåðâîé â èñòîðèè íàóêè êîíôåðåíöèè ïî áîðüáå ñ ïðåæäå-
âðåìåííûì ñòàðåíèåì â 1938 ã. Ã. Â. Ôîëüáîðò è åãî ñîòðóäíèêè ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå ìíîãèõ
ñëó÷àåâ âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò õàðàêòåðíûé äëÿ ñòàðåíèÿ ñäâèã:
áîëåå âûðàæåííîå ðàçâèòèå èñòîùåíèÿ è îñëàáëåíèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå
ïèùåâàðåíèÿ è âîïðîñàì âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Ñîçäàííûå Ôîëüáîðòîì ïðèíöèïèàëüíî íîâûå
ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ïîçâîëèëè åìó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î æåë÷åîá-
ðàçîâàòåëüíîé è æåë÷åâûâîäÿùåé ôóíêöèÿõ ïå÷åíè è ðåãóëÿöèè ýòèõ ïðîöåññîâ. Â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èì èññëåäîâàíèé ïî ôèçèîëîãèè æåëóäî÷íûõ æåëåç áûëè ïîëó÷åíû öåííûå äëÿ
êëèíèêè äàííûå, íåêîòîðûå èç íèõ ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèé
ñîâåòñêîé äèåòåòèêè.

Â òå÷åíèå ìíîãîëåòíåé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ã. Â. Ôîëüáîðò ïðîÿâèë ñåáÿ êàê
òàëàíòëèâûé èññëåäîâàòåëü, ïðåêðàñíûé ïåäàãîã è çàìå÷àòåëüíûé îðãàíèçàòîð è ðóêîâîäèòåëü
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ñàì îí ãîâîðèë: «Íàó÷íûå èñêàíèÿ íàïîëíèëè èíòåðåñîì è ðàäîñòüþ
âñþ ìîþ æèçíü». Ïîä åãî ðåäàêöèåé âûøåë ðÿä òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ, èì îïóáëèêîâàíî
ñâûøå 130 íàó÷íûõ ðàáîò, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñ÷èòàþòñÿ êëàññè÷åñêèìè è ëåãëè â îñíîâó ðÿäà
íîâûõ íàïðàâëåíèé îòå÷åñòâåííîé ôèçèîëîãèè.
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Ã.Â. Ôîëüáîðò âñåãäà ïðèâåòñòâîâàë ñòðåìëåíèå ìîëîäåæè ïîñâÿòèòü ñåáÿ íàó÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Èì ïîäãîòîâëåíî 25 äîêòîðîâ è áîëåå 40 êàíäèäàòîâ íàóê, âîçãëàâèâøèõ êàôåäðû è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ëàáîðàòîðèè â ðàçëè÷íûõ ãîðîäàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü Ôîëüáîðòà ñî÷åòàëàñü ñ áîëüøîé îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòîé: îí ïðèíèìàë ó÷àñòèå âî ìíîãèõ âñåñîþçíûõ è ðåñïóáëèêàíñêèõ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñúåçäàõ è êîíôåðåíöèÿõ; ó÷àñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è áåññìåííî èçáèðàëñÿ â
ïðàâëåíèå Âñåñîþçíîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìàêîëîãîâ; ÿâëÿëñÿ ïîñòî-
ÿííûì çàìåñòèòåëåì ïðåäñåäàòåëÿ Óêðàèíñêîãî îáùåñòâà ôèçèîëîãîâ, áèîõèìèêîâ è ôàðìà-
êîëîãîâ; áûë îòâåòñòâåííûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Âîïðîñû ôèçèîëîãèè», «Ôèçèîëîãè÷åñêîãî
æóðíàëà» ÀÍ ÓÑÑÐ è ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ìíîãèõ äðóãèõ æóðíàëîâ.

Îòëè÷íî âëàäåÿ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, Ã. Â. Ôîëüáîðò ïåðâûé ïåðåâåë â 1926 ã. íà
íåìåöêèé ÿçûê êíèãó Ïàâëîâà «Äâàäöàòèëåòíèé îïûò» è â 1929 ã. ñ àìåðèêàíñêèì ôèçèîëîãîì
Ó. X. Ãåéòîìíà – íà àíãëèéñêèé ÿçûê.

Ïðèçíàíèåì íàó÷íûõ çàñëóã Ôîëüáîðòà ÿâèëîñü èçáðàíèå åãî ÷ëåíîì-êîððåñïîíäåíòîì
(1934), à çàòåì (1951) àêàäåìèêîì ÀÍ ÓÑÑÐ, ïðèñóæäåíèå åìó çâàíèÿ çàñëóæåííîãî äåÿòåëÿ
íàóêè è íàãðàæäåíèå îðäåíîì Ëåíèíà (1953).

Óìåð Ôîëüáîðò 17 àïðåëÿ 1960 ã. â ã. Êèåâå. Âñå ñâîè ñèëû è çíàíèÿ äî ïîñëåäíåãî äíÿ
æèçíè îí îòäàâàë ðàçâèòèþ ôèçèîëîãèè.
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