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Актуальность. Заболевания системы кровообращения занимают в мире одно из первых мест 
в рейтинге самых распространенных заболеваний. Процент смертности от них в мире составляет 
больше 80 % в странах с низким уровнем доходом и 60 % в развивающихся странах. В Украине на 
долю смертности от заболеваний сердечно-сосудистой системы приходится 50 %. Если говорить 
о Харьковской области, то наблюдается динамика распространения данных заболеваний на ее тер-
ритории с 50 до 60 % в период с 2008 по 2011 год. 

В связи с вышесказанным целью нашего исследования было изучение показателей артери-
ального давления у студентов, регулярно занимающихся спортом и студентов, которые имеют нере-
гулярные физические нагрузки. 

Материалы и методы исследования. Было обследовано 50 студентов-мужчин ІІ курса ХНМУ 
возрастом 18–21 лет, среди которых 30 студентов с нормальным уровнем АД было отнесено к кон-
трольной группе, а 20 было отнесено к основной группе с повышенным артериальным давлением. 

Для изучения гемодинамических показателей исследовали систолическое (АТс, мм рт. ст.) и 
диастолическое артериальное давления (АТд, мм рт. ст.) по методу М.С. Короткова, рассчитали пуль-
совое давление (АТп, мм рт. ст.) и среднее артериальное давление (АТср, мм рт. ст.) по стандартным 
формулам. 

Результаты исследования и их обсуждение. Было обнаружено, что среди студентов-юношей 
основной группы, которые имеют повышенное давление, 15 из них имеют повышенное систолическое 
давление (140–155 мм рт. ст.), при этом их диастолическое составляло 80–90 мм рт. ст., а 5 имеют 
повышенные систолическое и диастолическое давления (140–165 мм рт. ст. и 100–110 мм рт. ст. со-
ответственно). В связи с этим наблюдалось также повышение среднего артериального давления 
у всех студентов, занимающихся регулярной физической нагрузкой, показатели колебались от 100 до 
116,6 мм рт. ст., где среднее значение составляло 107 мм рт. ст. А пульсовое давление было повы-
шено у 7 юношей-спортсменов и составляло от 50 до 80 мм рт. ст. со средним значением 60,7 мм рт. ст. 

Проведенный анализ параметров показал, что в состоянии покоя повышенное систолическое и 
диастолическое артериальные давление, а также среднее артериальное давление наблюдалось 
у лиц, занимающихся регулярной физической нагрузкой, – 45 % в контрольной группе и 18 % среди 
общего количества исследуемых студентов мужского пола. Остальная часть студентов (55 %) из ос-
новной группы также имела повышенное артериальное давление, но регулярными физическими 
нагрузками не занималась, что может свидетельствовать о состоянии напряжения регуляторных ме-
ханизмов с преобладанием симпатического тонуса автономной нервной системы.  

Так как долговременная адаптация ССС возникает постепенно на основе многократной реализа-
ции срочной адаптации, следовательно, увеличение функции органов и систем, необходимое для вы-
полнения физических нагрузок, закономерно влечет за собой формирование структурных изменений, 
которые увеличивают мощность систем, ответственных за адаптацию. Формируется так называемый 
структурный след, который составляет основу перехода срочной в долговременную адаптацию. Таким 
образом, проведенный нами анализ функционального состояния ССС в покое вероятнее всего свиде-
тельствовал о том, что повышенное давление у студентов-спортсменов может быть результатом фор-
мирования структурного следа адаптации, т. е. перехода кратковременной в долгосрочную адаптацию.  

Выводы. Таким образом, при изучении гемодинамических показателей среди студентов муж-
ского пола в основной группе было обнаружено, что 45 % студентов имеют повышенное артериаль-
ное давление, что является следствием регулярных физических нагрузок, а остальная часть студен-
тов (55 %) имеют повышенное давление, причиной которого может быть наличие патологии или 
стрессовой ситуации. 
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Актуальність. Інформаційно-аналітичні і емоційні навантаження перших років навчання в ме-
дичному університеті припадають на період соціально-психологічної адаптації молодого організму. 
Інтенсивний потік інформації, який необхідно засвоїти студентам в перші три роки навчання в ме-
дичному університеті, обробляється в основному зоровою сенсорною системою. Від ефективності її 




