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підвищення діастолічного артеріального тиску, що свідчить про більш високу «ціну» адаптації до фізи-
чного навантаження в молодих людей з артеріальною гіпотензією. 

4. Розроблено алгоритм прогнозування дезадаптаційних розладів у молодих людей з артеріа-
льною гіпотензією за результатами проби з фізичними навантаженням.  
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Цель исследования: установление зависимости реагирования на переход с зимнего на летнее 

время от скорости нервных процессов и психической структуры личности 
Материалы и методы исследования: обследование проведено на 30 студентах ІІ курса меди-

цинского университета, из них мужчин – 19, женщин – 11. Определение периода индивидуальной ми-
нуты проводилось методом хронометрирования, психический профиль определяли методом анкети-
рования по Айзенку. 

Выводы. В результате проведеннях исследований установлено,что у исследуемых студентов, 
период индивидуальной минуты которых составлят 55–65 сек, что является нормальным показателем 
можно отметить следующие показатели психических состояний: эти студенты характеризуются нор-
мальным уровнем тревожности (78,5 %), у 57,5 % студентов отмечается нормальный уровень фруст-
рированности; исследуемые, у которых отмечен нормальный период индивидуальной минуты не яв-
ляются агрессивными личностями (87,5 % норма), это же можно и сказать про то, что у 90 % исследуе-
мых нет ригидности. Студенты не имеют высокой самооценки,устойчивы к неудачам, не боятся труд-
ностей, настойчивы. 

У исследуемых студентов, период индивидуальной минуты которых составляет ниже нормы 
(ниже 55 сек), т. е. процессы возбуждения преобладают над процессами торможения, можно отметить 
следующие показатели психический состояний: у этих студентов отмечается повышенный уровень 
агрессивности (80 % студентов – агрессивны) – студенты агрессивны, не выдержаны, есть трудности 
при общении или работе с людьми;также у них повышенный уровень тревожности (60 % студентов – 
тревожны); что касается уровня уровня фрустрации и ригидности, то у половины студентов этих пока-
затели находятся в норме.  

Студенты, у которых ПИМ выше нормы (больше 65 сек), то есть процессы торможения преоб-
ладают над процессами возбуждения, отмечаются следующими показателями психический состояний. 
У этих студентов показатель тревожности в норме (80 %), проявляется высокий уровень фрустриро-
ванности (80 %) – у них низкая самооценка,избегают трудностей, боятся неудач, фрустрированы. По-
казатели ригидности и агрессивности – в норме. 

При установлении зависимости реагирования на переход с зимнего на летнее время от скорости 
нервных процессов, можно отметить следующие характеристики: у 70 % исследуемых студентов после 
перехода на летнее время отмечается повышение возбудимости, что отразилось на их ПИМ. Неко-
торые негативные последствия перевода часов связаны с нарушением баланса между внутренними 
биологическими часами и реальным временем. Согласно результатом исследования и опроса студен-
тов, после перевода часов у них появилась усталость, снижение уровня работоспособности, слабость. 

Таким образом, проведенные исследования позволили установить корреляционную зависи-
мость между скоростью течения нервных процессов, параметрами психической самооценки личности 
и адаптации к переходу с зимнего на летнее время. 
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Метеочувствительность довольно широко распространена, но чаще возникает при непривыч-
ных для данного человека погодных условиях и систематических нарушениях режима труда и отдыха, 
режима и характера питания, значительных интеллектуальных и психических нагрузках. В доступной 
литературе достаточно широко освещены вопросы реагирования сердечно-сосудистой, дыхательной, 
нервной системы человека на вышеперечисленные факторы и лишь в единичных работах освещено 




