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том ИМТ (4,1), а наименьший у людей с нормальным ИМТ. Самоконтроль пищевого поведения мак-
симальный у обследованных с дефицитом массы тела (4,5), что почти равно таковому (4,3) у лиц 
с избыточным ИМТ, а минимальный – у девушек с нормальным ИМТ. Итак, склонность к анорексии на 
примере нашего исследования не зависела от избытка или дефицита индекса массы тела. Все лица 
с такой склонностью имеют ИМТ в пределах нормы. Она зависит от индивидуальных психологических 
особенностей. 
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Актуальность. Величина среднего артериального давления является одним из важных показа-

телей, по которому можно оценить общий уровень здоровья человека. Однако, до сих пор не были 
проведены исследования, позволяющие судить об уровне артериального давления (АД) у студентов 
иностранных факультетов.  

Целью данной работы было изучение процентного соотношения лиц с нормальным, 
повышенным и пониженным уровнем АД в зависимости от пола. 

Материалы и методы. Исследования были проведены на 70 студентах ІІ курса ХНМУ, среди 
них 25 девушек и 45 юношей из стран ближнего и дальнего зарубежья. Мониторирование уровня АД 
проводили по методу Короткова путем 3-кратного измерения после 10-минутного отдыха с последу-
ющим вычислением пульсового АД (АДп), среднего АД (АДср) по стандартным формулам. Ранжиро-
вание результатов проводили по уровню АДср, где АДср ниже 80 мм рт. ст., расценивали как гипотен-
зию, выше 100 мм рт. ст., как склонность к гипертензии, остальные значения, входящие в интервал от 
80 до 100 мм рт. ст., были определены как нормальное АДср.  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных результатов показал, что среди обследуе-
мых девушек было выявлено 12 % с пониженным АДср, в диапазоне от 76,7 до 80 мм рт. ст. среднее 
значение составляет 76,7 мм рт. ст.; 72 % – с нормальным значением АДср, среднее значение 
в диапазоне от 80 до 100 мм рт. ст. составляет 90 мм рт. ст.; а также 16 % – со склонностью к гипер-
тензии, при этом среднее значение в диапазоне от 100 до 106,7 мм рт. ст. было равно 104,6 мм рт. ст. 

Также результаты показали, что у 60 % юношей наблюдалось нормальное АДср и в диапазоне 
от 80 до 100 мм рт. ст. среднее значение составляло 94,2 мм рт. ст; а у 40 % уровень АДср свидетель-
ствовал о гипертензии со средним значением 108,9 мм рт. ст. в диапазоне от 100 до 126,7 мм рт. ст.  

Выводы. Полученные результаты позволили сделать вывод о том, что флюктуация уровня АД 
более характерна для девушек данного возраста, причем как в сторону повышения, так и в сторону 
снижения уровня АД. Однако у юношей данного возраста полученные данные свидетельствовали 
о тенденции к повышению АД.  

Так как ранняя диагностика и прогнозирование дезадаптационных расстройств является наибо-
лее важным аспектом профилактической медицины, поэтому мы рекомендуем проводить плановое 
мониторирование АД у студентов для выявления групп риска возникновения дезадаптационных на-
рушений, с дальнейшим детальным обследованием и уточнением генеза изменения функций ССС.  
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Актуальність. Особливістю навчання в медичному університеті є значний обсяг теоретичного 
матеріалу, який студенти повинні засвоїти протягом перших 3 років навчання. Вже наприкінці першого 
року навчання потік інформації, який обробляється мозком перетворюється для людського організму 
в фактор стресу. Виникає перенапруження процесу в системі вищої інтегративної діяльності людини, 
найбільшою часткою в системі сенсорної інтеграції екстеро- і інтероцептивного сприйняття. Зни-
жається ефективність і адекватність прийнятих мозком рішень, що підвищує «ціну адаптації» ор-
ганізму людини до інтелектуальних навантажень. 

У зв'язку з цим, метою нашого дослідження було вивчення динаміки рухового сприйняття 
студентами-медиками в процесі формування пристосувальних і адаптивних реакцій до інтенсивних 
інтелектуальних навантажень протягом навчального року. 




