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ткани между парами цитокинов свидетельствует о нарушениях в работе регуляторных механизмов 
при сочетанном воздействии стресса и последующего воспаления.  

Таким образом, нарушение ремоделирования костной ткани в модели сочетанного воздействия 
иммобилизационного стресса и последующего воспаления обусловлено дисбалансом в системе ре-
гуляции ремоделирования костной ткани межклеточными медиаторами. 
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Актуальность. Почти каждая вторая смерть в мире происходит по причине болезней сердца и 
системы кровообращения. Одной из главных «мишеней» при воздействии геомагнитного поля Земли 
на организм человека является сердечно-сосудистая система. В период неблагоприятной гелиомаг-
нитной ситуации резко снижается толерантность сердца к физической нагрузке, нарушается экстра-
кардиальная регуляция сердечной деятельности, изменяется чувствительность к медикаментозным 
воздействиям.  

Цель. Изучить влияние геомагнитних обстановки на деятельность сердечно-сосудистой сис-
темы у студентов-медиков.  

Материал и методы исследования. Нами было проведено обследование 51 студента 2-го курса 
ХНМУ в возрасте от 18 до 21 года, среди которых 13 юношей, 38 девушек. Мониторинг обследуемых 
проводили в дни без заметных геомагнитных возмущений, а также для сопоставления данных в дни с 
повышенной геомагнитной активностью. Для выявления отклонения гемодиамических показателей 
проводили измерение артериального давления (АД, мм рт ст.) по методу Короткова, с дальнейшим 
вычислением среднединамического АД (АДср, мм рт ст.), пульсового АД (АДп, мм рт ст.), а также 
подсчитывали ЧСС (уд/мин) по пульсации лучевой артерии. 

Результаты и их обсуждение. Полученные результаты исследования гемодинамических по-
казателей в дни без заметных геомагнитных возмущений показали, что среди обследуемых девушек 
было выявлено 21% с пониженным АДср, в диапазоне от 75 до 80 мм рт. ст., где среднее значение 
составило 76,7 мм рт. ст.; у 70 % девушек было выявлено нормальные значения АДср, при этом 
среднее значение колебалось в диапазоне от 80 до 100 мм рт. ст. и составило 90 мм рт. ст.; а также 
у 9% обледуемых девушек была выявлено склонностью к гипертензии, при этом среднее значение 
в диапазоне от 100 до 106,7 мм рт. ст. и составило 104,6 мм рт. ст. 

Результаты исследования гемодинамических показалей у юношей свидетельствовали о том, 
что у 65 % юношей значение АДср находилося в диапазоне, характеризующем нормальное АД, где 
среднее значение составляло 94,2 мм рт. ст; однако, у 35 % юношей уровень АДср свидетельствовал 
о тенденции к повышению АДср, при этом среднее значение составило 110,9 мм рт. ст. и колебалось 
в диапазоне от 100 до 126,7 мм рт. ст.  

Результаты обследования, проведенного в дни с активной геомагнитной обстановкой позволили 
выявить следующие особенности:среди обследуемых девушек было выявлено 29 % с пониженным 
АДср, в диапазоне от 70 до 80 мм рт. ст., где среднее значение составило 72,5 мм рт. ст.; у 53 % 
девушек было выявлено нормальные значения АДср, при этом среднее значение колебалось в диа-
пазоне от 80 до 100 мм рт. ст. и составило 82 мм рт. ст.; а также у 18 % обледуемых девушек была 
выявлено склонностью к гипертензии, при этом среднее значение в диапазоне от 100 до 108,5 мм рт. ст. и 
составило 104,2 мм рт. ст. 

Результаты исследования гемодинамических показалей у юношей свидетельствовали о том, 
что у 60 % юношей значение АДср находилося в диапазоне, характеризующем нормальное АД, где 
среднее значение составляло 99,6 мм рт. ст; однако, у 40 % юношей уровень АДср свидетельствовал 
о тенденции к повышению АДср, при этом среднее значение составило112,9 мм рт. ст. и колебалось 
в диапазоне от 100 до 124,6 мм рт. ст.  

Следовательно, анализ полученных данных позволил сделать следующие выводы: 
1. Флюктуация уровня среднединамического давления у девушек данной возратсной категории 

в дни без выраженных геомагнитных возмущений происходит как в сторону понижения, так и в сто-
рону повышения АДср, при этом процентное соотношение составило 21:70:9 (гипотензия, нормо-
тензия, гипертензия соответственно). 

2. У обследуемых девушек в дни с повышенной геомагнитной активностью процентное со-
отношение изменения уровня АДср составило 29:53:18 (гипотензия, нормотензия, гипертензия 
соответственно), т. е. была выявлена более выраженная флюктуация АДср. 

3. У обследуемых юношей в дни без выраженных геомагнитных возмущений процентное со-
отношение изменения уровня АДср составило 65:35 (нормотензия, гипертензия соответственно), 
однако в дни с повышенной геомагнитной активностью наблюдалось изменения соотношения в сто-
рону увеличения гипертензивных реакций, где процентное соотношение составило 60:40 (нормо-
тензия, гипертензия соответственно). 




