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Актуальность. Метеочувствительностью (метеопатией) называется зависимость состояния ор-

ганизма от изменения метеорологической ситуации (давления, напряженности магнитного поля, вла-
жности и так далее), а также поведение организма в результате воздействия этих изменений: сниже-
ние или повышение работоспособности, улучшение или ухудшение состояния. Реакция на изменения 
погоды подразумевает: ослабление адаптационных механизмов, иммунитета, а также проявления и 
обострения хронических болезней. Метеочувствительность часто проявляется у людей, страдающих 
заболеваниями нервной и сердечно-сосудистой систем. Существует три степени подверженности ор-
ганизма метеорологическим изменениям: 1. Легкая степень, называемая метеочувствительностью, 
проявляется в виде субъективного недомогания. 2. Средняя степень, называемая метеозависимос-
тью, – проявляются фиксируемые сдвиги в состоянии организма: перемены в артериальном давле-
нии, электрокардиограмме и т. д. 3. Тяжелая степень, называемая метеопатией, – для данной степени 
характерны ярко выраженные нарушения, которые проявляются в виде одной (или нескольких) из пяти 
метеопатических реакций.  

Учитывая указанное выше, целью исследования было исследование влияния степени подвер-
женности организма метеорологическим изменениям на адаптацию к физической нагрузке. 

Материалы и методы исследования. Обследовали 38 студентов второго курса ХНМУ возрас-
том от 18 до 22 лет, среди которых 21 были отнесены к группе с низкой степенью подверженности 
организма метеорологическим изменениям – метеочувствительные, а остальные 17 – к группе со сред-
ней степенью – метеозависимые. 

Для определения состояния гемодинамики изучали частоту сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин), 
измеряли систолическое (АДс, мм рт. ст.) и диастолическое артериальное давление (АДд, мм рт. ст.) 
по методу Н.С. Короткова, пульсовое давление (АДп, мм рт. ст.), среднединамическое давление 
(АДсред, мм рт. ст.). 

Для определения особенностей адаптации к физической нагрузке использовали пробу Марти-
нетта. 

Результаты исследования и их обсуждение. Обнаружено, что студенты с низкой степенью под-
верженности метеорологическим изменениям – метеочувствительные – имели в среднем нормаль-
ные показатели ЧСС, АДс, АДд и АДп в состоянии покоя: ЧСС 80±20 уд/мин, АДс 129±20 мм рт. ст., 
АДд 83±17.5 мм рт. ст., АДп 40±15 мм рт. ст. После нагрузки было отмечено увеличение ЧСС на 
32,6 %, после нагрузки 105±30 уд/мин. Показатель АДс был увеличен на 15,6 %, что составило 148± 
22,5 мм рт. ст. В свою очередь показатель АДд оставался неизменным на протяжении всего экспери-
мента, а вот показатель АДп был увеличен на 37 %, что составляло 63±17,5 мм рт. ст. Стандартными 
показателями для нормотонического типа реакций на физическую нагрузку является увеличение ЧСС 
после нагрузки на 60–100 %, повышение АДс на 15–30 % и АДп на 60–100 %, снижение АДд на 15–30 %.  

У группы со средней степенью подверженности – метеозависимые студенты – в состоянии по-
коя ЧСС был равен 78±16,5 уд/мин, АДс – 126±32,5 мм рт. ст., АДд – 82,5±22,5 мм рт. ст., а АДп – 
40±17,5 мм рт. ст. После нагрузки ЧСС увеличилась на 35,8 % (106±32,5 уд/мин), АДс – на 16 % 
(145±25 мм рт. ст.), АДд, так же, как и в группе с низкой степенью, оставалось неизменным, а вот АДп 
было увеличено на 50 % (60±22,5 мм рт. ст.). 

Приведенные данные свидетельствуют о том, что как у студентов с метеочувствительностью, 
так и у студентов с метеозависимостью наблюдается низкая адаптивная способность к физическим 
нагрузкам. 

Выводы. Группы испытуемых с низкой (метеочувствительные студенты) и средней (метеозави-
симые студенты) степенью подверженности метеорологическим изменениям продемонстрировали 
дистонический тип реакций на физическую нагрузку, который характеризуется неудовлетворитель-
ным функционированием механизмов регуляции сердечно-сосудистой системы и неадекватным сос-
тоянием ее адаптационных резервов.  
 




