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виникнення раку нирки. Не відомі й лабораторні онкомаркери для первинного скринінгу населення з 
метою виявлення раку нирки на початкових стадіях. 

Тому перспективним направленням є пошук генетичних маркерів для прогнозування результатів 
лікування та раннього виявлення злоякісних новоутворень нирки. В світі отримані деякі результати 
дослідження генів VHL, p53, Ki-67 та виявлена їх певна роль в канцерогенезі раку нирки. 

В останні часи наукова спільнота зацікавилася дослідженням довгих некодуючих РНК при раку 
нирки, а саме GAS5, H19, HIF1A-AS1, AS2, KCNQ1OT1,MALAT1, MEG3 та ін. 

Але зовсім відсутні дані щодо генетичного картування популяції на вище вказані та інші гени на-
селення Сумської області з метою виявлення прогностичних змін на генетичному рівні, які в майбут-
ньому допомогли б в лікуванні та боротьбі з раком нирки.  

Нами було проведено анкетування, забір крові для генетичних досліджень, первинний аналіз 
отриманих даних з метою вирішення вище вказаних проблем. Кінцеві результати нашої роботи будуть 
опубліковані пізніше. 
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Актуальность. Сердечно-сосудистые заболевания в настоящее время являются одними из 

самых распространенных болезней человечества. Поэтому актуальным является их раннее выявле-
ние и ранняя диагностика посредством различных методик и проб. К таким тестам относятся дыхате-
льные пробы Штанге и Генча. Они основаны на подсчете и сравнении различных показателей до и 
после вдоха/выдоха с последующей задержкой дыхания. Так как дыхательная и сердечнососудистая 
системы тесно взаимосвязаны, данные пробы дают информацию о возможных отклонениях с доста-
точно высокой точностью. Время задержки дыхания резко уменьшается при дыхательной недостаточ-
ности, нарушении кровообращения (на вдохе меньше 30–40 с, на выдохе меньше 20 с). К настоящему 
времени нет систематических исследований состояний сердечнососудистой и дыхательной систем 
в разных погодных условиях и выраженности их метеочувствительности. 

Цель исследования. Определение показателей систолического, диастолического давления, а 
также артериального пульса до и после действия проб Штанге и Генча у студентов-медиков Харьков-
ского национального медицинского университета в разных погодных условиях и выяснение существо-
вания влияния погодных условий на данные показатели. 

Материалы и методы. В эксперименте приняли участие 10 студентов разного пола в возрасте 
от 17 лет до 21 года. Показатели систолического, и диастолического давления определялись с помо-
щью полуавтоматического тонометра по Короткову, частоту сердечных сокращений – пальпаторно на 
лучевой артерии. Пробы с задержкой дыхания на вдохе (Штанге) и выдохе (Генча) проводили нато-
щак в сидячем положении. Дыхание задерживалось испытуемым на высоте глубокого (но не макси-
мального) вдоха. Через 5–7 минут отдыха предлагалось задержать дыхание после выдоха. Время 
задержки дыхания регистрировалось секундомером. В норме на вдохе время задержки дыхания сос-
тавляет 50–60 секунд, на выдохе – 30–40 секунд. Помимо длительности задержки дыхания необхо-
димо обратить внимание на изменение величины ЧСС, для этого существует показатель ПР, который 
вычисляется по стандартной формуле. 

Результаты исследования и их обсуждение. При задержке дыхания на вдохе (проба Штанге) 
в условиях солнечной и дождливой погоды длительность ее не отличается от нормальных значений. 
При этом в солнечную погоду несколько увеличивается преимущественно систолическое давление, 
диастолическое давление не изменяется. ЧСС после пробы несколько увеличивается, что приводит 
к некоторому снижению показателя ПР. При задержке дыхания на выдохе (проба Генча) при обоих 
погодных условиях результаты соответствуют норме. ЧСС практически не менялась в зависимости от 
разных погодных условий, так же как и величины систолического и диастолического давлений. Однако, 
незначительные изменения ЧСС привели к изменению показателя ПР, он несколько ниже при дожд-
ливой погоде. 

Выводы. Некоторая взаимосвязь между изменениями погоды и состоянием организма сущест-
вует, и в данной выборке людей коэффициент ПР несколько убывает, он становится меньше при 
смене на дождливую погоду. А так как ПР>1,2 свидетельствует о неблагоприятной реакции сосудис-
той системы на недостаток кислорода, измерение при одних и тех же погодных условиях может 
скрыть данную возможную патологию. 

 




