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БА выделяются 4 субфенотипа согласно высоким и низки м показателям КЖ 
отдельно для физических и психических шкал. Субфенотип с низкими 

показателями физического здоровья (PCS 30-34 балла) включает пациентов с 
БА IV ст., неконтролируемой, женщин, АГ, избыточной массой тела. 
Субфенотип с низкими показателями психического здоровья (MCS 34-37 балла) 

составляют молодые лица, мужчины, сопутствующие АР и АГ. При фенотипе с 
низкими показателями физического здоровья необходима коррекция базисной и 

скоропомощной терапии, АГ, избыточной массы тела, особое внимание уделять 
женщинам. При низких показателях психического здоровья в программу 

реабилитации следует включать чѐткое выполнение протоколов лечения АР, 
прибегать к помощи психотерапевта, особенно для молодых пациентов и 

мужчин. Выделение субфенотипов с учѐтом показателей КЖ позволяет 
приблизиться к персонализированной терапии, оценить индивидуальные 

особенности течения болезни, проанализировать психосоматические и 
соматопсихические взаимодействия, которые влияют на оценку пациентом 

своего физического, психического, социального благополучия в реальной 
жизненной ситуации. Улучшение КЖ признаѐтся одной из важнейших проблем 

биоэтики и основной целью любого медицинского вмешательства.  
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Процес підготовки лікаря — багатогранний і різноплановий. Серед 

різноманіття компетенцій, якими має володіти сучасний фахівець з охорони 
здоров‘я, формування філософії бережного ставлення до життя, 

відповідальності за його збереження можна вважати одним із ключових завдань 
вищої та післядипломної освіти.  

З одного боку, біоетика обмежує будь-які експерименти, небезпечні для 

життя і здоров‘я людини, з іншого — найкращим підтвердженням теоретичних 
постулатів є елементи практики. Саме практична частина підготовки надає 

можливість зрозуміти нюанси діагностики та лікування хворих у закладах 
охорони здоров‘я.  

Використання сучасних технологій навчання дає можливість сформувати 
моральні засади, професійно-етичну культуру лікаря при вивченні будь-якої 

навчальної дисципліни, а не лише курсу «Біоетика». Зокрема, на заняттях з 
дисципліни «Медична біологія» максимально використовуються інноваційні 

технології, зокрема, демонстрація відеофрагментів, комп‘ютерні симуляції та 
метод стандартизованого пацієнта (SP-метод).  

Фрагменти документальних фільмів провідних кіновиробників світу є 
особливо доречними елементами практичних занять при вивченні розділів 
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паразитології. У зазначеному ракурсі відеофрагменти використовуються не 
тільки як ілюстративний матеріал під час лекції, а саме як елемент створення 

проблемної ситуації в процесі вивчення нового матеріалу або перевірки знань.  
Використання німої версії фрагменту, можливість повторити потрібний 

фрагмент, збільшити або зменшити досліджуваний об‘єкт, простежити цикл 

розвитку паразита надає можливість аудиторії пояснити побачене, не 
порушуючи етичних норм по відношенню до пацієнта, візуалізувати ознаки 

захворювання, спостерігати за його перебігом, не ризикуючи власним 
здоров‘ям.  

Використання озвучених епізодів з елементами інтерактивних технологій 
(робота в групах, рольові ігри, дискусії, «мозковий штурм» тощо) надає 

можливість коментувати висновки колег, моделювати ситуації реального 
життя, шукати правильні рішення, аргументувати їх.  

Дозоване використання відеофрагментів не лише виконує роль 
симулятора, а й слугує цілям індивідуалізації навчання, підвищенню мотивації.  

SP-метод дозволяє самим студентам приміряти на себе роль 
обстежуваного хворого, забезпечуючи формування професійно-етичної 

компетенції майбутнього лікаря. 
Реакція студентів на побачене, їхнє сприйняття чужого болю виступає 

підґрунтям для засвоєння моральних норм, правил, принципів біоетики. 
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На протяжении многих тысячелетий считалось, что главное 

предназначение каждого человека, а, особенно женщины, является 

продолжение рода. Параллельно с этим  всегда стояла и проблема бесплодия.  
Но в течение последних 50 лет у человека появилась возможность выбора.  

 История суррогатного материнства уходит далеко в древние времена. 

Если богатая семейная пара хотела обзавестись потомством, но не могла зачать 
ребенка, была возможность «нанять» женщину, которая выносит и родит им 

малыша. Оплодотворение происходило естественным путем, потому что 
понятно, что о технологиях генной инженерии тогда не было известно.  

Чтобы далее не было путаницы с терминами, предлагаем использовать 
формулировку ВОЗ, которую приняли в  2001 году: «Гестационный курьер или 

суррогатная мать -   женщина, у которой беременность наступила в результате 
оплодотворения ооцитов, принадлежащих третьей стороне, сперматозоидами, 
принадлежащими третьей стороне. Она вынашивает беременность с тем 
условием или договором, что родителями рождѐнного ребѐнка будут один или 

оба человека, чьи гаметы использовались для оплодотворения.» 


